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Oh!

My Baby!!

オー　

マイ　　　　 ベイビー

♥♥

自慢のお子さんを広報ふっさで紹介します！

2017 年 7 月 18 日生まれ

畑
はた

　宣
の あ

愛ちゃん

のん君、一歳のお誕生日 
おめでとう！！

2017 年 8 月 30 日生まれ

しほちゃん

2016 年 10 月 1 日生まれ

久
く ぼ

保 博
ひろゆき

幸ちゃん

2017 年 8 月 30 日生まれ

まなちゃん

お
や
つ
も
ご
は
ん
も
大
好

き
！ 

す
く
す
く
と
大
き
く

な
っ
て
ね
！

※ 9月 1日号に掲載しきれなかったお子さんを掲載しています。

出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
「
わ

ん

ぱ

く

ひ

ろ

ば
」
へ
出
張
し
、

子
育
て
に
つ
い
て
の
悩
み
や

ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
9
月
27
日
㈭
午
前
11

時
～
正
午

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親
子
や

そ
の
家
族
、
妊
産
婦
等

【
内
容
】
子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
、
悩
み
相
談
な
ど

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

成
人
式
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
平
成
31
年
1
月
14
日
㈷

〈
受
付
開
始
〉
午
後
0
時
30
分

〈
式
典
〉
午
後
1
時
～
1
時
45
分

〈
成
人
の
つ
ど
い
〉
午
後
1
時

45
分
～
3
時

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
対
象
】
平
成
10
年
4
月
2
日

～
平
成
11
年
4
月
1
日
に
出
生

し
た
市
内
在
住
の
方

東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク

２
０
１
８
企
画
事
業「
文
化
財
・

史
跡
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」
参
加
者

を
募
集
し
ま
す

①
玉
川
上
水
を
歩
く—

取
水
堰せ

き

と
旧
堀
跡—

　

羽
村
の
取
水
堰
か
ら
玉
川
上

水
の
旧
堀
跡
ま
で
、
玉
川
上
水

の
流
れ
に
沿
っ
て
、
福
生
地
区

の
文
化
財
と
史
跡
を
巡
り
ま

す
。

【
日
時
】
10
月
4
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午
※
少
雨
決
行

【
場
所
】
羽
村
駅
改
札
口
前
集

合
、
福
生
駅
改
札
口
前
解
散

②
玉
川
上
水
を
歩
く—

福
生
の

湧
水
と
橋

き
ょ
う
り
ょ
う

梁—

　

玉
川
上
水
周
辺
の
湧
水
や
さ

ま
ざ
ま
な
橋
に
立
ち
寄
り
な
が

ら
、
牛
浜
地
区
の
文
化
財
と
史

跡
を
巡
り
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
20
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
※
少
雨
決
行

【
場
所
】
福
生
駅
改
札
口
前
集

合
、
牛
浜
駅
改
札
口
前
解
散

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①キッズ体操 3（8回） 年少児 木
午 後 3 時 30 分
～ 4 時 30 分

10 月 18 日～ 12 月 6 日

25 人

無料

②キッズ体操 4（8回） 年中児

土

午 前 9 時 30 分
～ 10 時 30 分 10 月 20 日 ～ 12 月 15

日（11 月 3 日は休み）
③キッズ体操 5（8回） 年長児

午前 10 時 40 分
～ 11 時 40 分

④チャレンジ do スポー
ツ※木・土曜日の両日
参加も可能（各 8回）

小学生

木
午後4時 40分～ 
5 時 40 分

10 月 11 日 ～ 11 月 29
日

15 人

土
午後3時 30分～ 
4 時 30 分

10月6日～12月1日（11
月 3 日は休み）

⑤親子体操（10 回）
平成 27 年 4 月～
平成 28 年 3 月生
まれの子と親

金

午前 10 時～ 11
時

10 月 12 日 ～ 12 月 21
日（11 月 23 日は休み）

20 組
初回 1,000 円と毎回利
用券 150 円

⑥金曜バランスボール
エクササイズ（10 回）

一般の方

10 月 5 日 ～ 12 月 21 日 
（11月9日・23日は休み）

15 人
初回 1,000 円と毎回利
用券 150 円

⑦金曜ヨガ（13 回） 正午～午後 1時 10 月 5 日～ 12 月 28 日 40 人
初回 2,600 円と毎回利
用券 150 円

⑧初心者エアロ（11 回）
午後1時 30分～ 
2 時 30 分

10 月 5 日～ 12 月 21 日
（11 月 23 日は休み）

25 人
初回 1,100 円と毎回利
用券 150 円

⑨金曜健康ストレッチ
（11 回）

午後2時 40分～ 
3 時 40 分

⑩ゼロからのダンス（11
回） 午後7時 30分～ 

8 時 30 分
15 人

⑪美ボディコントロー
ル（11 回）

土
10 月 6 日～ 12 月 22 日
（11 月 3 日は休み）

初回 1,100 円と毎回利
用券 150 円

⑫誰でもかんたんエク
ササイズ（12 回）

日
午後3時 30分～ 
4 時 30 分

10 月 7 日～ 12 月 23 日 毎回500円（利用券含む）

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（⑦⑨は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【申込み】9 月 29 日㈯（必着）までに、中央体育館窓口または、往復はがきに、教室名・氏名（ふりがな・①②③⑤は親子）・

生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、中央体育館（〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1）

へ郵送または電子申請（締切日の午後 10 時まで）でお申し込みください（⑫は申込不要）。※申込み多数の場合は抽選

中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

※
市
外
に
転
出
し
た
方
も
福
生

市
の
成
人
式
に
出
席
で
き
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
成
人
式
実
行
委
員
募
集
！

　

記
念
冊
子
の
編
集
や
、
式
典

当
日
の
司
会
、
式
典
終
了
後
の

催
し
物
の
企
画
等
を
し
て
い
た

だ
く
実
行
委
員
（
新
成
人
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
9
月
か
ら
月
に
２

回
程
度
開
催
し
ま
す
。
途
中
か

ら
の
参
加
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

想
い
出
に
残
る
成
人
式
を
自

分
た
ち
の
手
で
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進

課
地
域
教
育
支
援
係
☎
551
・

１
９
５
８

③
玉
川
上
水
を
歩
く—

熊
川
分

水
と
開
削
工
事
跡—

　

今
日
も
残
る
熊
川
分
水
や
玉

川
上
水
の
開
削
工
事
跡
と
言
わ

れ
る
み
ず
く
ら
い
ど
な
ど
、
熊

川
地
区
の
文
化
財
と
史
跡
を
巡

り
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
3
日
㈷
午
前
10

時
～
正
午
※
少
雨
決
行

【
場
所
】
牛
浜
駅
改
札
口
前
集

合
、
拝
島
駅
改
札
口
前
解
散

〈
①
～
③
共
通
〉

【
定
員
】
各
回
先
着
20
人

【
講
師
】
文
化
財
・

史
跡
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

【
申
込
み
】
各
回
と
も
9
月

22
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
生
涯

学
習
推
進
課
文
化
財
係
へ
電 

話
ま
た
は
直
接
、
郷
土
資
料
室

☎
530
・

１
１
２
０
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

公
民
館
託
児
保
育
付
講
座　
　

　
「
マ
マ
の
す
っ
き
り
タ
イ
ム
」

　

子
ど
も
と

一
緒
の
時
間

も
大
切
だ
け

れ
ど
、
時
に

は
マ
マ
自
身

の
心
と
身
体
に
向
き
合
う
時
間

を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
ら
、
よ

り
一
層
子
育
て
が
充
実
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
そ
ん
な
マ

マ
た
ち
の
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
で
身
体
の
ほ
ぐ
し

方
を
学
ぶ
ほ
か
、
お
や
つ
の
レ

シ
ピ
や
自
然
治
癒
力
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

　

今
後
の
健
や
か
な
生
活
ス
タ

イ
ル
の
基
礎
を
学
ぶ
と
と
も

に
、
す
っ
き
り
元
気
な
マ
マ
に

な
り
ま
し
ょ
う
。

【
日
程
】
10
月
23
日
～
11
月
27

日
の
毎
週
火
曜
日
（
全
６
回
）

【
時
間
】
午
前
10
時
～
正
午
（
初

回
の
み
託
児
希
望
者
は
午
前
９

時
30
分
。
そ
れ
以
外
の
方
は
10

時
30
分
集
合
）

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

方
（
保
育
希
望
は
市
内
在
住
の

方
の
み
）

【
定
員
】
先
着
20
人
※
託
児
保

育
希
望
の
15
人
を
優
先

【
費
用
】
150
円
（
材
料
費
）

【
講
師
】
今い

ま
む
ら村

理り

え

こ

恵
子
氏
（
森

田
助
産
院
・

助
産
師
）
ほ
か

【
申
込
み
】
９
月
19
日
㈬
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

▼
託
児
保
育
に
つ
い
て

　

講
座
参
加
者
の
お
子
さ
ん
を

お
預
か
り
し
ま
す
。
仲
間
の
中

で
遊
び
を
通
し
て
自
立
や
社
会

性
を
育
て
る
支
援
を
公
民
館
保

育
者
が
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
１
歳
以

上
で
就
学
前
の
幼
児
（
０
歳
児

は
定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
限

り
、
受
入
れ
全
体
の
年
齢
等
を

考
慮
し
受
け
付
け
。）

【
定
員
】
15
人

【
費
用
】
250
円
（
お
や
つ
代
・

全
６
回
分
）

【
申
込
み
】
講
座
と
一
緒
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
実
施
期
間
中
、
託
児
保
育
付

講
座
、
保
育
室
併
設
講
座
と
の

重
複
参
加
に
つ
い
て
は
、
定
員

に
満
た
な
い
場
合
に
限
り
可
能

で
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大好きなフランクフルトを
食べながら、良いお顔～！

外遊びが大好きです！

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５
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