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Oh!

My Baby!!

オー　

マイ　　　　 ベイビー

♥♥

自慢のお子さんを広報ふっさで紹介します！

　

　バルーン、マジック、パントマイ

ムやジャグリング等のステージパ

フォーマンスを習得する長期のワー

クショップです。練習の成果を披露

する発表会も行います。

【講師】tomo（バルーン）、早稲田康

平（マジック）、ふくろこうじ（パ

ントマイム、ジャグリング）ほか

【日時】〈バルーン〉11 月７日㈬～

21 日㈬〈マジック〉11 月 28 日㈬～

12 月 12 日㈬〈パントマイム〉12 月

19 日㈬～平成 31 年１月９日㈬（１

月２日は除く）毎週水曜日午後７時

～９時※発表会は、平成 31 年１月

13 日㈰
【場所】市民会館４・５集会室、リハー

サル室、小ホールほか

【対象】小学生～大人

【定員】各 15 人程度※応募多数の場

合は抽選。

【費用】〈全種類参加〉10,000 円 

※レッスン全９回とホールでの発表会 

〈１種類参加〉 5,000 円※レッスン全

３回とホールでの発表会 ( 保険料含

む )

【申込方法】10月28日㈰必着で次のい

ずれかの方法でお申し込みください。

〈往復はがきの場合〉参加者全員の

①住所②氏名（ふりがな）③年齢（学

年）④電話番号⑤希望コース（すべ

て、バルーン、マジック、パントマ

イムのいずれか）⑥経験者の場合は

活動歴を記入し、〒 197-0011 福生

市福生 2455 市民会館「ライブエン

タテインメント WS」係へ。

〈メールの場合〉件名に「ライブ

エンタテインメント WS」本文に上

記の①～⑥を記載し、送信（info@

fussa-shiminkaikan.jp）してくだ

さい。

※事前に参加料をお支払いいただき

ます。詳細は別途お知らせします。

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

中央体育館事業 『スポーツ教室《体験参加》』
　暑い夏に負けないように体を動かしませんか？　中央体育館ではさまざまなレッスン
を用意して皆さんの参加をお待ちしています！　1回のみの参加もできます！

あなたの
現状は？

あなたにぴったりの教室は？ いつやっているの？

運動不足
を解消し
たい

→

「バランスボールエクササイ
ズ」、「美ボディコントロール」
有酸素運動や体幹トレーニン
グを中心とした教室です。体
を引き締め、運動不足を解消
したい方におすすめです。

→

〈木曜バランスボールエクササイズ〉
木曜日、午後 7時 30分～ 8時 30分

〈金曜バランスボールエクササイズ〉
金曜日、午前10時～11時

〈美ボディコントロール〉土曜日、午
後 7時 30分～ 8時 30分

エアロビ
クスなど
運動には
慣れてい
る

→

「ZUMBA」、「ボディメイクエアロ」
アップテンポな音楽に合わせて
運動します。運動強度は高めで
しっかり体を動かしたい方にお
すすめです。

→

〈ZUMBA（ダンスエクササイズ）〉水曜日、
午前10時～11時

〈ボディメイクエアロ（中・上級者向
けエアロ）〉木曜日、午前 10時～ 11
時 15分

夜間に活
動したい

→

「ナイトストレッチ」「ナイトヨ
ガ」「ゼロからのダンス」など
一日の終わりや仕事帰りなどに
リフレッシュをかねて、アクティ
ブに活動してみませんか？

→

〈ナイトストレッチ〉火曜日、午後 7
時 30分～ 8時 30分
〈ナイトヨガ〉水曜日、午後 8時～ 9
時
〈ゼロからのダンス（初心者向け）〉
金曜日、午後 7時 30分～ 8時 30分

昼間の空
いた時間
を活用し
たい

→

「健康ストレッチ」「金曜ヨガ」「ト
レーニング教室」など
昼間のひと時を利用して、週に
一回の運動習慣を作ってみませ
んか？

→

〈健康ストレッチ〉火・金曜日、午後
2時 40分～ 3時 40分
〈トレーニング教室（女性限定）〉木
曜日、午後2時～ 3時 30分
〈火曜・金曜ヨガ〉火・金曜日、正午
～午後1時

【参加方法】開始 15 分前までに、直接中央体育館窓口へ。
【参加費】350 円～ 500 円（教室によって異なります。）
【問合せ】中央体育館☎ 552・5511 ※ 8 月は教室が休みの場合がありますので、詳
細はお問い合わせください。

お
越
し
く
だ
さ
い
「
道
徳
授
業

地
区
公
開
講
座
」

　

「
道
徳
授

業
地
区
公
開

講
座
」
で
は
、

子
ど
も
た
ち

の
心
を
育
む
た
め
に
学
校
・

家

庭
・

地
域
社
会
が
連
携
を
深
め

な
が
ら
共
通
理
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を
も
っ
て
子

ど
も
た
ち
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わ
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が
で

き
る
よ
う
道
徳
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授
業
公
開
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意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

〈
第
一
中
学
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【
日
時
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月
1
日
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午
前
9

時
50
分
～
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場
所
】
第
一
中
学
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【
講
師
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大お

お

ふ

さ

ひ

ろ

じ

房
裕
司
氏
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八
王

子
市
立
別
所
中
学
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）

〈
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【
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】
第
三
中
学
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問
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せ
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育
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フ
セ
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ビ
ン
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講
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会
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催
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定
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日
本
ラ
イ

フ
セ
ー
ビ
ン

グ
協
会
主
催
・

市
営
プ
ー
ル

指
定
管
理
者

協
賛
に
よ
る
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
講
習
会
お
よ
び
Ｂ
Ｌ

Ｓ
（
一
次
救
命
処
置
）
講
習
会

を
市
営
プ
ー
ル
で
開
催
し
ま

す
。

▼
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

講
習
会

【
内
容
】
水
辺
に
お
け
る
活
動

や
ア
ク
ア
ス
ポ
ー
ツ
等
の
中

で
、
自
ら
の
安
全
を
確
保
し
、

水
辺
の
事
故
を
防
止
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
、
ラ
イ
フ
セ
ー

ビ
ン
グ
の
最
も
基
礎
と
な
る
知

識
と
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
8
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㈯
午
前
11

時
～
午
後
5
時
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対
象
】
中
学
生
以
上
で
25
ｍ

泳
げ
る
健
康
な
方

【
持
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物
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水
泳
帽
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水
着
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ッ
シ
ュ
ガ
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ド
等
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入
れ
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好
・
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用
具
・

保
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証
の
コ
ピ
ー

【
受
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Ｊ
Ｌ
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個
人
会
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…
１
，
０
０
０
円
、
会
員
以
外
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方
…
２
，
５
０
０
円

▼
Ｂ
Ｌ
Ｓ
一
次
救
命
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置
（
Ｃ

Ｐ
Ｒ
＋
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
講
習
会

【
内
容
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成
人
に
対
し
て
ひ
と

り
で
実
施
す
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Ｐ
Ｒ
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心
肺

蘇
生
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と
Ａ
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Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
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の
使
用

法
を
習
得
し
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
9
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
午
後
5
時
30
分

【
対
象
】
中
学
生
以
上
の
方

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
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講
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ホ
ー
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ペ
ー
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で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】
①
日
本
ラ
イ
フ

セ
ー
ビ
ン
グ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
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Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
・
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育
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ュ
ー

ル
か
ら
申
込
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を
行
っ
て
く
だ

さ
い
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
エ
ン
ト
リ
ー
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②
指
定
の
方
法
で
受
講
料
の
入

金
が
完
了
し
た
ら
申
込
完
了
と

な
り
ま
す
（
入
金
が
済
ん
で
い

な
い
場
合
は
受
講
で
き
ま
せ

ん
）。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
ご
連
絡
は
講

習
会
開
催
の
2
日
前
ま
で
に
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
一
度
振

込
ま
れ
た
受
講
料
は
返
金
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
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】
日
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イ
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セ
ー
ビ

ン
グ
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会
事
務
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当
・

佐
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03
・

３
４
５
９
・

１
４
４
５
、 


03
・

３
４
５
９
・

１
４
４
５
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://jla.gr.

jp/

）

今
夏
開
場
期
間
中
の
忘
れ
物
最

終
展
示
会
（
受
け
取
り
）

【
日
時
】
9
月
2
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
1
時

【
場
所
】
市
営
プ
ー
ル
管
理
棟

二
階
エ
リ
ア
※
詳
し
く
は
、

市
営
プ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
v
-
f
i
e
l
d
.
c
o
.

jp/fussa/

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
市
営
プ
ー
ル

（
指
定
管
理
者
・

有
限
会
社

ブ
イ
フ
ィ
ー
ル
ド
）
☎
042
・

６
７
７
・

４
８
９
７
（
土
・

日
・

祝
日
を
除
く
、
午
前
10
時
～
午

後
5
時
）

2018 年 3 月 14 日生まれ

石
いしかわ

川　蒼
そ う た

大ちゃん

「
ニ
コ
は
？
」
と
言
わ
れ
て

笑
う
ボ
ク
に
皆
メ
ロ
メ
ロ
な

の
！

2016 年 11 月 10 日生まれ

奥
おくあき

秋　冬
と う ま

眞ちゃん

よ
く
女
の
子
に
間
違
え
ら
れ

る
け
ど
中
身
は
す
ご
い
や
ん

ち
ゃ

2018 年 1 月 23 日生まれ

猪
いのまた

俣　茉
ま の か

乃花ちゃん

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
！ 

笑
う

の
大
好
き
！
！

2017 年 6 月 11 日生まれ

ゆいなちゃん

毎
日
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し

て
ま
す
♡

2016 年 12 月 16 日生まれ

ここちゃん

夏
の
プ
ー
ル
は
最
高
だ
ね
♪

2017 年 3 月 7 日生まれ

大
た す く

空ちゃん

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
で
や
ん

ち
ゃ
な
た
す
く
ん
！

※ 8月 1日号に掲載しきれなかったお子さんを掲載しています。

「ご当地大道芸人 PROJECT　ライブエンタテインメント
　　　　　　　　ワークショップ 2018」参加者募集のお知らせ

係
☎
551
・

１
５
３
８

▲ tomo ▲早
わ せ だ

稲田康
こうへい

平 ▲ふくろこうじ


