
５ 平成 30 年 8 月 1 日　広報ふっさ　No.1004 福生市のホームページアドレスは
「
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト 

～
自
分
ら
し
い
人
生
の
た
め
に

～
」
を
配
布
し
て
い
ま
す

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
、
こ
れ

ま
で
の
自
分
や
こ
れ
か
ら
の
自

分
を
考
え
、
整
理
し
て
、
伝
え

て
い
た
だ
く
た
め
の
ノ
ー
ト
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

市
役
所
１
階
9
番
介
護
福
祉

課
窓
口
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
熊
川
等
で
配
布
し
て
い
ま

教室名 内容 日時・場所等

①元気はつら
つ教室
(全 12 回 )
※申請書に希
望の場所をご
記入ください 
( 祝日と重な
る日は休み）。

運動プログラム（椅
子に座って行う軽運
動、ストレッチ、脳
トレ運動）、健康講話、
食とお口の健康講座、
体力測定などを行い
ます。

【わかたけ会館（定員 22 人）】
９月 5 日～ 11 月 21 日の毎週水曜
日、午前 10 時～正午

【さくら会館・市民会館（定員23人）】
９月７日～ 12 月７日の毎週金曜
日、午前９時 30 分～ 11 時 30 分
【かえで会館（定員 22 人）】
９月６日～ 11 月 22 日の毎週木曜
日、午前 10 時～正午
【わかぎり会館（定員 13 人）】
９月７日～ 11 月 30 日の毎週金曜
日、午前 10 時～正午

②脳と体のト
レーニング教
室（認知症予
防教室）
(全 12 回 )

健康運動指導士の指
導による運動を取り
入れたプログラムで
脳の活性化を図り、
認知症予防の運動や
講義などを行います。

【田園会館（定員 20 人）】
９月４日～ 11 月 20 日の毎週火曜
日、午前 10 時 30 分～午後 0 時 30
分　　　　　　　　　

※接骨院、整骨院で筋力向上トレーニングに参加している方は、①の元気は
つらつ教室に申込みができません。ご了承ください。

【給付金振込みのお知らせ】高齢者居住支援特別対策事業の支援決定者に対し、給付金（4 ～ 7 月分）を、8 月 10 日ごろに振り込みます。【問合せ】介護
福祉課高齢福祉係☎ 551・1751

ふ
く
ふ
く
ま
つ
り
開
催

　

社
会
福

祉
協
議
会

で
は
、
例

年
５
月
に

「
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
」
を
、
10

月
に
「
福
祉
ま
つ
り
」
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

イ
ベ
ン
ト
の
目
的
と
特
徴
を
合

わ
せ
た
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
「
ふ

く
ふ
く
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま

す
。

参
加
者
大
募
集
！　
　
　
　
　

 

第
20
回
福
生
市
民
福
祉
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

　

「
市
民
が
共
に
支
え
合
い
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」
を
推
進
し
て
い
る
社
会
福

祉
協
議
会
へ
の
福
祉
車
両
購
入

資
金
の
寄
与
を
目
的
と
し
て
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
程
】
10
月
12
日
㈮

【
場
所
】立
川
国
際
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部

【
定
員
】
200
人

【
参
加
費
】２
，０
０
０
円（
パ
ー

ご
参
加
く
だ
さ
い
！　
　
　

 

　
　
　
　
「
家
族
介
護
者
教
室
」

　

家
族
介
護
者
教
室
は
介
護
に

関
す
る
知
識
を
深
め
な
が
ら
、

悩
み
や
思
い
を
共
有
す
る
交
流

の
場
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
・

内
容
】
８
月
29
日
㈬

午
後
１
時
～
２
時
30
分
・「
紙

（
神
）
オ
ム
ツ
は
素
晴
ら
し
い

～
プ
ロ
の
イ
・

ロ
・

ハ
を
伝
え

ま
す
～
」

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
介
護
を

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
や
介
護
に

関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】筆
記
用
具
、飲
み
物
、

動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
受
付
中
。
各
申
込

み
先
へ
。

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
加

美
☎
553
・

３
７
２
０

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
南

田
園
☎
539
・

０
０
０
７

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
武

蔵
野
☎
553
・

６
６
９
５

・

福
生
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
熊
川
☎
510
・

２
９
４
５

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相

談
を
～
「
心
の
相
談
」

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
17
日
㈮
午
後
１

時
～
２
時
30
分

　市では、多年にわたり

社会に貢献されている高

齢者を敬い、長寿を祝う

敬老大会を開催します。

【日時】9 月 9 日㈰午後１

時～（午後０時30分開場）

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【対象】市内在住の 65 歳以上の方

【内容】〈一部〉式典

〈二部〉演芸アトラクション「田
た が わ

川寿
と し み

美歌

謡ショー」、中山しんじ（司会）、一
い ち き

木ひ

ろし（ものまね）

※満席時には入場制限をしますので、あ

らかじめご了承ください。

▼敬老大会への送迎を行います
　会場への送迎バスを運行します。

【乗車場所】①福祉センター②熊川住宅

（集会所前）③熊川地域体育館④福生地

域体育館⑤加美平団地（５号棟向かい） 

⑥福生病院前⑦わかぎり会館⑧中央体育

館⑨熊川第２アパート

※送迎バス乗車者確定後、乗車券を送付

します。当日は乗車券のある方のみバス

を利用できます。

【申込期間】～８月 13 日㈪まで

【申込み】電話で社会福祉協議会施設サー

ビス課管理係☎ 552・2121、または介護福

祉課高齢福祉係☎ 551・1751 へ。

▼ボランティア募集
　敬老大会当日に、受付や会場整理等を

お手伝いしていただけるボランティアを

募集しています。

【募集期間】～８月 13 日㈪まで

【申込み】電話または直接、市役所１階

９番介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751

へ。

敬老大会にお越しください

「元気はつらつ教室」「脳と体のトレーニング教室」

（第 2クール）参加者募集！

　介護予防を目的とした教室を右表のとおり実施

します。ぜひご参加ください。

【対象】市内に住所がある 65 歳以上の方で、介護

保険証の要介護状態区分等が「要介護」「要支援」「事

業対象者」に該当しない方。医師から運動制限を

受けていない方。

※各会館の定員を超えて申込みがあった場合、抽

選。

【申込み】8 月 1 日㈬～ 17 日㈮の間に印鑑を持参し

て、市役所の１階９番介護福祉課地域包括支援セ

ンター係、または福祉センター２階地域包括支援

センター熊川へ（事前電話は不要）。

【問合せ】介護福祉課地域包括支援センター係 

☎ 551・1537

す
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
市
民
の
方

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

　

子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま

で
楽
し
め
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
団
体
等
と
地
域
で
盛

り
上
げ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ご

家
族
揃
っ
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】・
９
月
１
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

・

９
月
２
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
午
後
２
時
30
分
※
雨
天
決

行【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

〇
ボ
ラ
こ
ん
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

懇
談
会
）
～
も
う
悩
ま
な
く
て

も
い
い
～
助
成
金
を
活
用
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

○
体
験
コ
ー
ナ
ー(

車
い
す
・

ア
イ
マ
ス
ク
・

高
齢
者
疑
似
体

験
・

手
話
・

点
字
等)

○
模
擬
店
・

市
民
に
よ
る
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン

○
リ
ハ
ビ
リ
相
談

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会

☎
552
・

２
１
２
2

テ
ィ
ー
、
賞
品
代
含
む
）

【
プ
レ
ー
費（
セ
ル
フ
プ
レ
ー
）】

〈
ゲ
ス
ト
〉・
奥
多
摩
コ
ー
ス
…

１
３
，
９
３
８
円

・

草

花

コ

ー

ス

…

１

５
，

５
５
８
円

〈
奥
多
摩
友
の
会
会
員
〉
…

１
１
，
２
３
８
円

〈
会
員
〉
８
，
２
１
４
円

※
プ
レ
ー
費
に
は
、
昼
食
代
、

利
用
税
、
消
費
税
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

【
そ
の
他
割
増
し
料
金
】

・

ス
リ
ー
バ
ッ
ク
（
１
組
３
人
）

割
増
し
料
金
（
540
円
／
人
）
は

グ
ル
ー
プ
の
各
個
人
で
の
負
担

と
な
り
ま
す
。

※
70
歳
以
上
の
利
用
税
の
免
税

有（
免
許
証
等
証
明
書
が
必
要
）

【
申
込
方
法
】
８
月
１
日
㈬
～

９
月
14
日
㈮
ま
で
に
（
日
・

祝

日
を
除
く
）
参
加
申
込
書
を

記
入
の
う
え
、
参
加
費
を
添

え
て
直
接
、
社
会
福
祉
協
議

会
へ
。

※
募
集
案
内
・

参
加
申
込
書
は

福
祉
セ
ン
タ
ー
受
付
に
置
い
て

あ
り
ま
す
。
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
募
集

案
内
・

参
加
申
込
書
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
と
予
約
状
況
の
確
認
が

で
き
ま
す
。

◎
ご
協
賛
い
た
だ
け
る
企
業
、

団
体
、
個
人
を
募
集
し
て
い
ま

す
！

　

地
域
の
方
々
、
各
事
業
所
、

商
店
の
皆
さ
ん
に
、
こ
の
大
会

へ
の
協
賛
品
や
協
賛
金
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ご

協
賛
い
た
だ
け
る
方
は
、
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
事
務
局

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】福
生
市
民
福
祉
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
事
務

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を

抱
え
て
い
る
市
民
と
そ
の
家
族

な
ど

【
定
員
】
先
着
２
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
8
月
2
日
㈭
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

局(

社
会
福
祉
協
議
会
施
設

サ
ー
ビ
ス
課
管
理
係
）
☎
552
・

２
１
２
１

社協キャラクター
「福丸」

田川寿美


