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心
の
相
談

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
27
日
㈮
午
後
１

時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を

抱
え
て
い
る
市
民
と
そ
の
家
族

な
ど

【
定
員
】
先
着
２
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
7
月
2
日
㈪
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

家
族
介
護
者
教
室
参
加
者
募
集

　

家
族
介
護
者
教
室
は
、
介
護

の
知
識
を
深
め
な
が
ら
、
悩
み

な
ど
を
共
有
す
る
交
流
の
場
で

す
。

　

今
回
は
、
誰
に
で
も
あ
る
怒

り
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
方
法
を
学
び
ま
す
。

【
日
程
・

テ
ー
マ
】
７
月
18
日
㈬
・

７
月
は
「
熱
中
症
予
防
月
間
」

で
す
～
命
の
危
険
も
！
～

　

本
格
的
な
夏
を
迎
え
ま
す
。

熱
中
症
は
、
適
切
な
対
策
を
す

る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
の
対
策
は
、「
水
分
補
給
」

と
「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」
で

す
。　
　
　
　

〈
ポ
イ
ン
ト
〉

・

こ
ま
め
な
水
分
・

塩
分
の
補

給　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・

扇
風
機
・

エ
ア
コ
ン
の
使
用
、

す
だ
れ
や
打
ち
水
な
ど
、
室

温
が
上
が
り
に
く
い
環
境
の

確
保

公
立
福
生
病
院
市
民
公
開
講
座

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
と
き

ど
き
病
院 

ほ
と
ん
ど
自
宅
で

過
ご
す
に
は
」
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
23
日
㈪
午
後
３

時
～
４
時

一
日
プ
レ
イ
パ
ー
ク
を
開
催
！

　

プ
レ
イ
パ
ー
ク
と
は
、
普
通

の
公
園
で
は
で
き
な
い
こ
と
、

大
人
か
ら
み
れ
ば
思
わ
ず
と
め

て
し
ま
い
た
く
な
る
こ
と
を
、

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
責
任

で
、
自
由
に
体
験
・

創
造
で
き

る
遊
び
場
で
す
。

　

乳
幼
児
・

親
子
連
れ
も
大
歓

迎
で
す
。

【
日
時
】
７
月
15
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時

【
場
所
】
中
福
生
公
園
※
当
日

直
接
会
場
へ
。

【
対
象
】
幼
児
以
上
※
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
で
参
加
可

【
持
ち
物
】
水
遊
び
や
泥
ん
こ

遊
び
も
で
き
る
自
由
な
遊
び
場

で
す
の
で
、
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
ま
た
は
着
替
え
等
を
ご
準
備

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

「
家
庭
の
日
」
図
画
・
作
文
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

福
生
市
青
少
年
問
題
協
議
会

で
は
、「
家
庭
の
日
」
に
ち
な

ん
だ
図
画
・

作
文
を
募
集
し
ま

す
。家
族
で
出
か
け
た
こ
と
や
、

中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

　夜間開催のおすすめ教室です。都合の良い日だけ当日参加できます。

教室名 対象 曜日 時間 期間 内容

木曜バラン
ス ボ ー ル 
エクササイ
ズ

一 般
の方

木

午 後 7
時 30 分
～ 8 時
30 分

7 月 5 日 ～ 9 月
27日※ 8月 2日・
9 日・23 日 は 休
み

ボールが跳ねる、転がる
力を利用して、有酸素運
動やストレッチを行いま
す。身体は自然とバラン
スを取っているので知ら
ないうちにたくさん運動
できます。

美ボディコ
ントロール

土
7 月 7 日 ～ 9 月
29日※ 8月 4日・
11 日は休み

有 酸 素 運 動 や 体 幹 ト
レーニングを中心に運
動していきます。エクサ
サイズ道具も利用しま
す。引き締まった美ボ
ディをつくっていきま
しょう。

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【参加方法】350 円（参加料 200 円 + 利用券 150 円＝ 350 円）を持参のうえ、

教室開始 10 分前までに中央体育館窓口へ。

郷土資料室からのお知らせ

企画展示「平和のための戦争資料展」

　郷土資料室では、毎年終戦の日に合わせて、

平和の大切さを再認識することを目的とした

企画展示を行っています。

　今年は、出征の幟
のぼり

や軍隊除隊を記念した盃
さかずき

などの資料を通して、戦時下の市民生活を考

えます。

　展示期間中には、総務課主催の「平和のつ

どい」が開催され、展示内容に関係の深い講

演会が予定されています。詳細は、広報ふっ

さ 8月 1日号でお知らせします。

【日程】7 月 14 日㈯～ 9 月 17 日㈷午前 10 時

～午後 5時

※月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌平日）

【場所】郷土資料室

【問合せ】生涯学習推進課文化財係☎ 530・

1120

児童館で遊ぼう！
（7月その 1）

＊ひろば事業＊
【熊川児童館】☎ 539・1515

▼くまちょこタイム 5日㈭午前 11時

～11時 30分【対象】乳幼児と保護者

▼ Baby くまひろば 9 日㈪午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】0 歳児と

保護者

▼くまさんひろば 10 日㈫午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か

月以上の幼児と保護者

▼遊具開放 DAY11 日㈬・18 日㈬午前

10 時～正午【対象】幼児と保護者

▼もちこみカフェ 12 日㈭・19 日㈭
午前 9 時～午後 1 時【対象】乳幼児

と保護者

▼こぐまひろば 17 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】0、1 歳児と

保護者

▼ごごくまひろば 18日㈬午後1時 30

分～2時 30分【対象】幼児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼おはなしの日 5 日㈭・12 日㈭・19

日㈭午前 11 時～ 11 時 20 分

【対象】乳幼児と保護者

▼よちよちすくすくひろば 10 日㈫午

前 10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳

児と保護者

▼親子であそぼう 17 日㈫午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か

月以上の幼児と保護者

▼ぽんぽこタイム 18日㈬午前 11時

～11時 20分【対象】乳幼児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼遊具開放 DAY5 日㈭・19 日㈭午前

10 時 30 分～正午【対象】1 歳 6 か月

以上の幼児と保護者

▼ホリデーひろば 7 日㈯午前 11 時～

正午【対象】乳幼児と保護者

▼ぴよぴよひろば 10 日㈫午前 10 時

30 分～正午【対象】0 歳児と保護者

▼乳幼児おはなし会 18 日㈬午前 11

時～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保

護者

＊季節の行事＊
【武蔵野台児童館】☎ 553・8822

▼川遊びに行こう 27 日㈮午前 9 時～

午後 3時 30 分【対象】小学生以上

【定員】30 人【参加費】500 円

【申込み】16 日㈷午前 11 時 15 分～

11 時 30 分まで受付し、11 時 30 分か

ら抽選。定員に達しなかった場合は、

午後 1時から電話申込み可。

「
認
知
症
の
理
解
と
家
族
の
対
応

に
つ
い
て
～
イ
ラ
イ
ラ
と
上
手

に
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
～
」

【
時
間
・

場
所
】
午
後
１
時
～

２
時
30
分
・

福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
で
介
護
を

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
や
介
護
に

関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
飲
み
物

【
申
込
み
】
受
付
中
。
各
問
合

せ
先
へ
。

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
加

美
☎
553
・

３
７
２
０

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
南

田
園
☎
539
・

０
０
０
７

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
武

蔵
野
☎
553
・

６
６
９
５

・

福
生
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
熊
川
☎
510
・

２
９
４
５

【
場
所
】
公
立
福
生
病
院
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

【
対
象
】
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

【
定
員
】
当
日
先
着
70
人

【
講
師
】
濱は

ま

だ田
か
お
り
氏(

患

者
支
援
セ
ン
タ
ー
医
療
福
祉
相

談
室
）

【
注
意
事
項
】
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
の
う
え
、
ご
来
院
く

だ
さ
い
（
駐
車
場
は
有
料
）。

【
問
合
せ
】
公
立
福
生
病
院

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
551
・

６
２
１
０

・
保
冷
剤
・
氷
を
使
っ
た
体(

首
・

脇
の
下
・

太
も
も
の
付
け
根)

の
冷
却

・

通
気
性
の
よ
い
衣
服
の
着
用

な
ど

　

ぐ
っ
た
り
し
て
自
分
で
水
分

補
給
が
で
き
な
い
、
呼
び
掛
け

に
対
し
て
反
応
が
薄
い
時
な
ど

は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診

す
る
か
救
急
車
を
要
請
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

普
段
の
生
活
な
ど
を
テ
ー
マ
に

し
て
、
お
気
軽
に
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

【
応
募
資
格
】
市
内
の
小
学
生

ま
た
は
中
学
生

【
応
募
方
法
】
図
画
・

作
文(

図

画
は
大
き
さ
Ｂ
２
判
～
Ｂ
５
判

ま
で
、な
る
べ
く
「
家
庭
の
日
」

の
文
字
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

作
文
は
「
私
の
家
族
」「
お
父

さ
ん
」「
お
母
さ
ん
」「
家
族
で

の
思
い
出
」
な
ど
を
800
字
以
内

で
お
願
い
し
ま
す
。)

に
題
名
・

学
校
名
・

学
年
組
・

氏
名
・

生
年

月
日
・

住
所
・

電
話
番
号
を
明

記
し
、
９
月
４
日
㈫
ま
で
に
市

役
所
1
階
8
番
子
ど
も
育
成
課

子
ど
も
育
成
係
へ
。

※
優
秀
作
品
は
市
役
所
に
展
示

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

( 写真左上から
時計回りに）

「除隊記念の盃」、
「除隊記念の盆」、
「出征の見送り」


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

