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教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①金曜ヨガ（13 回）

一般の

方

金

正午～午後 1時

7 月 6 日 ～

9月 28 日

40 人
初回 2,600 円と毎

回利用券 150 円

②金曜バランスボールエクサ

サイズ（11 回）
午前 10 時～ 11 時 15 人

初回 1,100 円と毎

回利用券 150 円

③初心者エアロ（11 回） 午後 1時 30 分～ 2時 30 分
25 人

④金曜健康ストレッチ（11 回） 午後 2時 40 分～ 3時 40 分

⑤ゼロからのダンス（11 回）
午後 7時 30 分～ 8時 30 分

15 人

⑥美ボディコントロール（11

回）
土

7 月 7 日 ～

9月 29 日

⑦誰でもかんたんエクササイ

ズ（12 回）
日

午後 3時 30 分～ 4時 30 分

7 月 1 日 ～

9月 30 日

毎回 500 円（利用

券含む）

⑧キッズ体操３（8回） 年少児 木
7 月 19 日～

9月 27 日
25 人 無料

⑨キッズ体操４（8回） 年中児
土

午前 9時 30 分～ 10 時 30 分 7 月 21 日～

9月 22 日⑩キッズ体操５（8回） 年長児 午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（①・④は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【申込み】6 月 23 日㈯（必着）までに、中央体育館窓口、往復はがきまたは電子申請（６月 23 日㈯午後 10 時まで）に、

教室名・氏名（ふりがな・⑧～⑩は親子）・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、

〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ。※申込み多数の場合は抽選

5 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 1,046 -4 81 -60

午前7時～午後7時 840 -90 63 -49

午後7時～午後10時 198 89 18 -11

午後10時～午前7時 8 -3 0 0

最高音圧レベル（デシベル) 112 -2 92 6

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 63 1 43 -1

【問合せ】
環境課環境係

介護保険料（65 歳以上の方へ）のご案内
　

▼保険料は、40 歳～ 64 歳の方はご加入の医療保険者（国民健

康保険、健康保険組合等）を通じて納めていただいていますが、

65 歳になると医療保険者による徴収は停止され、市に直接納

めていただくことになります。

▼保険料の額は前年度の所得状況により、条例で 14 段階に設

定されています〈表１〉。保険料の基準額（〈表１〉中）は、市

の介護サービスに係る費用と 65 歳以上の方の人数等により決

められるため、市区町村ごとに異なります。

▼保険料の納め方は「特別徴収（年金保険者による年金から天

引き）」を基本とします。ただし、次の方は ｢ 普通徴収（納付

書により納付）｣となります。

①年金が年額 18 万円未満の方
②年度途中で 65 歳になった方（65 歳の誕生日の前日の月の分

から徴収）

③年度途中で保険料が変更になった方
④転入された方
　普通徴収の方も、年金受給に係る一定の要件が整い次第、特

別徴収に変更になります。

　また、特別徴収の方で、年度途中で保険料が変更になった場

合、普通徴収と特別徴収の両方で納める併用徴収となる場合が

あります。

▼平成 30 年度の保険料の通知は、７月初めに次のとお

り送ります（年度途中で 65 歳になった方、保険料、納

付方法等に変更のある方には、随時通知を送ります）。

①「特別徴収」の方…天引き額を記載した通知を送りま
す。なお、前年度の所得の確定は６月以降となるため、

確定前は「仮徴収（暫定賦課）」、確定後は「本徴収」と

して納めていただきます。そのため、納期ごとに金額が

変わる場合があります。

②「普通徴収」の方…納入通知書と納付書を送ります。口

座振替利用者には、保険料の納入通知書のみを送ります。

③「併用徴収」の方…通知書と納付書を送ります。
▼納めていただく時期は、特別徴収は年金支給月、普通徴

収は年８回〈表２〉です。

【問合せ】介護福祉課介護保険係☎ 551・1764

〈表２〉平成 30 年度介護保険料の普通徴収納期限
第 1期 7 月 31 日㈫ 第 5期 11 月 30 日㈮
第 2期 8 月 31 日㈮ 第 6期 12 月 28 日㈮
第 3期 10 月 1 日㈪ 第 7期 平成31年１月31日㈭
第 4期 10 月 31 日㈬ 第 8期 平成31年２月28日㈭

〈表１〉介護保険料
段階 対象 負担割合 保険料年額

第 1段階

生活保護被保護者、市民税世帯非課税で老齢
福祉年金受給者、市民税世帯非課税で前年の
合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80
万円以下の方

基準額×0.45 31,900円

第 2段階
市民税世帯非課税で第 1 段階に該当しない方
で、前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が 120 万円以下の方

基準額×0.70 49,600円

第 3段階 市民税世帯非課税で第 1 段階、第 2 段階に該
当しない方

基準額×0.75 53,100円

第 4段階
市民税世帯課税で本人が市民税非課税で前年
の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80
万円以下の方

基準額×0.85 60,200円

第5段階
（基準段階）

市民税世帯課税で本人が市民税非課税で第 4
段階に該当しない方

基準額×1.00 70,800円

第 6段階

本人が市民税
課税で前年の
合計所得金額
が

120 万円未満の方 基準額×1.15 81,400円
第 7段階 120 万円以上 125 万円未満の方 基準額×1.20 85,000円
第 8段階 125 万円以上 200 万円未満の方 基準額×1.30 92,000円
第 9段階 200 万円以上 300 万円未満の方 基準額×1.50 106,200円
第 10 段階 300 万円以上 400 万円未満の方 基準額×1.65 116,800円
第 11 段階 400 万円以上 600 万円未満の方 基準額×1.80 127,400円
第 12 段階 600 万円以上 800 万円未満の方 基準額×1.95 138,100円
第 13 段階 800万円以上1,000万円未満の方 基準額×2.10 148,700円
第 14 段階 1,000 万円以上の方 基準額×2.25 159,300円
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　デビュー 20 周年を迎えるクレイ

ジーケンバンドの全国ツアーが、

今年も福生からスタート！

【日時】８月 25 日㈯午後４時 30 分

開場、５時開演

【場所】市民会館大ホール（もくせ

いホール）

【料金】全席指定 6,900 円※年齢制限なし。ただし入

場されるすべてのお子さん分のチケットが必要です。

【チケット先行発売日（会館窓口のみ）】７月 21 日㈯
午前９時～ 27 日㈮午後７時 15 分※一人につき４枚

まで。会館販売枚数には限りがあります。先行販売

で完売した場合、会館での一般発売は行いません。

【チケット一般発売日】７月 28 日㈯午前 10 時～

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

「CRAZY KEN BAND TOUR 2018 GOING TO A GO-
GO Presented by NISHIHARA SHOKAI」チケッ
ト発売のお知らせ
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中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

▲児童館ホー
ムページ

【家族介護者教室「知っておきたい薬のあれこれ～お薬ちゃんと飲めていますか～」】ぜひご参加ください。【日時】6月27日㈬午後1時～ 2時 30分【場所】福

祉センター２階【対象】市内在住の介護をされている方や介護に関心のある方【申込み】受付中。地域包括支援センター熊川☎ 510・2945へ。
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