
７ 平成 30 年 5 月 15 日　広報ふっさ　No.999 福生市のホームページアドレスは
費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

中央体育館事業『スポーツ教室《体験参加》』
　中央体育館では、さまざまな教室を用意して皆さんのお越しをお待ちしていま

す！　目的別におすすめの教室を紹介します！

あなたの現状
は？

あなたにぴったり
の教室は？

いつやっているの？

運動習慣を身

につけたい
→

「誰でもかんたん

エクササイズ」、

「美ボディコント

ロール」、「健康ス

トレッチ」など。

→

・誰でもかんたんエクササイズ（日曜

日、午後 3時 30 分～ 4時 30 分）

・美ボディコントロール（土曜日、午

後 7時 30 分～ 8時 30 分）

・健康ストレッチ（火・金曜日、午後

2時 40 分～ 3時 40 分）

エアロビクス

など運動には

慣れている

→

「ZUMBA」、「ボディ

メイクエアロ」な

ど。しっかり汗を

かきたい方に。

→

・ZUMBA（ダンスエクササイズ）（水曜

日、午前 10 時～ 11 時）

・ボディメイクエアロ（中・上級者向
けエアロ）（木曜日、午前 10 時～ 11

時 15 分）

夜、仕事帰り

などに活動し

たい

→

「ナイトストレッ

チ」、「ナイトヨ

ガ」、「ゼロからの

ダンス」など。

→

・ナイトストレッチ（火曜日、午後 7

時 30 分～ 8時 30 分）

・ナイトヨガ（水曜日、午後 8時～ 9時）

・ゼロからのダンス（初心者向け）（金

曜日、午後 7時 30 分～ 8時 30 分）

昼間の空いた

時間を活用し

たい

→

「リラックススト

レッチ」、「金曜ヨ

ガ」、「初心者エア

ロ」など。

→

・リラックスストレッチ（水曜日、午

後 2時～ 3時）

・金曜ヨガ（金曜日、正午～午後 1時）

・初心者エアロ（金曜日、午後 1時 30

分～ 2時 30 分）

【参加方法】開始 15 分前までに、直接中央体育館窓口へ。

【費用】350 ～ 500 円（教室によって異なります。）

※詳細は市ホームページをご覧いただくか、お気軽に中央体育館へお問い合わせ

ください。

【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

第
36
回
福
生
市
民
音
楽
祭
み
ど

り
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
２
０
１
８

　

福
生
市
民
音
楽
祭
は
、「
音

楽
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
」
を

目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

第
一
部
は
音
楽
サ
ー
ク
ル
・

団
体
の
発
表
、
第
二
部
は
市
民

音
楽
講
座
参
加
者
の
発
表
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
17
日
㈰
午
後
１

時
開
場
、
１
時
30
分
開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８
、
ま
た
は
福

生
市
音
楽
愛
好
者
連
絡
会
・

石

井
☎
551
・

８
９
９
３
、
鳥
居 

☎
552
・

６
４
０
３

「
地
元
マ
イ
ス
タ
ー
講
座 

プ
ロ

の
コ
ツ
を
伝
授
！　

C

カ

フ

ェ

afe 
d

ド
ゥ

u 
Jardin

シ
ェ
フ
に
よ
る
お
菓

子
作
り
体
験
」
参
加
者
募
集

     　

「
素
材
の
持
つ
自
然
の
お
い

し
さ
を
表
現
す
る
こ
と
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
る
村
山

シ
ェ
フ
に
、
お
菓
子
作
り
を
教

え
て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
！　

　

大
人
気
講
座
の
第
４
弾
は
プ

リ
ン
作
り
を
体
験
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
12
日
㈭

〈
Ａ
〉
午
後
１
時
～
３
時

〈
Ｂ
〉
午
後
４
時
30
分
～
６
時

30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
調
理
室

【
対
象
】
中
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】
各
回
16
人
（
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
６
月
14
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２

階【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
６
月
27
日
㈬
午
前
11

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２

階【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

【
問
合
せ
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館

☎
552
・

７
４
２
１

図
書
館
お
は
な
し
会

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
６
月
６
日
㈬
・

13
日
㈬
・

20
日
㈬
・

27
日
㈬
の
各
日
と
も

午
後
３
時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
６
月
２
日
㈯
午
後
３

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ

ト▼
中
央
図
書
館
乳
幼
児
お
は

な
し
会
「
お
は
な
し
で
あ
そ

ぼ
！
」

【
日
時
】
６
月
５
日
㈫
午
前
11

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
乳
幼
児
（
１
、
２
か

月
の
赤
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
ご

参
加
く
だ
さ
い
！
）

【
出
演
】
お
は
な
し
の
も
り

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

第 37 回白梅まつり『地域の輪　未来へつなぐ白梅まつり』

【日時】6 月９日㈯・10 日㈰午前

10 時～午後４時

【場所】公民館白梅分館※車での

来場はご遠慮ください。

【内容】〈９日㈯・10 日㈰〉
◆展示のひろば…陶芸、子ども創

作・絵画、書道、パッチワーク、トー

ルペイント、俳句、絵手紙、写真、熊川分水研究などの作品展示や

紹介

◆屋外の催し…模擬店 (いなり赤飯セット、煮込みこんにゃく、豚汁、

クッキー、焼きそば、フランクフルトなど）、陶芸作品の展示、絵手

紙体験コーナー、復興支援（福島県飯舘村の皆さんの手作り作品販売）

◆子どものひろば…プラ板工作、ホットケーキづくり、的当て、楽

しいくじ引きコーナーなど

〈９日㈯〉
▼健康コーナー…体内年齢・血管年齢の測定や健康相談（受付時間：

午前 10 時～ 11 時 30 分、午後１時～２時 30 分）

▼みんなで歌声コーナー…懐かしのメロディを皆さんでご一緒に。

（午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分）

▼学童たんぽぽクラブけん玉パフォーマンス（正午～午後０時 15 分）

▼お茶席（午前 10 時 30 分～※お菓子がなくなり次第終了）

〈10 日㈰〉
▼演示のひろば…大正琴、お囃

は や し

子、社交ダンス・フラダンス、新舞

踊、コーラス、オカリナ、タンバリンダンス、太極拳などの発表（正

午～午後４時）

【問合せ】公民館白梅分館☎ 553・3454

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
６
月
20
日
㈬
午
前
11

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
１

階【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

※
武
蔵
野
台
児
童
館
と
の
共
催

で
す
。

【
問
合
せ
】
武
蔵
野
台
図
書
館

☎
553
・

８
８
８
１

【
費
用
】
２
，
０
０
０
円
（
保

険
料
・

材
料
費
込)

【
講
師
】
村
山
裕
一
郎
氏

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
の
往

信
面
に
①
講
座
名
②
住
所
③
氏

名(

ふ
り
が
な)

④
年
齢
⑤
電

話
番
号
⑥
希
望
時
間(

〈
Ａ
〉

〈
Ｂ
〉
ど
ち
ら
か)

を
記
入
の

う
え
、
６
月
１
日
㈮
ま
で
に
市

民
会
館(

〒
197
―
０
０
１
１
福

生
市
福
生
２
４
５
５)

「
地
元

マ
イ
ス
タ
ー
講
座
」
係
へ
。

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

「
第
５
回 

福
生
ま
ち
な
か
ア
ー

ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
募
集

　

「
プ
ロ
・

ア
マ
問
わ
ず
地
域

で
活
動
す
る
皆
さ
ん
の
発
表
、

出
会
い
の
場
と
な
る
こ
と
」「
福

生
の
魅
力
を
発
信
し
、
ま
ち
の

に
ぎ
わ
い
を
作
る
こ
と
」
を
目

的
に
開
催
さ
れ
る
「
福
生
ま
ち

な
か
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」。

　

第
５
回
目
を
平
成
31
年
３
月

21
日
㈷
に
開
催
す
る
に
あ
た

り
、
参
加
者
の
輪
を
広
げ
、
面

白
い
イ
ベ
ン
ト
に
す
る
た
め
、

一
緒
に
テ
ー
マ
や
内
容
な
ど
、

企
画
を
作
っ
て
い
た
だ
く
方
を

募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
市
内
在

住
・

在
勤
・

在
学
で
、
市
民
会

館
の
活
動
に
関
心
が
あ
り
、
地

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
6
月
13
日
㈬
・

27
日

㈬
午
後
3
時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2

階【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

▼
わ
か
た
け
図
書
館
乳
幼
児
お

は
な
し
会

【
日
時
】
6
月
21
日
㈭
午
前
11

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2

階【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

【
問
合
せ
】
わ
か
た
け
図
書
館

☎
551
・

０
０
８
３

３
１
１
１

域
の
活
性
化
に
高
い
意
識
を

持
っ
て
い
る
方

【
募
集
人
数
】
若
干
名

【
応
募
方
法
】
６
月
30
日
㈯

必
着
で
、
所
定
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市

民
会
館
窓
口
へ
持
参
、
ま
た

は
郵
送(

〒
197
―
０
０
１
１

福
生
市
福
生
２
４
５
５)

・

メ
ー
ル
添
付(info@fussa-

shiminkaikan.jp

）
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
市

民
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま
た
、

窓
口
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

手づくりプリンに
挑戦しましょう！

昨年度の様子

昨年の様子


