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教室名 対象 曜日 時間 場所 期間 内容

①ナイトス
トレッチ

一 般

の方

火
午 後 7 時

30 分 ～ 

8 時 30 分

多目的室

～ 6 月

26 日㈫

一日の終わりに体をリセットしませんか？　自分の体重を

利用して、無理なく気持ちよく筋肉を伸ばしていきます。道

具も利用して、より深く伸ばしていくメニューも行います。

②ゼロから
のダンス

金
～ 6 月

29 日㈮

4月から始まった新しい教室です。超初心者向けのダンス入門教

室です。リズムの取り方、基本ステップからレッスンしていきます。

大人になってからでもダンスを始めるのは遅くはないですよ！

③金曜バラ
ンスボール
エクササイ
ズ

午前 10 時

～ 11 時

ボールが跳ねる、転がる力を利用して、有酸素運動やスト

レッチを行います。身体は自然とバランスを取っているの

で知らないうちにたくさん運動できます。

④金曜ヨガ
正午～午

後 1時

さまざなヨガのポーズや呼吸法を行っていきます。自分の

体と向き合って内側からきれいになっていきましょう。

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【費用】①②③は毎回 350 円、④は毎回 500 円

【参加方法】教室開始 10 分前までに中央体育館窓口で受け付け。

中央体育館事業
　おすすめの教室です。1 クール（3 か月）の参加が難しい方は、都合のいい日だけの参加も大歓迎です。ま
ずは中央体育館にお気軽に足を運んでみませんか？

ファミリー・サポート・センター提供会員講習会の日程について

　ファミリー・サポート・センターは、子育ての手伝いをしてほしい方（依頼

会員）と、子育てのお手伝いができる方（提供会員）が、地域の中で助け合い

ながら子育てをする会員組織です。地域の中で子育てのお手伝いをしてみたい

方は、ぜひ講習会を受講して、提供会員として活躍してみませんか？

　講習会を受講し、修了をすると、提供会員として登録ができ、援助活動を行

うことができます。

【注意事項】提供会員の登録には、下表のうち、どちらかの

開催場所で①～⑨までの講座を１回ずつ、すべて受講する

必要があります。いずれかの講座をすでに受講した方は、

未受講の講座のみを受けてください。また、受講および託

児を希望の方は、事前にお申し込みください。

【問合せ】社会福祉協議会☎ 552・2121

〈会場〉もくせい会館（203 会議室）

日程 時間 内容

10 月 31
日㈬

午前 9時 30 分～ 10 時 ⑨養育家庭（ほっとファミリー）について

午前 10 時～正午 ③子どもの健康と日常のお世話・遊びについて

午後 1時～ 4時 ⑦子どもの事故防止と応急手当てについて

11 月 
13 日㈫

午前 10 時～正午 ④一時保育者として子どもとの関わり合いについて

午後 1時～ 3時 ⑤障害のある子どもの理解について

午後 3時～ 3時 30 分 ①提供会員による体験談など

11 月 21
日㈬

午前 10 時～正午 ⑥預かること・預けること・預けられることについて

午後 1時～ 3時 ②子どもの心の発達とその問題について

午後 3時～ 4時 ⑧援助活動をはじめるにあたって（登録）

〈会場〉福祉センター（研修室）

日程 時間 内容

6 月 24
日㈰

午前 10 時～正午 ②子どもの心の発達とその問題について

午後 1時～ 3時 ⑤障害のある子どもの理解について

6月 30
日㈯

午前 10 時～正午 ④一時保育者として子どもとの関わり合いについて

正午～午後 0時 30 分 ⑨養育家庭（ほっとファミリー）について

7月 1
日㈰

午前 10 時～正午 ⑥預かること・預けること・預けられることについて

午後 1時～ 4時 ⑦子どもの事故防止と応急手当てについて

7月 7
日㈯

午前 10 時～正午 ③子どもの健康と日常のお世話・遊びについて

午後 1時～ 1時 30 分 ①提供会員による体験談など

午後 1時 30 分～ 2時 30 分 ⑧援助活動をはじめるにあたって（登録）
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【助産師とはなそう】「助産師からのちょこっと話」は午前11時から開始します。4月のテーマは「いのちの話」です。【日時】4月27日㈮午前10時～正午【場所】子ども家庭支援センター

（子ども応援館1階）※直接どうぞ。【対象】妊産婦、子育て中の保護者（0歳児から可）、祖父母等【主催】西多摩助産師会【問合せ】森田助産院☎ 551・0323

＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした、子育て支援事

業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼もちこみカフェ 19 日㈭・26 日㈭午前 9 時～

午後 1時【対象】乳幼児と保護者

▼ Baby くまひろば 23 日㈪午前 10 時 30 分～

11 時 30 分【対象】0 歳児の幼児と保護者

▼くまさんひろば 24 日㈫午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

▼ 遊 具 開 放 DAY25 日 ㈬ 午 前 10 時 ～ 正 午 

【対象】幼児と保護者

▼こぐまひろば 5 月 1 日㈫午前 10 時 30 分～正

午【対象】0、1 歳児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼よちよちすくすくひろば 24 日㈫午前 10 時

30 分～正午【対象】0、1 歳児と保護者

▼みんなのひろば 25 日㈬・26 日㈭午前 11 時

～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保護者

▼親子であそぼう 5 月 1 日㈫午前 10 時 30 分～

11 時 30 分【対象】 1 歳 6 か月以上の幼児と保

護者

▼ぽんぽこタイム 5 月 2 日㈬午前 11 時～ 11 時

20 分【対象】 乳幼児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼ぴよぴよひろば 23 日㈪午前 10 時 30 分～正

午【対象】0 歳児と保護者

▼とことこひろば 24 日㈫午前 10 時 30 分～正

午【対象】1 歳児と保護者

▼わんぱくひろば 26 日㈭午前 10 時 30 分～正

午【対象】2 歳以上の幼児と保護者

▼わくわくひろば 5 月 1 日㈫午前 10 時 30 分～

11 時 30 分【対象】2 歳以上の幼児と保護者

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談や
情報交換を行っています。詳細は各館へお問い
合わせください。

児童館で遊ぼう！（4月その2）

【問合せ】中央体育館☎ 552・5511


