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日
本
赤
十
字
会
員
（
社
員
）
募

集
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

平
成
29
年
度
は
、
皆
さ
ん
の

温
か
い
ご
支
援
に
よ
り
福
生
市

地
区
で
は
、
約
270
万
円
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
貴
重
な
資
金
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
国

際
救
援
活
動
、
災
害
援
護
、

病
院
経
営
、
看
護
師
の
育
成
、

血
液
事
業
、
福
祉
施
設
の
経

営
な
ど
の
事
業
推
進
に
役
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
29

年
度
、
福
生
市
地
区
に
は
災

害
救
援
用
資
材
と
し
て
、
テ

ン
ト
１
張
り
が
配
備
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
も
町
会
・

自
治
会
の

方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

会
員
（
社
員
）
の
募
集
を
実
施

し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
・

ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】 

社
会
福
祉
課
福
祉

平
成
30
年
度
「
慰
霊
巡
拝
（
国

主
催
）」
の
参
加
者
募
集

　

戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め

に
実
施
さ
れ
る
、
国
主
催
の

慰
霊
巡
拝
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

【
対
象
】
都
内
在
住
で
、
慰
霊

巡
拝
を
行
う
地
域
に
お
け
る
戦

没
者
の
遺
族
の
方

※
実
施
予
定
地
域
等
、
事
業

の
詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
東

京
都
４
月
号
ま
た
は
、
東
京

都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
福
祉
保
健

局
生
活
福
祉
部
計
画
課
援
護

恩
給
担
当
☎
03
・

５
３
２
０
・

4
０
７
６

身
体
障
害
者
相
談
員
に
つ
い
て

　

民
間
の
協
力
者
で
、
身
体
障

害
者
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す

（
敬
称
略
）。

▼
山や

ま

し

た

か

ず

ま

下
一
眞
☎
552
・

１
０
０
１

▼
赤あ

か
い
し石

眞ま

み美
☎
849
・

０
９
６
２

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

特
別
障
害
者
手
当
等
の
手
当
額

の
改
正
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
4
月
か
ら
特
別
障

害
者
手
当
等
の
手
当
額（
月
額
）

が
変
わ
り
ま
す
。

▼
特
別
障
害
者
手
当

２
６
，
８
１
０
円
→
２
６
，

９
４
０
円

▼
障
害
児
福
祉
手
当
、
経
過
的

福
祉
手
当

１
４
，
５
８
０
円
→
１
４
，

６
５
０
円

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

「元気はつらつ教室」「脳と体のトレーニ

ング教室」（第１クール）参加者募集！

　介護予防を目的とした教室を右表のとおり実施し

ます。ぜひご参加ください。

【対象】市内在住の 65 歳以上の方で、介護保険証の

要介護状態区分等が「要介護」「要支援」「事業対象者」

に該当しない方。医師から運動制限を受けていない

方。

※各会館の定員を超えて申込みがあった場合、抽選

となります。

【申込み】4 月 16 日㈪～ 5 月 11 日㈮の間に印鑑を持

参し、市役所１階９番介護福祉課地域包括支援セン

ター係、または福祉センター２階地域包括支援セン

ター熊川へ（事前電話は不要です）。

【問合せ】介護福祉課地域包括支援センター係 

☎ 551・1537

教室名 内容 日時・場所等

①元気はつらつ
教室

運動プログラム（椅子に
座って行う軽運動、スト
レッチ、脳トレ運動）、
健康講話、食とお口の健
康講座、体力測定などを
行います。

・わかたけ会館（定員 22 人）
６月６日～８月 22 日の間の毎週水曜日、
午前 10 時～正午 (全 12 回 )

申請書にご希
望 の 場 所 を
ご記入くださ
い。
※祝日と重な
る日は休みに
なります。

・さくら会館・市民会館（定員 23 人）
６月１日～８月 17 日の間の毎週金曜日、
午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ( 全 12 回 )

・かえで会館（定員22人）
６月７日～８月30日の間の毎週木曜日、午前
10時～正午(全 12回 )※ 7月26日は休み

・わかぎり会館（定員 13 人）
６月１日～８月 17 日の間の毎週金曜日、
午前 10 時～正午 (全 12 回 )　

②脳と体のト
レーニング教室
（認知症予防教
室）

健康運動指導士の指導に
よる運動を取り入れたプ
ログラムで脳の活性化を
図り、認知症予防のため
の運動や講義などを行い
ます。

・福祉センター（定員 20 人）
６月５日～８月 21 日の間の毎週火曜日、午前 10 時 30 分
～午後 0時 30 分 ( 全 12 回 ) 

※接骨院、整骨院で筋力向上トレーニングに参加している方は、①の元気はつらつ教室には申込み
ができません。ご了承ください。

福
祉
セ
ン
タ
ー
設
備
改
良
工
事

の
お
知
ら
せ

　

老
朽
化
し
た
空
調
等
の
設
備

の
更
新
の
た
め
、
平
成
30
年
９

月
か
ら
31
年
12
月
ご
ろ
ま
で
福

祉
セ
ン
タ
ー
の
改
修
工
事
を
行

い
ま
す
。

　

工
事
中
は
各
種
事
業
や
会
議

室
等
の
貸
し
出
し
を
休
止
す
る

期
間
が
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
の

際
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
福
祉
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
、
市
役
所
1
階
9
番
介

護
福
祉
課
で
配
布
し
て
い
る
お

知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

教
養
講

座
「
ロ
コ
モ
ー
ム
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
教
室
」

　

運
動
機
能
を
高
め
て
運
動
機

能
低
下
を
予
防
す
る
運
動
（
立

位
・

マ
ッ
ト
運
動
）
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
５
月
11
日
～
７
月
13

日
の
間
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10

時
30
分
～
11
時
45
分（
全
10
回
）

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

理
学
療
法
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
で
全
日
参
加
可
能
な
方

で
、
運
動
制
限
の
な
い
方

【
定
員
】
25
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
。
初
め
て
の
方

を
優
先
し
ま
す
。）

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
靴
、

服
装
、
タ
オ
ル
か
手
ぬ
ぐ
い
、

水
分
補
給
用
飲
料

【
講
師
】
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー

【
申
込
方
法
】
往
復
は
が
き
の
み

の
受
付
で
す
。
４
月
25
日
㈬
ま

で
に(

当
日
消
印
有
効
）
次
の

要
領
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
往
信
表
面
〉
〒
197
―
０
０
０
４

福
生
市
南
田
園
２
―
13
―
１
社

会
福
祉
協
議
会
「
ロ
コ
モ
ー
ム

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
」
申
込
み

宛
〈
往
信
裏
面
〉
住
所
・

氏
名
・

電
話
番
号
・

年
齢
・

性
別
〈
返
信

表
面
〉
ご
自
分
の
住
所
・
氏
名〈
返

信
裏
面
〉
無
記
入

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会

☎
552
・

２
１
２
１

成
年
後
見
制
度
相
談

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
５
月
10
日
㈭
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

花
粉
症
に
ご
注
意
を

　

花
粉
症
と
は
花
粉
に
対
し

て
人
間
の
体
が
起
こ
す
ア
レ
ル

ギ
ー
の
反
応
で
す
。
体
の
免
疫

反
応
が
、
花
粉
に
過
剰
に
反
応

し
て
花
粉
症
の
症
状
が
出
ま
す
。

　

大
量
の
花
粉
に
触
れ
る
と
体

が
花
粉
に
対
す
る
抗
体
を
産

生
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
軽
症
で
花
粉
症

に
気
づ
か
な
か
っ
た
方
も
、
花

粉
を
鼻
か
ら
多
く
吸
い
込
ん
だ

り
、
目
に
入
っ
た
り
す
る
と
花

粉
症
の
症
状
が
強
く
な
り
ま
す
。

　

花
粉
症
を
重
症
化
さ
せ
な
い

た
め
に
は
、
正
常
な
免
疫
機
能

を
保
つ
た
め
に
生
活
習
慣
を
整

え
る
こ
と
、
鼻
の
粘
膜
等
を
正

常
に
保
つ
た
め
に
風
邪
を
引
か

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
こ

と
、
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
気
を

つ
け
る
こ
と
や
、
た
ば
こ
を
控

え
る
こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。

　

花
粉
が
人
間
に
付
着
し
や
す

い
の
は
表
面
に
出
て
い
る
顔
と

高
次
脳
機
能
障
害
相
談

　

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
あ
と
、

新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
。
感
情
や
欲
求
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
し
に
く
い
等
の
原
因

は
、
も
し
か
し
た
ら
「
高
次
脳

機
能
障
害
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
①
5
月
8
日
㈫

②
5
月
22
日
㈫
※
い
ず
れ
も
午

後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
お
よ
び
家
族
等

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
等

【
申
込
み
】
4
月
17
日
㈫
か
ら
障

害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２
へ
。

総
務
係
☎
551
・

１
５
２
２

頭
で
す
。
頭
の
花
粉
は
帽
子
な

ど
で
避
け
、
外
出
か
ら
帰
っ
て

き
た
ら
洗
顔
し
て
花
粉
を
落
と

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
健
康
づ
く
り
推
進
員
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
誰
で
も
無

理
な
く
実
践
で
き
る
有
酸
素
運

動
で
、
心
肺
機
能
の
向
上
・
生

活
習
慣
病
の
予
防
・
肥
満
予
防

な
ど
の
健
康
効
果
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
健
康
づ
く
り
推

進
員
の
会
で
作
成
し
た
「
水
辺

散
策
」
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
13
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分
ご
ろ
※
雨

天
中
止

【
集
合
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
コ
ー
ス
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
～

ほ
た
る
公
園
～
縞し

ま

や屋
の
滝
～
清

岩
院
の
湧
水
～
多
摩
川
中
央
公

園
～
明
神
下
公
園
～
下
の
川
緑

地
せ
せ
ら
ぎ
遊
歩
道
公
園
～
福

祉
セ
ン
タ
ー
※
コ
ー
ス
は
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】
4
月
18
日
㈬
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
４
月
16
日
㈪
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。
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