
7 （小学校・通常給食）

ひ ようび
しゅしょく

つけるもの
のみ
もの

しょっ
きぐ

おかず
おもにからだをつくるもと

になるしょくひん
おもにエネルギーのもと

になるしょくひん
おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになるしょくひん

2 月
おやこどん
（ごはん）

（おやこどんのぐ）
かいそうサラダ
（たまねぎドレッシング）
すいか

ぎゅうにゅう とりにく
たまご かいそうミックス

こめ あぶら さとう
でんぷん ドレッシング

たまねぎ にんじん
たけのこ キャベツ すいか 24.8

599

3 火 ごはん

じゃがいもとベーコンのスープ
チキンアリゾナステーキ
キャベツときゅうりのサラダ
（ノンオイルフレンチドレッシング）

ぎゅうにゅう ベーコン
とりにく

こめ あぶら じゃがいも
さとう

にんにく たまねぎ
にんじん さやいんげん
パセリ キャベツ きゅうり

32.1

665

4 水 こくとうむしパン

わかめうどん
かぼちゃのてんぷら
わふうツナサラダ

ぎゅうにゅう とりにく
あぶらあげ かまぼこ
わかめ まぐろフレーク

こくとうむしパン あぶら
うどん こむぎこ こめこ
さとう ごまあぶら

ねぎ かぼちゃ キャベツ
にんじん こまつな 24.8

614

むしパンのたべのこしと
かみは、まとめてビニール
ぶくろにいれてもどします。

5 木 ごはん

だいこんとえのきのみそしる
めばるのあまからあんかけ
なすのいために

ぎゅうにゅう あぶらあげ
あかみそ しろみそ
わかめ めばる ぶたにく

こめ あぶら こめこ
でんぷん さとう
ごまあぶら

だいこん えのきたけ
ねぎ しょうが たまねぎ
にんじん なす

26.7

637

6 金 ごはん

たなばたじる
ささかまのおろしだれ
うのはないため
たなばたデザート

ぎゅうにゅう とりにく
ささかまぼこ
あぶらあげ おから

こめ あぶら やきふ
そうめん さとう
たなばたデザート

ねぎ だいこん にんじん
ほししいたけ 22.6

595

デザートのたべのこしとカッ
プは、まとめてビニールぶく
ろにいれてもどします。

9 月 ゆかりごはん

にくじゃが
やきししゃも（ぜんがくねん２ほん）
ごまあえ

ぎゅうにゅう ぶたにく
からふとししゃも

こめ あぶら じゃがいも
さとう ごま

あかしそ しょうが たまねぎ
にんじん しらたき
ほうれんそう もやし

24.6

700

10 火
ごぼういり

ドライカレー
（ごはん）

（ごぼういりドライカレー）
コーンサラダ
すいか

ぶたにく チーズ
ぎゅうにゅう

こめ あぶら さとう にんにく しょうが セロリー
ごぼう　 たまねぎ にんじん
グリンピース キャベツ
こまつな コーン すいか

23.7

645

11 水 せわりコッペパン

やさいとたまごのスープに
ウインナーのケチャップソース
キャベツとにんじんのサラダ
（マヨネーズ）

ぎゅうにゅう ベーコン
たまご ウインナー

コッペパン じゃがいも
でんぷん マヨネーズ

にんにく たまねぎ
にんじん パセリ
キャベツ

23.2

637

パンにウインナーをはさん
でたべます。パンとウイン
ナーのたべのこしは、まとめ
てビニールぶくろにいれても
どします。

12 木 ごはん

よしのじる
あじのあまからみそがけ
いとかんてんのサラダ
（かんきつドレッシング）

ぎゅうにゅう とりにく
とうふ あじ あかみそ
かんてん

こめ あぶら でんぷん
さとう

にんじん こんにゃく
ぶなしめじ こまつな
ねぎ もやし

24.9

612

13 金 ごはん

しせんふうマーボーどうふ
はるさめのちゅうかサラダ
（バンバンジードレッシング）
れいとうパイン

ぎゅうにゅう ぶたにく
あかみそ はっちょうみそ
とうふ テンメンジャン

こめ あぶら さとう
でんぷん ごまあぶら
はるさめ ドレッシング

にんにく しょうが ねぎ
きくらげ にんじん
チンゲンサイ
パイナップル

27.7

644

パインのたべのこしとふくろ
は、まとめてビニールぶくろ
にいれてもどします。

３日
みっか

（火
か

）　「チキンアリゾナステーキ」

　アリゾナステーキとはケチャップで

味付
あじつ

けしたものです。アリゾナの地
じ

元
もと

料理
りょうり

は、ネイティブアメリカンやメ

キシコの強
つよ

い影響
えいきょう

を受
う

けている料理
りょうり

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。

平成30年 月 分 予 定 献 立 表

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い お　　も　　な　　し　　ょ　　く　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

福生市学校給食センター

たんぱくしつ
（ｇ）

エネルギー
（Kｃａｌ）

びこう こんだてについて

１０日
と お か

（火
か

）　ごぼう入
い

りドライカレー

　ドライカレーに細
こま

かく切
き

ったごぼうを

加
くわ

えて作
つく

ります。ごぼうの食感
しょっかん

と風
ふう

味
み

が加
くわ

わって、普通
ふ つ う

のドライカレーと

はまた違
ちが

った味
あじ

わいが出
で

ます。噛
か

み

応
ごた

えもありますので、しっかり味
あじ

わっ

て食
た

べてください。

７月
がつ

の献立
こんだて

目標
もくひょう

は、「夏
なつ

らしい献立
こんだて

・

食欲
しょくよく

のわく献立
こんだて

」です。バランスよく

しっかり食
た

べて夏
なつ

バテしないように気
き

を付
つ

けましょう。

６日
むいか

（金
きん

）　七夕
たなばた

　七夕
たなばた

は、年
ねん

に一度
い ち ど

「織姫
おりひめ

」と「彦星
ひこぼし

」

が天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って出会
で あ

うことができ

る日
ひ

と言
い

われています。給食
きゅうしょく

では

七夕汁
たなばたじる

を出
だ

します。汁
しる

の中
なか

に入
はい

って

いるそうめんは天
あま

の川
がわ

と織姫
おりひめ

の織
お

る

絹糸
きぬいと

を、焼
や

き麩
ふ

は星
ほし

をイメージして

います。

七夕（たなばた）
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こ　　ん　　だ　　て　　め　　い お　　も　　な　　し　　ょ　　く　　ざ　　い　　り　　ょ　　う たんぱくしつ
（ｇ）

エネルギー
（Kｃａｌ）

びこう こんだてについて

17 火 ごはん ジョア
ピーチ

とうふとこまつなのみそしる
さんまのかばやき
すろっぽ

ジョア　 あかみそ
しろみそ とうふ さんま
あぶらあげ

こめ あぶら でんぷん
さとう

こまつな ねぎ しょうが
だいこん にんじん

20.5

653

ジョアののみのこしはだい
しょっかんに、ようきはまと
めてビニールぶくろにいれ
てもどします。

18 水
スパゲティ
ミートソース
（スパゲティ）

（ミートソース）
アーモンドサラダ
（ソイドレッシング）
すいか

ぶたにく チーズ
ぎゅうにゅう

スパゲティ
オリーブあぶら あぶら
さとう アーモンド
ドレッシング

にんにく しょうが セロリー
たまねぎ にんじん トマト
キャベツ きゅうり
きピーマン すいか

28.1

682

19 木 ハムピラフ

ミネストローネ
とりのからあげ
フルーツしらたま

ハム ぎゅうにゅう
ベーコン とりにく

こめ バター あぶら
じゃがいも
シェルマカロニ でんぷん
しらたまもち さとう

あかピーマン ピーマン
にんにく セロリー たまねぎ
にんじん トマト パセリ しょうが
みかん もも パイナップル

22.7

711

ふっさしの
へいきんえいようか

エネルギー
　　　　　　　646
　　　　　　　キロカロリー

たんぱくしつ
　　　　　　　　25.1
　　　　　　　　　　　グラム

※材料の都合等により献立が変更になる場合があります。
※30年度7月分の給食費の口座引き落としは、7月31日（火）です。納め忘れのないようお
願いします。

１７日
にち

(火
か

)　和歌山県
わ か や ま け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

　　和歌山市
わ か や ま し

の毛見
け み

・布引地域
ぬのひきちいき

は

大根
だいこん

とにんじんの産地
さ ん ち

です。すろっ

ぽは、大根
だいこん

とにんじんをせん突
つ

きと

いう道具
ど う ぐ

で突
つ

き、油揚
あぶらあ

げと一緒
いっしょ

に煮
に

た料理
り ょ う り

です。大根
だいこん

とにんじんを千六
せんろっ

本
ぽん

（せん切
ぎ

りのこと）に刻
きざ

んだ料理
り ょ う り

な

ので、「せんろっぽん」が「すろっぽ」

になまったのではないかと言
い

われて

います。

和歌山県の郷土料理（わかやまけんのきょうどりょうり）


