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健
康
づ
く
り
の
た
め
の　
　
　

 

　
　
　
　
　

簡
単
レ
シ
ピ
募
集

　

「
福
生
市
健
康
づ
く
り
推
進

員
の
会
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
健
康
づ
く
り
を
考
え
る

き
っ
か
け
と
し
て
年
1
回
レ
シ

ピ
集
の
発
行
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
、
掲
載
レ
シ
ピ
を
皆

さ
ん
か
ら
公
募
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

【
テ
ー
マ
】
野
菜
を
多
く
と
る

た
め
の
一
品

【
応
募
方
法
】
7
月
18
日
㈫
ま

で
に
所
定
の
応
募
用
紙
か
Ａ
４

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
は
、
幼
児
期

に
１
回
、
小
学
校
に
あ
が
る
１
年

前
の
時
期
に
１
回
の
合
計
２
回

接
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
早
め

に
接
種
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】〈
第
１
期
〉
１
～
２
歳

未
満
〈
第
２
期
〉
小
学
校
入
学

１
年
前
（
年
長
時
期
）
に
あ
る

方
※
平
成
23
年
４
月
２
日
～
24

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

【
備
考
】
第
１
期
対
象
者
は
予

防
接
種
ノ
ー
ト
か
ら
予
診
票
を

切
り
離
し
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
第
２
期
対
象
者
に
は
個
別

に
予
診
票
を
送
付
済
み
で
す
。

お
手
元
に
な
い
方
は
、
母
子
健

康
手
帳
を
持
っ
て
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

若
年
健
康
診
査

　

働
き
盛
り
で
忙
し
く
、
な
か

な
か
自
分
の
健
康
に
目
を
向
け

ら
れ
な
い
方
な
ど
は
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
30
歳
と

35
歳
の
方
で
健
診
を
受
け
る
機

出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
子
育
て
サ
ロ
ン
「
は

と
ぽ
っ
ぽ
」
へ
出
張
し
、
子
育

て
に
つ
い
て
の
悩
み
や
ち
ょ
っ

と
し
た
疑
問
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

【
日
時
】
7
月
14
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
扶
桑
会
館

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親
子
や

そ
の
家
族
、
妊
産
婦
等

【
内
容
】
子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
、
悩
み
相
談
な
ど

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

七
夕
飾
り
を
つ
く
ろ
う

　

ふ
っ
さ
七
夕
ま
つ

り
を
美
し
く
彩
る
飾

みんな集まれ！

一日プレイパークを開催！
　プレイパークとは、子ど
もたちが自分の責任で、自
由に体験・創造できる遊び
場です。想像力を発揮して、
工作遊びや水遊びを思いつくままに遊ん
でみませんか。木登りや火おこし等、普通
の公園ではできないこともやってみよう！
もちろん乳幼児や・親子連れも大歓迎です。

【日時】隔月第三日曜日午前 10 時～午後 3
時 ( 当日直接会場へ。）※ 11 月 19 日㈰は
第 25 回軽スポーツ＆とん汁会との共催とな
り、午前 10 時～午後２時まで実施予定。

【場所】多摩川中央公園なかよし広場、かく
れんぼ広場（小雨決行）

【対象】乳幼児以上※未就学児は保護者同伴
で参加可

【持ち物】水遊びや泥んこ遊びもできる自由
な遊び場ですので、汚れてもよい服装また
は着替え等をご準備ください。

【主催】福生プレイパークを創る会（市民に
よるボランティア団体）

【問合せ】子ども育成課子ども育成係 
☎ 551・1733

児童館で遊ぼう！
（7月その 1）

＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした

子育て支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼遊具開放 DAY5 日㈬・12 日㈬・
19 日㈬午前 10 時～正午

【対象】幼児と保護者

▼ファミリーDAY8日㈯午前10時

～正午【対象】乳幼児と保護者

▼くまさんひろば 11日㈫午前 10

時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1

歳 6か月以上の幼児と保護者

▼ウキウキ親子リトミック 13 日

㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と

保護者

▼こぐまひろば 18 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】0、1 歳

児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼ぽんぽこタイム 5 日㈬・19 日

㈬午前 11 時～ 11 時 20 分

【対象】乳幼児と保護者

▼おはなしの日 6 日㈭・13 日㈭
午前 11 時～ 11 時 20 分

【対象】乳幼児と保護者

▼にっこりタイム 9 日㈰午前 10

時～ 11 時 30 分　【対象】乳幼児

と保護者

▼よちよちすくすくひろば 11 日

㈫午前 10 時 30 分～正午

【対象】0、1 歳児と保護者

▼みんなのひろば 12 日㈬午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】乳幼児と保護者

▼親子であそぼう 18日㈫午前10

時 30分～11時 30分【対象】1歳

6か月以上の幼児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼乳幼児のおたのしみ交換会 5

日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30

分【対象】乳幼児と保護者

▼遊具開放 DAY6 日㈭午前 10 時

30 分～正午【対象】1 歳 6 か月

以上の幼児と保護者

▼ホリデーひろば 8日㈯午前 11

時～正午【対象】乳幼児と保護者

▼ぴよぴよひろば 11 日㈫午前

10 時 30 分～正午【対象】0 歳児

と保護者

▼親子の楽しいリトミック 18 日

㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と

保護者

▼乳幼児おはなし会 19 日㈬午前

11 時～ 11 時 30 分【対象】乳幼

児と保護者

＊多世代交流事業＊
【熊川児童館】☎ 539・1515

▼くまがわ元気スポット 6 日㈭
午前 10 時 10 分～ 11 時 30 分

【対象】幼児と保護者、地域の皆

さんどなたでも参加できます。

※健康体操、キッズ体操、ストレッ

チ等で元気になりましょう。

＊季節の行事＊
【熊川児童館】☎ 539・1515

▼川遊びに行こう 26 日㈬午前 9

時～午後 3 時【対象】小学生以

上【定員】30 人【参加費】650

円【申込み】14 日㈮午後 3 時 30

分～ 4 時まで整理券配布。4 時

から抽選。定員を超えなければ

5 時から電話申込みもできます。

※雨天の時は児童館で活動

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼川遊びに行こう 28 日㈮午前 9

時～午後 3 時 30 分【対象】小学

生以上【定員】30 人

【参加費】650 円【申込み】10 日

㈪午後 4 時 15 分～ 4 時 30 分ま

で受付。4 時 30 分から抽選。定

員を超えなければ 5 時 30 分から

電話申込みもできます。

「
家
庭
の
日
」
図
画
・
作
文
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

福
生
市
青
少
年
問
題
協
議
会

で
は
「
家
庭
の
日
」
に
ち
な
ん

だ
図
画
・

作
文
を
募
集
し
ま
す
。

　

家
族
で
出
か
け
た
こ
と
、
普

郷土資料室企画展示

「平和のための戦争資料展」

　毎年終戦の日に合わせ、平和の大切さを再認識す

ることを目的とした展示を行っています。

　今年は、「メディアと戦争」や「戦時下のくらし」に

スポットを当て、戦況を伝える新聞や錦絵、戦時下の

市民生活が見える本や雑誌などを中心に展示を行いま

す。また、展示期間中に開催される「平和のつどい」

では、展示内容に関係の深い講演会が予定されていま

す（詳細は広報ふっさ8月1日号に掲載します）。

【開催日時】7 月15日㈯～ 9 月18日㈷午前10時～午

後 5時※月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌平日）

【場所】郷土資料室

【問合せ】郷土資料室☎ 530・1120

会
が
な
い
方
（
年
齢
は
平
成
29

年
4
月
1
日
現
在
の
年
齢
）

【
定
員
】
先
着
220
人

【
実
施
期
間
】
8
月
1

日
㈫
～
10
月
31
日
㈫

【
実
施
場
所
】
市
内
医
療
機
関

（
受
診
券
送
付
時
に
医
療
機
関

一
覧
を
同
封
）

【
検
査
内
容
】
血
液
検
査
、
身

体
測
定
等
※
費
用
は
無
料
で
す

が
、精
密
検
査
等
が
必
要
と
な
っ

た
場
合
は
自
己
負
担
で
す
。

【
申
込
み
】
受
付
中
。
保
健

セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

へ
。

用
紙
1
枚
程
度
に
レ
シ
ピ
作
成

項
目
と
連
絡
先
を
記
入
し
、
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
す
る
か
、

郵
送
（
〒
197
―
０
０
１
１
福
生

２
１
２
５
―
３
）
し
て
く
だ
さ

い
（
郵
送
は
当
日
消
印
有
効
）。

〈
レ
シ
ピ
作
成
項
目
〉
①
料
理

名
②
材
料
名
と
分
量
（
2
人
前

で
作
成
し
た
も
の
）
③
作
り
方

④
調
理
時
間
⑤
作
り
方
の
ポ
イ

ン
ト
、
料
理
の
健
康
Ｐ
Ｒ

※
レ
シ
ピ
に
は
一
人
当
た
り
野
菜

70
ｇ
以
上
を
含
め
て
く
だ
さ
い
。

〈
連
絡
先
〉
氏
名
、ふ
り
が
な
（
グ

ル
ー
プ
の
場
合
は
グ
ル
ー
プ
名

も
）、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号

【
備
考
】
優
秀
レ
シ
ピ
は
簡
単
レ

シ
ピ
集
に
掲
載
し
ま
す
。
応
募
者

全
員
に
参
加
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

【
応
募
用
紙
の
配
布
場
所
】
保
健

セ
ン
タ
ー
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

一日プレイパーク今後の開催予定日
７月 16 日㈰ 平成 30 年 1月 21 日㈰
９月 17 日㈰ ３月 18 日㈰
11 月 19 日㈰

段
の
生
活
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し

て
、
お
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
の
小

学
生
ま
た
は
中
学
生

【
応
募
方
法
】
▼
図
画
の
大
き

さ
は
Ｂ
２
判
か
ら
Ｂ
５
判
ま

で
。
な
る
べ
く
「
家
庭
の
日
」

の
文
字
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

▼
作
文
は
「
私
の
家
族
」「
お

父
さ
ん
」「
お
母
さ
ん
」「
家
族

で
の
思
い
出
」
な
ど
を
800
字
以

内
で
書
い
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
ら
の
作
品
に
題
名
・

学

校
名
・

学
年
と
組
・

氏
名
・

生
年

月
日
・

住
所
・

電
話
番
号
を
明
記

し
、
９
月
５
日
㈫
ま
で
に
市
役

所
1
階
8
番
子
ど
も
育
成
課
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
※
優
秀
作

品
は
市
役
所
に
展
示
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

り
を
、
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
に

遊
び
に
き
た
親
子
や
フ
ァ
ミ

リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

の
会
員
の
方
た
ち
と
製
作
し
ま

す
。

　

親
子
で
楽
し
く
七
夕
飾
り
を

製
作
し
ま
せ
ん
か
？　

ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】
7
月
22
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

地
域
活
動
室

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５


