
６平成 29 年 6 月 1 日 広報ふっさ　No.976042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ　

ふ
っ
さ　

～
同
じ
悩
み
を
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
～

　

認
知
症
等
の
「
当
事
者
の
方
」

「
そ
の
方
の
家
族
」「
支
援
し
て

い
る
方
」
等
が
、
認
知
等
に
つ

い
て
相
談
し
た
り
、
日
ご
ろ
の

悩
み
を
語
り
合
う
こ
と
で
、
交

流
を
深
め
る
事
が
で
き
る
カ

フ
ェ
で
す
。

【
日
時
】
6
月
13
日
㈫
午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階

【
定
員
】
20
人
（
予
定
）

【
費
用
】
一
人
100
円

２
０
１
７
夏
！　

体
験
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
者
募
集

　

夏
休
み
期
間
を
中
心
に
、
福

祉
、
環
境
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、

世
代
間
交
流
、
講
習
会
等
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
活
動
や
交
流
を

す
る
「
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心

の
あ
る
方
は
こ
の
機
会
に
体
験

予
防
接
種
・
子
育
て
健
康
ナ
ビ

好
評
稼
働
中
！

　

予
防
接
種
・

子
育
て
健
康
ナ

ビ
と
は
、「
予
防
接
種
」、「
乳
児

健
診
」
な
ど
の
子
育
て
情
報
を

提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
携
帯

電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ

ソ
コ
ン
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

【献血にご協力をお願いします】赤十字血液センターによる献血を実施します。皆さんのご協力をお願いします。【日時】6 月 6 日㈫午前 10 時

～午後 1時、午後 2時～ 3時 30 分【場所】市役所栄通り側広場【問合せ】保健センター☎ 552・0061

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
で
10
歳
若

返
ろ
う
！

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
と
は「
歩

き
方
を
変
え
る
」
だ
け
で
10
歳

若
返
る
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

さ
っ
さ
か
歩
き
と
ゆ
っ
く
り

歩
き
を
3
分
ご
と
に
交
互
に
繰

り
返
す
、
簡
単
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
法
を
行
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
の
効
果

や
歩
き
方
を
一
緒
に
学
び
、
実

際
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い

方
も
大
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】
6
月
22
日
㈭
午
後
1

時
30
分
～
2
時
30
分
（
予
定
）

【
場
所
】
中
央
体
育
館
2
階
主

競
技
場

【
定
員
】
先
着
40
人

【
持
ち
物
】
室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

【
申
込
み
】
6
月
5
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

特
定
健
康
診
査
受
診
券
を
発
送

し
ま
し
た

　

特
定
健
康
診
査
と
は
、
生
活

習
慣
病
（
糖
尿
病
・

高
血
圧
等
）

の
早
期
発
見
、
改
善
を
目
的
と

し
た
健
診
で
す
。
内
容
は
測
定

公
立
福
生
病
院
で
市
民
公
開
講

座
を
開
催
し
ま
す

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
肝
臓

が
ん
と
肝
機
能
検
査
の
見
方
に

つ
い
て
～
肝
臓
が
ん
っ
て
ど
ん

な
病
気
？　

肝
機
能
検
査
で
何

が
わ
か
る
の
？
～
」
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
12
日
㈪
午
後
３

時
～

【
場
所
】
公
立
福
生
病
院
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル
※
公
共
交
通
機

関
を
利
用
の
う
え
、
ご
来
院
く

だ
さ
い
（
駐
車
場
有
料
）。

【
対
象
】
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

【
定
員
】
当
日
先
着
70
人
（
申

込
み
不
要
）

【
問
合
せ
】
公
立
福
生
病
院

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
551
・

１
１
１
１

▼「食品衛生実務講習会Ａ」開催のお知らせ
　食中毒予防対策および保健栄養に関する講

習会です。

【日時】① 6 月 26 日㈪② 7 月 11 日㈫③ 7 月 18

日㈫※全日程とも午後２時～４時

【場所】①東京サマーランド ( あきる野市上代

継 600) ②霞共益会館（青梅市野上町 2-21-5)

③羽村市生涯学習センターゆとろぎ ( 羽村市

緑ヶ丘 1-11-5) ※直接会場へお越しください。

また、必ず公共交通機関をご利用ください（東

京サマーランドを除く）。

【対象】食品関係営業者

【講師】保健所職員

【問合せ】西多摩保健所食品衛生担当☎ 0428

・22・6141

▼健康づくり調理師研修会
　いつも提供している料理の食形態をちょっ

と工夫するだけで、みんなが安全に食べられ

る料理に変身！　あなたのお店ならではの、

おいしく食べやすいメニューの提供方法につ

いて学んでみませんか？

【日時】▼第１回〈１日目〉７月４日㈫
〈２日目〉７月 13 日㈭
▼第２回〈１日目〉７月 19 日㈬〈２日目〉７

月 25 日㈫※全日程とも午後２時～４時

【場所】▼第１回〈１日目〉西多摩保健所

〈２日目〉東青梅市民センター ( 青梅市師岡町

3-9-6)

▼第２回〈１日目〉あきる野市中央公民館 (あ

きる野市二宮 683)

〈２日目〉あきる野市中央公民館

【対象】飲食店、配食サービスを行っている施

設等で調理業務に従事している方

【定員】各回先着 50 人（予約制 )

【費用】１人１回 500 円

【講師】〈１日目〉西多摩保健所職員

〈２日目〉尾
お ぜ き

関麻
ま い こ

衣子氏（日本歯科大学口腔リ

ハビリテーション多摩クリニック・管理栄養

士 )　

【申込み】西多摩保健所生活環境安全課保健栄

養担当☎ 0428・22・6141

▼外食する際には、「野菜メニュー店」へ出か
けてみませんか？
　野菜メニュー店とは、「１食当たり 120 ｇ以

上の野菜を使用したメニューがあるお店」の

ことをいいます。

　野菜の摂取目標量は「1 日 350 ｇ以上」と

されています。1 食に換算すると約 120 ｇ摂

取する必要があります。「野菜を食べることは

大事だと分かるが、外食が多いから摂りづら

い。」という声に応え、野菜メニュー店ができ

ました。

　詳しくは、東京都西多摩保健所ホームペー

ジ「あなたの町の『野菜メニュー店』」（http://

www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/nisitama/

hokeneiyou/yasai.html）をご覧ください。

【問合せ】西多摩保健所生活環境安全課保健栄

養担当☎ 0428・22・6141

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
活
動
期
間
】
７
月
～
８
月

【
応
募
資
格
】
都
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
小
学
生
以
上
の
方
で
原

則
と
し
て
７
月
15
日
㈯
午
前
10

時
か
ら
の
説
明
会
に
参
加
で
き

る
方

※
応
募
資
格
は
活
動
先
に
よ
っ

て
変
わ
り
ま
す
。

【
申
込
み
】
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
６

月
12
日
㈪
～
７
月
14
日
㈮
ま

で
に
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
（
日
曜
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

【
申
込
み
】
社
会
福
祉
協
議

会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生 

☎
552
・

５
０
２
７
（
土
・

日
曜

日
を
除
く
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
）
へ
。

分
）。

※
記
入
方
法
は
、「
活
動
メ

ニ
ュ
ー
」（
公
共
機
関
等
に
設

置
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〔http://

w
w
w
.
f
u
s
s
a
s
h
a
k
y
o
.
o
r
.
j
p
/

fvac/

〕
に
掲
載
予
定)

を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
18

歳
未
満
の
方
は
申
込
書
に
保
護

者
の
同
意
が
必
要
で
す
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
に
は
予
防
接
種

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
作
成
・

管
理

機
能
が
搭
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
に
合
わ
せ
た
予
防

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
動
で

作
成
し
、
接
種
日
が
近
づ
く
と

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
そ
の
ほ
か
に
も
、
妊
娠
や

出
産
に
関
す
る
情
報
、
子
育
て

サ
ー
ビ
ス
、保
育
サ
ー
ビ
ス
等
、

予
防
接
種
だ
け
で
な
く
、
子
育

て
に
関
連
す
る
情
報
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
る
場
合
は
、

生
年
月
日
等
の
登
録
が
必
要
と

な
り
ま
す
が
、
そ
の
他
の
案
内
・

情
報
ペ
ー
ジ
等
は
登
録
を
し
な

く
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

「
予
防
接
種
・

子
育
て
健
康
ナ

ビ
」
に
は
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ

い
。

※
登
録
に
は
、
お
子
さ
ん
の
生

年
月
日
、
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
登

録
で
き
ま
す
。
個
人
が
特
定
さ

れ
る
よ
う
な
情
報
（
実
名
等
）

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
登
録
料
、
利
用
料
は
無
料
で

す
が
、
通
信
費
、
パ
ケ
ッ
ト
代

は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

や
血
液
検
査
が
主
な
も
の
で

す
。

　

毎
年
受
診
し
て
健
康
の
維
持

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】
6
月
1
日
㈭
～
10
月

31
日
㈫

※
受
診
券
は
、
国
民
健
康
保
険

の
被
保
険
者
で
、
次
に
該
当
す

る
方
に
対
し
お
送
り
し
て
い
ま

す
。

【
対
象
】
平
成
29
年
3
月
31
日

の
時
点
で
、
福
生
市
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
、
年
齢

が
40
～
74
歳
ま
で
の
方

※
平
成
29
年
4
月
1
日
以
降
に

加
入
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

今
後
の
「
広
報
ふ
っ
さ
」
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
細
は
お
送

り
し
た
受
診
券
に
同
封
し
て
あ

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

　

　市内在住の 50 歳以上（平成 29

年 4 月 1 日現在）の男性を対象に、

前立腺がん検診を実施します。

【期間】6 月1日㈭～10月31日㈫
【場所】市内指定医療機関

【定員】100 人（定員を超えた場

合は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検

診（国民健康保険に加入している

50～ 74 歳の方および 75歳以上の

方は、市で実施する健康診査と一

緒に受診できます。）・血液検査

【申込み】6月 15日㈭までに市ホー

ムページから電子申請（6 月 15

日㈭午後 11 時 59 分まで）または、

往復はがき（当日消印有効）でお

申し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福

生2125番地3福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年

月日④年齢⑤電話番号⑥前立腺が

ん検診希望

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

を記入してください。

〈返信・裏〉何も記入しないでく

ださい。

※往復はがき 1 枚につき 1 人の申

込みです。記載内容に不備がある

と受診できません。

【注意事項】6 月 1 日より往復は
がきの料金が 104 円から 124 円へ
改定されていますのでご注意くだ
さい。
【問合せ】保健センター☎ 552・

0061

子育てナビ
QR コード

前立腺がん検診のお知らせ

西多摩保健所からのお知らせ
「
地
域
で
暮
ら
す
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う


