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▼こども向け読書推進イベン
ト
　たくさんの子どもたちに

もっと本を好きになってもら

えるよう、今年もイベントを

はじめます。

●スタンプを集めよう
　本を借りるときに１日１回

スタンプカードにスタンプを

押してもらおう。10 個ためる

と…。20 個ためると…。お楽

しみに！

【期間】5 月 23 日㈫～ 9 月 24

日㈰
【場所】各図書館

【対象】幼児～小学生

▼中央図書館おはなし会
【日時】6 月 7 日㈬・14 日㈬・

21 日㈬・28 日㈬各日とも午

後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接

どうぞ

▼中央図書館おはなし会「お
はなしのポケット」
【日時】6 月 3 日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接

どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児おはなし
会「おはなしであそぼ！」
【日時】6 月 6 日㈫午前 11 時

～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（１、２か月

の赤ちゃんもどうぞご参加く

ださい！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】6 月 8 日㈭午後 3 時

30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接

どうぞ

▼わかぎり図書館乳幼児おは
なし会
【日時】６月 28 日㈬午前 11

時～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者※直

接どうぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】6 月 14 日㈬・28 日㈬

午後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接

どうぞ

▼わかたけ図書館乳幼児おは
なし会
【日時】6 月 15 日㈭午前 11 時

～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直

接どうぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児おは
なし会

【日時】６月21日㈬午前11時

～

【場所】武蔵野台

児童館１階

【対象】乳幼児と

保護者

※申込み不要です。直接どう

ぞ。「武蔵野台図書館乳幼児

おはなし会」は武蔵野台児童

館との共催です。

【問合せ】
中央図書館☎ 553・3111

わかぎり図書館☎ 552・7421

わかたけ図書館☎ 551・0083

武蔵野台図書館☎ 553・8881

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
心
の
健
康
に
は「
ほ
ど
ほ
ど
」

が
大
切
で
す

　

新
生
活
の
慌

あ
わ
た
だし

さ
が
ひ
と
段

落
す
る
こ
ろ
で
す
ね
。

　

春
か
ら
新
し
い
環
境
で
頑

張
っ
て
い
る
人
の
中
に
は
、
心

身
の
ス
ラ
ン
プ
状
態
を
感
じ
て

い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

る
と
、
寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た

健
診
の
お
知
ら
せ

　

今
年
も
30
歳

と
35
歳
の
方
を

対
象
に
若
年
健

康
診
査
を
行
い

ま
す
！　

　

働
き
盛
り
で

子
育
て
に
忙
し
く
、
な
か
な
か

自
分
の
健
康
に
目
を
向
け
ら
れ

な
い
30
代
の
方
は
、「
節
目
健

診
」と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
か
ら
74
歳
の
方
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
方
お
よ
び
健
康
保
険
に

加
入
で
き
な
い
40
歳
以
上
の
方

に
も
健
康
診
査
を
実
施
し
ま

す
。

　

健
康
診
査
を
受
け
、
将
来
の

生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
げ
る

き
っ
か
け
と
し
ま
し
ょ
う
！

▼
若
年
健
康
診
査

【
実
施
期
間
】
8
月
1
日
㈫
～

10
月
31
日
㈫

【
実
施
場
所
】
市
内
医
療
機
関

（
受
診
券
送
付
時
に
医
療
機
関

一
覧
を
同
封
し
ま
す
。）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
30
歳
と

35
歳
の
方
で
健
診
を
受
け
る
機

会
が
な
い
方
（
年
齢
は
平
成
29

年
4
月
1
日
現
在
の
年
齢
）

※
費
用
は
無
料
で
す
が
、
健
診

の
結
果
、
精
密
検
査
や
治
療
が

必
要
と
な
っ
た
場
合
は
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

【
検
査
内
容
】
血
液
検
査
、
身

体
測
定
等

※
35
歳
の
方
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
と
大
腸
が
ん
検
診(

便

潜
血
検
査)

を
健
康
診
査
と
同

　公民館白梅分

館利用サークル

の活動成果の発

表と地域の皆さ

んの楽しい交流

の場です。ぜひ

お越しください。

【日時】６月 10 日㈯・11 日㈰午前 10

時～午後４時

【場所】公民館白梅分館

〈10 日㈯・11 日㈰開催内容〉
▼展示のひろば…陶芸、子ども創作・

絵画、書道、パッチワーク、トールペ

イント、俳句、絵手紙、写真、熊川分

水研究などの作品展示や紹介

▼屋外…いなりずし、こんにゃくの味

噌田楽、とん汁、クッキー、焼きそば、

フランクフルトなどの模擬店（売り切

れ次第終了）、陶芸作品の展示、絵手

紙体験コーナー、復興支援・福島県飯

舘村の皆さんの手作り作品販売

▼子どものひろば…プラ板工作、ホッ

トケーキづくり、射的ダーツ、楽しい

くじ引きコーナーなど

〈10 日㈯開催内容〉
▼健康コーナー…保健センター保健

師・栄養士による体内年齢・血管年齢

の測定や健康相談

【受付時間】午前 10 時～ 11 時 30 分、

午後１時～２時 30 分

▼みんなで歌声コーナー…懐かしのメ

ロディーを皆さんご一緒に。

【時間】午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

▼お茶席
【時間】午前 10 時 30 分～（お菓子が

なくなり次第終了）

▼学童たんぽぽクラブけん玉パフォー
マンス
【時間】正午～午後 0 時 15 分、午後１

時 30 分～１時 45 分

〈11 日㈰開催内容〉
▼映画上映…「飯舘村の母ちゃんたち

土とともに」（95 分）

【時間】午前 10 時～正午

▼演示のひろば…お囃
は や し

子、ダンス、新

舞踊、コーラス、オカリナ、フォルク

ローレ、太極拳などの発表

【時間】正午～午後４時

※車での来場はご遠慮ください。

【主催】白梅まつり実行委員会

【問合せ】公民館白梅分館☎ 553・3454

昨年の様子

り
集
中
力

が
途
切
れ

た

り

と
、

さ
ま
ざ
ま

な
症
状
が
生
じ
ま
す
。
無
理
に

頑
張
り
過
ぎ
る
と
、
ス
ト
レ
ス

が
さ
ら
に
増
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

体
調
の
変
化
を
感
じ
た
ら
、

ま
ず
は
頑
張
り
過
ぎ
な
い
よ
う

「
ほ
ど
ほ
ど
」
で
過
ご
せ
る
と

良
い
で
す
ね
。

　

不
眠
や
食
欲
不
振
、
体
重
の

急
激
な
減
少
や
仕
事
の
ミ
ス
の

増
加
が
重
な
り
始
め
た
ら
、
心

身
の
危
険
信
号
で
あ
る
場
合
も

考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
医
療
機

関
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

▼
「
ほ
ど
ほ
ど
」
で
過
ご
す
た

め
に
、
で
き
る
こ
と
は
な
ん
で

し
ょ
う
か
？

①
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る 

②
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

と
り
、
規
則
正
し
い
生
活
を

す
る

③
仲
間
と
話
し
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
を
大
切
に

す
る 

④
完
璧
主
義
は
や
め
て
、
で

き
な
い
こ
と
ま
で
背
負
わ
な

い ⑤
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
余
裕
を
持

た
せ
る 

⑥
自
分
の
た
め
の
時
間
を
持

つ
　

ま
た
、
も
う
ひ
と
つ
大
事
な

こ
と
は
、
周
囲
の
人
た
ち
の
温

か
い
対
応
も
心
強
い
味
方
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

心
の
健
康
は
、
自
分
と
周
囲

の
「
気
付
き
」
か
ら
始
ま
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

時
に
受
診
で
き
ま
す
。

【
申
込
み
方
法
】
広
報
ふ
っ
さ

6
月
15
日
号
に
掲
載
予
定
で

す
。

▼
特
定
健
康
診
査

【
実
施
期
間
】
6
月
1
日
㈭
～

10
月
31
日
㈫

【
実
施
場
所
】
市
内
医
療
機
関

（
受
診
券
送
付
時
に
医
療
機
関

一
覧
を
同
封
し
ま
す
。）

※
国
民
健
康
保
険
以
外
の
健
康

保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
の

特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
は
、

加
入
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
組

合
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】
市
内
在
住
で
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳

～
74
歳
の
方

※
費
用
は
無
料
で
す
が
、
健
診

の
結
果
、
精
密
検
査
や
治
療
が

必
要
と
な
っ
た
場
合
は
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

【
検
査
内
容
】
血
液
検
査
、
身

体
測
定
等

【
申
込
み
方
法
】
対
象
の
方
に

は
、
5
月
下
旬
ご
ろ
に
受
診
券

を
送
付
し
ま
す
。

▼
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
・

無

保
険
者
健
康
診
査

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
お
よ
び

健
康
保
険
に
加
入
で
き
な
い
40

歳
以
上
の
方
を
対
象
と
す
る
無

保
険
者
健
康
診
査
は
8
月
1
日

㈫
～
10
月
31
日
㈫
の
実
施
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
広
報
ふ
っ
さ
7
月
15

日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

う
が
い
を
わ
す
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

第 36 回白梅まつり　　　
「皆で楽しく！ 白梅まつり」

図書館からのお知らせ


