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費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

～
身
体
づ
く
り
の
お
手
伝
い
～

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
専
属 

ト
レ
ー
ナ
ー
配
置
の
お
知
ら
せ

　

中
央
体
育
館
で
は
時
間
を
限

定
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
を
配
置
し

て
い
ま
す
。「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
っ

て
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
か
分

か
ら
な
い
。」
と
お
悩
み
の
方

に
、
メ
ニ
ュ
ー
作
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

初
心
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
マ
ン
ネ
リ
化

し
て
き
た
方
も
ぜ
ひ
ト
レ
ー

ナ
ー
に
声
を
お
か
け
く
だ
さ

い
。
初
め
て
利
用
す
る
方
は
初

回
講
習
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま

す
。
※
正
午
～
午
後
1
時
は
初

回
講
習
を
受
け
付
け
て
い
ま
せ

福
生
地
域
体
育
館
「
託
児
サ
ー

ビ
ス
の
お
知
ら
せ
」

▼
子
育
て
世
代
を
健
康
的
に
サ

ポ
ー
ト
！ 

福
生
地
域
体
育
館

の
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
！ 

　

安
全
・

安
心
に
体
育
館
を
利

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
保
育

士
が
お
子
さ
ん
を
し
っ
か
り
お

預
か
り
し
ま
す
。
各
種
ス
ポ
ー

ツ
や
教
室
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ヨ
ガ
）、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
託
児

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
月
・

金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
9
時
～
午
後
1
時

（
受
付
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
）

【
場
所
】
館
内
託
児
室

【
対
象
】
1
歳
～
6
歳
（
未
就

学
児
の
み
）

【
定
員
】
約
5
人

【
費
用
】
1
歳
児
500
円
、
2
歳

～
6
歳
児
300
円
（
一
回
90
分)

【
持
ち
物
】
飲
み
物
・

お
む
つ
・

お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
な
ど

※
持
ち
物
に
は
名
前
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
利
用
前
日
の
正
午

ま
で
に
、
電
話
で
福
生
地
域
体

育
館
☎
530
・

8
８
１
１
へ
。

熊
川
地
域
体
育
館
「
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
利
用
の
ご
案

内
」

　

好
き
な
時
間
に
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
気
軽
に
体
力
づ
く
り

が
で
き
ま
す
。
筋
力
低
下
予
防

や
夏
に
向
け
て
の
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
を
目
標
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
ま
せ
ん
か
。

【
利
用
時
間
】
午
前
9
時
～
午

後
9
時
45
分
（
受
付
は
午
後
9

時
ま
で
）

【
対
象
】
高
校
生
以
上

教室名 対象 曜日 時間 体験参加費

①親子体操
平 成 26 年 4 月

～ 27年 3月生ま

れの子とその親
水

午前 10 時 30 分

～ 11 時 25 分

350 円（200 円と

利用券 150 円）

②ナイトヨガ

一般

午後 8時～ 9時
500 円（350 円と

利用券 150 円）③ボディメイクエアロ
木

午前 10 時～ 11

時 15 分
④木曜バランスボール
エクササイズ

午 後 7 時 30 分

～ 8時 30 分

350 円（200 円と

利用券 150 円）

⑤金曜ヨガ 金 正午～午後 1時
500 円（350 円と

利用券 150 円）
【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（②・⑤は不要）・タオル・水分補

給できる物（ふた付）

【参加方法】教室開始 10 分前までに中央体育館窓口へお越しください。

▼自分に合った教室を見つけるために…「体験参加」のご案内
　教室の内容や雰囲気を知ることができる「体験参加」をぜひご利用ください。 

おすすめの教室の一覧です。

中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

▼「キッズ伝統芸能体験」短期プログラム「おけいこ
サマーキャンプ」in 福生 参加者募集のお知らせ
　プロの先生から、楽しく、そして本

格的に学ぶ、６回のお稽古と発表会。

伝統芸能のエッセンスをギュッと凝縮

してお届けします。

【日時】7 月 29 日㈯～ 8 月 5日㈯ ※ 7

月31日㈪はお休み。8月5日㈯は発表会。

【場所】市民会館３階 第 6・7集会室（和室） ※発表会

は小ホール（つつじホール）。

【対象】〈お箏
こ と

コース〉小学１年生～高校３年生

〈三味線コース〉小学３年生～高校３年生

【定員】１クラス 8 人、各コース 16 人（応募多数の場

合抽選）

【費用】5,000 円※教材費別途 1,500 円（予定）

※お稽古の内容や時間の詳細、申込み方法等は、市民

会館ホームページをご覧ください。

【主催】東京都ほか

▼「玉置浩二 ALL TIME BEST『30』～ 30th Anniversary 
Tour 2017 ～」チケット発売のお知らせ
　開館 40 周年特別企画！ ソロデビュー

30 周年を迎えた記念すべき全国ツアー。

開幕から 2 公演目に福生での公演が決定！ 

　多くのミュージシャンからリスペクトさ

れている姿を間近に観られる、完売必至の

本公演。お早めにお申し込みください！

【日時】8 月 13 日㈰午後 5時開場、5時 30 分開演

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【料金】全席指定 7,560 円※４歳未満の入場はできませ

ん。また、４歳以上の方はチケットが必要です。

【チケット先行発売期間（市民会館窓口のみ）】6 月 3 日

㈯午前9時～9日㈮午後7時15分※1人につき4枚まで。

【一般発売日】6 月 25 日㈰午前 10 時～

※先行発売期間で会館販売分終了の可能性があります。

【市民会館ホームページ】http://fussa-shiminkaikan.

jp/

市民会館イベント情報 【問合せ】市民会館☎ 552･1711

第
35
回
福
生
市
民
音
楽
祭
み
ど

り
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
２
０
１
７

　

福
生
市
民
音

楽
祭
は
、
福
生

市
音
楽
愛
好
者

連
絡
会
と
共
催

し
、
音
楽
を
通

じ
た
ま
ち
づ
く
り
の
一
端
を
担

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

第
１
部
は
「
未
来
の
夢
を
音

に
の
せ
て
」と
題
し
、音
楽
サ
ー

ん
。

【
開
館
時
間
】
午
前
9
時
～
午

後
9
時
30
分
（
最
終
受
付
は
午

後
9
時
ま
で
※
月
曜
休
館
日
。

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日

休
館
）

【
ト
レ
ー
ナ
ー
配
置
時
間
】

〈
火
・

水
曜
日
〉
午
後
１
時
～

5
時

〈
木
曜
日
〉
午
後
１
時
～
６
時

〈
金
曜
日
〉
午
前
11
時
～
午
後

8
時

〈
土
曜
日
〉
午
前
9
時
～
午
後

0
時
30
分

〈
日
・
月
曜
日
〉
配
置
な
し

【
対
象
】
高
校
生
以
上

【
費
用
】
150
円(

１
回
90
分)

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

【
料
金
】
150
円(

１
回
90
分)

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

【
利
用
方
法
】
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
を
初
め
て
利
用
す
る

方
は
、
初
回
講
習
を
必
ず
受
け

て
い
た
だ
き
ま
す
（
要
事
前
予

約
）。
初
回
講
習
の
日
程
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
直
接
、

熊
川
地
域
体
育
館
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
地
域
体
育
館
共
通
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
〉http://www.tama-

spo.com/fussa

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
0

市
民
の
ひ
ろ
ば

〈
会
員
募
集
〉

▼
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
東
京
都 

第
191
団　

団
員
募
集

　

年
長
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の

女
子
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
野
外
活
動

や
募
金
活
動
の
ほ
か
に
、
楽
し

い
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
行
い
ま
す
。

【
活
動
日
】
日
曜
日
（
毎
月
2
回)

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
公

民
館
な
ど

【
費
用
】月
会
費
１
，５
０
０
円
、

入
会
金
５
，
０
０
０
円

【
問
合
せ
】
石
川
☎
553
・

２
４
６
３

▼
ト
リ
ム
だ
ん
だ
ん

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ラ
ジ
オ
体
操

な
ど
、
女
性
の
方
を
対
象
と
し

た
無
理
の
な
い
健
康
体
操
で

す
。
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
費
用
】月
会
費
１
，５
０
０
円
、

入
会
費
１
，
０
０
０
円

【
問
合
せ
】
前
原
☎
551
・

９
６
６
９

▼
ヨ
ー
ガ
サ
ー
ク
ル 

し
ま

　

心
も
体
も
癒
す
シ
ニ
ア
ヨ
ガ
。

見
学
だ
け
で
も
大
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】
毎
週
木
曜
日
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
費
用
】月
会
費
２
，０
０
０
円
、

入
会
費
500
円

【
問
合
せ
】
天
野
☎
553
・

４
４
８
０

▼
福
生
ハ
ー
モ
ニ
カ
ジ
ェ
ー

ビ
ー
ズ

　

複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
入
門
、

初
心
者
向
け
サ
ー
ク
ル
で
す

（
見
学
歓
迎
）。

【
日
時
】
毎
月
第
二
・

四
木
曜
日

午
後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
費
用
】
月
会
費
500
円

【
問
合
せ
】
松
岡
☎
551
・

８
７
５
１

〈
催
し
〉

▼
第
19
回
金
曜
会
水
彩
画
展

　

静
物
画
や
野
外
ス
ケ
ッ
チ
風

景
画
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま

す
。

【
期
間
】
5
月
31
日
㈬
～
6
月

4
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
6
時

（
初
日
は
正
午
か
ら
開
催
。
最

終
日
は
午
後
5
時
終
了
）

【
場
所
】
プ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
問
合
せ
】
大
竹
☎
080
・

３
１
７

６
・

１
１
７
３

ク
ル
お
よ
び
団
体
が
思
い
思
い

の
曲
を
発
表
し
ま
す
。

　

第
２
部
は
「
Ｆ
ｏ
ｒ 

ｔ
ｈ
ｅ  

ｂ
ｅ
ａ
ｕ
ｔ
ｙ 

ｏ
ｆ 

ｔ
ｈ
ｅ 

ｅ
ａ
ｒ
ｔ
ｈ
～
世
代
を
超
え
た

心
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
～
」と
題
し
、

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
全
８
曲
を

市
民
音
楽
講
座
参
加
者
が
歌
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
い
た
だ
き

音
楽
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら
し
さ

を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
６
月
18
日
㈰
午
後
１

時
開
場
、
１
時
30
分
開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
共
催
】
福
生
市
音
楽
愛
好
者

連
絡
会
、
福
生
市
教
育
委
員
会

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８
ま
た
は
、
福
生

市
音
楽
愛
好
者
連
絡
会
・

石
井

☎
551
・

８
９
９
３
、
鳥
居
☎
552
・

６
４
０
３

昨年度の「おけいこサ
マーキャンプの様子

こちらの記事は掲載者からの申請が

あり、ホームページ掲載をお断りさ

せていただきます。

秘書広報課広報広聴係☎ 551・1529


