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いよいよ今年度も残すところ３か月を切りました。引き続き、おいしく安心・安全な給食

作りに努めていきたいと思いますので、ご協力のほどよろしくお願い致します。さて、１年

間の総まとめとなる３学期は、インフルエンザやノロウイルスが流行する季節のため、健康

管理にはより一層の注意が必要です。寝不足が続いたり食事を抜いたりすると、体調を崩し

やすくなりますので、早寝・早起きをし、 朝ごはんをしっかり食べて登校するようにしましょう。

手洗い・うがいも忘れずに！ 

何かと忙しい朝ですが、家族そろってゆったりとした

気持ちで朝ごはんを食べることで、健全な心と体を育

むことができます。 


