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♥ 保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

5 月 9 日㈫午前 10 時～
正午

福生地域
体育館

5 月 18 日㈭午前 9 時 30
分～ 11 時

市役所 1
階ロビー

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、骨
密度、咬む力、体組成、
足指力の測定、食事・
運動等についての助言

5 月 29 日㈪
①午後 1時 30 分（受付）
②午後 2時 30 分（受付）

保健セン
ター

20 歳以上の方・
先着 35人
※前回受けた方
は 6 か月経って
からお申し込み
ください。

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

5 月 17 日㈬午前 9 時 30
分～ 10 時 30 分

4 か月児からの
乳幼児※４か月
未満は要相談

④離乳食教室
離乳食の作り方、進め
方（試食あり）

①前期・中期食
5月 10 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

離乳食開始時期
の乳児とお母さん
等・先着14組

②中期・後期食
5月 31 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

7か月～1歳未満
の乳幼児とお母
さん等・先着15
組（託児要相談）

⑤すくすくベビークラ
ス（おすわりのころ）

5 月 30 日㈫午前 10 時～
11 時 30 分

6か月～1歳ごろ
の乳幼児と保護
者・先着20組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

5 月 10 日㈬・17 日㈬午
後 1時～ 2時（受付）
※母子健康手帳・歯ブラ
シ2本・コップ・タオル
持参

3 歳 11 か 月 に
なる月までのお
子さん（フッ素
塗布は 3 歳 3 か
月になる月ま
で）

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤は 4 月 18 日㈫から、⑥は初診・日

程変更の方のみ前日までに保健センターへ。

5 月の休日診療

診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日㈷
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2
☎ 555･9999

北田園歯科
北田園 1-6-3
☎ 552・1700

4日㈷ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
荒木歯科医院
牛浜 130
☎ 551・3243

5日㈷ 福生市休日診療所 羽村市平日夜間急患センター
梅田歯科医院
福生 1046 岸ビル 102
☎ 553・5161

7日㈰ 福生市休日診療所 羽村市平日夜間急患センター
エビナ歯科
福生 1059
☎ 551・8241

14日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552・9750

21日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
河野歯科医院
南田園 3-2-38
☎ 553・2829

28日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
田辺歯科医院
本町90 
☎ 551・2712

5 月の乳幼児健康診査

健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 16 日㈫ 平成29年 1月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成28年 11月生まれ
※受診日時点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成28年 8月生まれ
※受診日時点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

23 日㈫ 平成27年 10月生まれ
保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 2日㈫ 平成26年 4月生まれ

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※母子健康手帳をお忘れなく。

5 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

17 日㈬ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満まで可
能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

※保険証をご持参ください。

▼口腔ケアと認知症、誤
ご え ん

嚥性肺炎、
心臓病、糖尿病の予防との意外な
関連性
　昨年の 10 月、市民会館でご講

演いただいた米山先生が NHK の

「ためしてガッテン」に出演され、

適正な口腔ケアによって誤嚥性

肺炎の発症率の 39％、死亡率を

53％低下させたことが全国的に放

送され、話題となりました。

　この口腔ケアには当然ですが、

歯科医師による歯や噛み合わせの

ケアも含まれます。歯でしっかり

噛めるということは脳を刺激し、

認知症の発症リスクを減少させま

す。噛む力の低下は脳の認知機能

の低下も招く恐れもあります。噛

むという機能をサポートすること

で認知症の予防に効果が期待され

ています。

　口腔ケアの重要性の具体例とし

て、頭
とう

頸
けい

部進行がん患者さんの術

後の合併症の発症率が、口腔ケア

の実施によって 50％も抑制され

たことが報告されています。その

理由はお口の中の細菌の数を口腔

ケアによって減らすことができた

ためでした。

　さらに、最近ではお口の中の細

菌が血管を通って体全体を巡り、

各臓器に侵入・繁殖しさまざまな

病気の原因になっていることがわ

かってきました。これも NHK の番

組ですが、原因不明の発熱で受診

した T さんは検査の結果、重い心

臓病と診断されました。これはお

口の中の細菌が、血液に乗って心

臓の弁に付着したため、血液が逆

流したことが判明しました。

　一方、糖尿病で歯周病を患って

いる患者さんでは血糖値が明らか

に高いことがわかっています。こ

れは歯周病菌がつくるサイトカイ

ンという物質が血糖値を下げるイ

ンシュリンの働きを弱めるためと

考えられています。

　以上のように、お口の中の細菌

と全身の病気との関連性が指摘さ

れるようになり、口の健康が全身

の健康のバロメーターと考えられ

るようになってきました。いわゆ

る健康寿命の増進に、口の健康は

欠かせません。

　最後に、口の中を清潔に保つこ

とが全身的な健康づくりにつなが

り、医療費も抑制傾向であること

が報告されています。

　簡単に言いますと、口腔ケアは

歯、入れ歯、舌などの清掃や機能

トレーニングなど多様ですが、現

在の自分の口腔ケアの必要性につ

いては、お近くの歯科医師にご相

談ください。

【文責】内倉歯科医師

①胃・肺がん検診（6月）
　原則としてセットでお申し込みく

ださい。

【日時】6 月 30 日㈮午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（平

成 29 年 4 月 1 日現在）

【定員】90 人（定員を超えた場合は

抽選）

【検診方法】検診車による集団検診。

バリウムによる胃部Ｘ線検査。胸部

Ｘ線検査。喀
かくたん

痰検査（必要な方のみ）。

◆次の方は受診できません。

・1年以内に胃・肺を手術した方
・現在、胃・肺または十二指腸を治
療中または経過観察中の方
・胃・肺の検査を受診後、1 年を経
過しない方
・妊娠中の方
◆次の方は申込みの際にお申し出く

ださい。

・高血圧の治療中の方
・糖尿病の治療中の方
・その他病気を治療中の方
◆次の方は申込み前に保健センター

へご連絡ください。

・1 年以内に手術（胃・肺に限らず）
をした方
※当日の問診結果によっては検診が

受診できない場合があります。

【申込み】4 月 28 日㈮までに市ホー

ムページから電子申請（4 月 28 日㈮
午後 11 時 59 分まで）または、往復

はがき（当日消印有効）でお申し込

みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生

2125 番地 3福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月

日④年齢⑤電話番号⑥胃・肺がん検

診希望

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※往復はがき 1 枚につき 1 人の申込

みです。記載内容に不備があると受

診できませんのでご了承ください。

②口腔がん検診
【日時】6 月 10 日㈯午前 9 時～午後

1時

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 40 歳以上の方（年

齢は平成 29 年 4 月 1 日現在）

【定員】先着 137 人※定員になり次

第受付終了となります。

【検診方法】視診、触診、組織染色

法による検診

【申込み】4 月 19 日㈬午前 9 時から

電話で保健センター☎ 552・0061 へ。

〈①②共通〉
　受診の結果、精密検査や治療が必

要な場合は自己負担となります。また、

受診結果によっては保健センターから

連絡が行く場合があります。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

検診のお知らせ歯科医師会だより


