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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

募
集

　

市
内
在
住
で
、
60
歳
以
上
の

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
で

あ
れ
ば
、
年
会
費
２
，
０
０
０

円
で
ど
な
た
で
も
会
員
に
な
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

入
会
の
た
め
の
説
明
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一

度
お
越
し
く
だ
さ
い
。
入
会
に

必
要
な
書
類
等
は
、
事
前
に
事

務
局(

さ
く
ら
会
館
内)

で
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。

【
説
明
会
日
時
】
毎
月
第
二
火
曜

日
午
前
10
時
～
（
1
時
間
30
分

程
度
）
※
た
だ
し
10
月
、
1
月
、

2
月
は
第
二
水
曜
日
午
前
10
時
～

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館
第
4
集

会
室

【
問
合
せ
】
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
553
・

３
２
６
１

今
年
は
11
種
目
で
実
施　
　
　

 

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

　

こ
の
事
業
は
、
福
生
市
体
育

協
会
の
加
盟
団
体
が
地
域
に
お

け
る
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
裾
野

を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
実
施

す
る
も
の
で
、
昨
年
よ
り
1
種

目
多
く
な
り
ま
し
た
。
事
業
の

対
象
種
目
は
、
国
体
正
式
競
技
、

国
体
公
開
競
技
、
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
で
す
。
12

年
目
を
迎
え
る
成
果
と
し
て
は
、

「
高
校
総
体
」
を
始
め
「
Ｊ
Ｏ
Ｃ

主
催
全
国
大
会
」
等
各
大
会
で
、

福
生
市
か
ら
東
京
都
代
表
選
手

が
出
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
実
施
種
目
】
少
年
軟
式
野
球
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
空
手
道
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
卓

球
、
柔
道
、
剣
道
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル(

追
加)

【
問
合
せ
】
福
生
市
体
育
協
会

☎
551
・

０
２
１
１

【中央体育館スポーツ教室 (無料 )】【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

▼子育て応援教室
教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 内容

①キッズ体操 3（8
回）

年少児 木
午 後 3 時 30 分
～ 4時 30 分

5 月 11 日～
6月 29 日

25 人
・ボール・鉄棒・マッ
ト運動、リズム体操
など

②キッズ体操 4（8
回）

年中児
土

午 前 9 時 30 分
～ 10 時 30 分 5 月 6 日 ～

6月 24 日③キッズ体操 5（8
回）

年長児
午前 10 時 40 分
～ 11 時 40 分

④チャレンジ do
スポーツ（各8回）

小 学 1
～ 6 年
生

木
午 後 4 時 40 分
～ 5時 40 分

5 月 11 日～
6月 29 日

20 人
・ビーチボール、ドッヂ
ボールなど※新1年生
大募集。両コース参加可。土

午 後 3 時 30 分
～ 4時 30 分

5 月 6 日 ～
6月 24 日

▼健康応援教室
教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 内容

⑤体力づくりＡ
（8回）

一般の
方

土

午前 11 時 30 分
～午後 1時 5 月 6 日 ～

6月 24 日
20 人

・筋力トレーニング、
有酸素運動、体幹
トレーニング、スト
レッチなど

⑥体力づくりＢ
（8回）

午後 3 時～ 4 時
30 分

⑦体力づくりＣ
（8回）

水
午後 2 時～ 3 時
30 分

5 月 10 日～
6月 28 日

25 人

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴・タオル・水分補給できる物（ふた付）
【申込み】4月21日㈮（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請または往復はがきに教室名・
氏名（ふりがな※①～③のみ親子とも）・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往
復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ。※申込み多
数の場合は抽選

中
央
体
育
館
事
業

▼
～
普
通
の
鬼
ご
っ
こ
に
飽
き

た
君
へ
～
「
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ

こ
体
験
教
室
」

　

遊
び
の
鬼
ご
っ
こ
に
戦
略
性

を
加
え
て
競
技
化
し
た
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
「
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ

こ
」
を
体
験
し
て
み
よ
う
！

　

鬼
ご
っ
こ
協
会
公
認
資
格
を

取
得
し
た
指
導
員
が
楽
し
さ
を

伝
え
て
い
き
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
5
日
㈷
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
中
央
体
育
館

【
対
象
】
小
学
1
～
6
年
生

【
定
員
】
先
着
25
人

【
費
用
】
500
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装

で
、
室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補

給
で
き
る
も
の
、
タ
オ
ル
等

【
講
師
】
狩
野
敬
介
氏
・

稲
葉

洸
太
氏

【
申
込
み
】
4
月
4
日
㈫
～
28

日
㈮
の
間
に
中
央
体
育
館
窓
口

(

☎
552
・

５
５
１
１)

で
申
込
み

中
央
体
育
館
事
業

▼
～
目
指
せ
学
校
の
人
気
者
～

「
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
教
室
」

　

2
本
の
縄
を
使
っ
て
基
礎
か

ら
発
展
ま
で
、
か
っ
こ
い
い
技

に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。
ダ
ブ

ル
ダ
ッ
チ
を
マ
ス
タ
ー
し
て
学

校
で
自
慢
し
よ
う
！

【
日
時
】
4
月
19
日
～
6
月
28

日
の
間
の
毎
週
水
曜
日
午
後
3

時
30
分
～
4
時
30
分（
全
10
回
）

【
場
所
】
中
央
体
育
館

【
対
象
】
小
学
1
～
6
年
生

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
１
，
０
０
０
円(
申

込
み
時)

と
毎
回
70
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装

で
、
室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補

給
で
き
る
も
の
、
タ
オ
ル
等

【
講
師
】
狩
野
敬
介
氏

【
申
込
み
】
4
月
4
日
㈫
～
18

日
㈫
の
間
に
中
央
体
育
館
窓
口

(

☎
552
・

５
５
１
１)

で
申
込
み

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
参
加
費
を
添
え
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

【熊川地域体育館事業】　【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980　

▼体験コース型教室
教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

のびのび小学
生体操（10回）

小学 1
～ 3年

水
午後 3 時 30 分～ 4 時 30
分

5 月10日
～7月12
日

20人

指導料 2,000円と毎回
70円。4 月5日・12日・
19日・26日は各 300円
で体験参加可。

わくわく幼児
体操（10回）

年中児
土

午前 9時 45 分～ 10 時 45
分

5 月13日
～7月15
日

15人

指導料 1,500円と毎回
70円。4 月8日・15日・
22日、5月6日は各 200
円で体験参加可。

ぐんぐん幼児
体操（10回）

年長児 午前 11 時～正午

【申込み】4 月 22 日㈯（必着）までに、往復はがき、ホームページから①教室名②住所
③氏名（ふりがな）④生年月日（新学年）⑤電話番号⑥返信用宛名 ( 往復はがきのみ )
を記入し、〒 197-0003 福生市熊川 380-7 熊川地域体育館教室係へ（申込み多数の場合
は抽選）。

▼自由参加型教室 
教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費等

ナイトアロ
マヨガ

一般の
方

水

午後7時30分～8時 45分
4 月 5 日
～

15人 毎回 500円。当日先着
順での参加になります。
※祝日は休講となりま
す。その他、休講等に
ついてはお問い合わせ
ください。

ZUMBA STEP 午後7時50分～8時 40分 20人
ナイトピラ
ティス

午後8時50分～9時 40分
15人

アロマヨガ 木 午後2時30分～3時30分 4月6日～
ZUMBA 金 午後8時～9時 4月7日～25人

福
生
地
域
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

安
全
か
つ
効
果
的
に
健
康
増

進
、
体
力
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
常
時
ト
レ
ー
ナ
ー
を
配
置
し

て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
登

録
者
を
対
象
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
・

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
等
の
サ
ー
ビ
ス
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
15
歳
（
高
校
生
）
以
上

【
料
金
】
150
円
（
90
分
）

【
利
用
時
間
】〈
月
～
金
曜
日
〉

午
前
9
時
～
午
後
10
時
50
分

旧
ヤ
マ
ジ
ュ
ウ
田
村
家
住
宅
で

は
東
土
蔵
を
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し

て
公
開
し
て
い
ま
す

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
窪く

ぼ

た

せ

い

じ

田
成
司

氏
の
筆
に
よ
る
、
昭
和
初
期
の

福
生
の
生
活
風
景
や
街
並
み
を

描
い
た
記
憶
画
を
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。

　

4
月
1
日
か
ら
、
展
示
作
品

の
入
れ
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
定
期
的
に
展
示
作
品
の

変
更
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
旧
ヤ
マ
ジ
ュ
ウ
田
村

家
住
宅
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進
課

文
化
財
係
☎
530
・

１
１
２
０

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
参
加
費
を
添
え
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

（
最
終
入
場
午
後
10
時
30
分
）

〈
土
・

日
・

祝
日
〉
午
前
8
時
～

午
後
9
時
50
分
（
最
終
入
場
午

後
9
時
30
分
）

【
休
館
日
】
毎
月
第
四
月
曜
日

※
初
め
て
使
用
す
る
方
は
利
用

者
講
習
会
の
受
講
を
お
願
い
し
ま

す
。
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
者
講
習
会
日
程

〈
月
・

水
・

金
・

日
曜
日
〉

①
午
前
11
時
～
②
午
後
4
時
30

分
～
③
午
後
7
時
～

〈
火
・

木
・

土
曜
日
〉

①
午
前
11
時
～
②
午
後
2
時
～

③
午
後
7
時
～

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１

★こどもの読書週間イベント★
▼こどもの読書週間おはなし会
　楽しいプログラムをご用意しています。家族や友だちと遊びにきてね！
【日時・場所】① 4月 19 日㈬午後 3時 30 分～・武蔵野台図書館
② 5月 10 日㈬午後 3時～・わかたけ図書館
③ 5月 11日㈭午後 3時 30 分～・わかぎり図書館
④ 5月 17 日㈬午後 3時～・中央図書館
【対象】幼児～※大人の方も大歓迎です
【出演】ポケット☆ポケット※直接どうぞ
▼旅にもいろいろあるよ！ さあ チャレンジ！！　～旅のクイズ～
　今年は国際連合が定める「開発のための持続可能な観光の国際年」
です。そこで旅をテーマにしたクイズを実施します。きみはどのぐら
い当てられるかな ?ぜひ、チャレンジしてみてね！
【開催期間】4月 18 日㈫～ 5月 21 日㈰
【場所】各図書館

▼いちねんせいコーナー～おすすめ本の展示～
　図書館では、入園・入学する子どもたちが楽しめる本や役立つ本をたくさ
んそろえています！ 新しいスタートにぜひ図書館をご利用ください。
【場所】各図書館
▼出前おはなし会
　絵本・紙芝居の読み聞かせや手遊び等を行います。親子のスキンシッ
プの一つとしてぜひご参加ください。
【日時】4月 27 日㈭午前 11 時～
【場所】子ども家庭支援センター（子ども応援館１階）
【対象】乳幼児～
【出演】ポケット☆ポケット※直接どうぞ
【問合せ】〈各図書館へ※「出前おはなし会」のみ中央図書館〉中央図書館 
☎ 553・3111、わかぎり図書館☎ 552・7421、わかたけ図書館☎ 551・
0083、武蔵野台図書館☎ 553・8881

図書館からのお知らせ


