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医
療
費
・

手
当
の
お
知
ら
せ

　

平
成
25
年
3
月
31
日
ま
で

に
、
市
の
助
成
に
よ
り
、
ヒ
ブ

ワ
ク
チ
ン
・

小
児
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
・

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
の
い
ず
れ
か
を
接
種

し
た
方
の
う
ち
、
接
種
後
に
何

ら
か
の
症
状
が
生
じ
、
医
療
機

関
を
受
診
し
た
方
は
、
接
種
と

【
平
成
29
年
保
育
園
入
園
の
申
込
み
に
つ
い
て
】
平
成
29
年
4
月
の
保
育
園
入
園
の
申
込
み
期
限
は
12
月
14
日
㈬
で
す
。
詳
細
は
広
報
ふ
っ
さ
10
月
15
日
号
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
保
育
係
☎
551
・

１
７
８
０

【今年は調理師業務従事者届の該当年です】【期限】1 月 15 日㈰まで※詳細は都内保健所または東京都福祉保健局ホームページ（http://www.fukushihok

en.metro.tokyo.jp）をご確認ください。【問合せ】東京都福祉保健局健康安全部健康安全課☎ 03・5320・4358

＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした、子

育て支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼遊具開放ＤＡＹ 5 日㈪・7 日㈬・
12 日㈪・14 日㈬・19 日㈪午前 10

時～正午【対象】幼児と保護者

▼こぐまひろば 6日㈫午前 10 時 30

分～正午【対象】0、1歳児と保護者

▼くまさんひろば 13 日㈫午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か

月以上の幼児と保護者

▼ウキウキ親子リトミック 15日㈭午

前 10時 30分～ 11時 15分【対象】1

歳 6か月以上の幼児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼親子であそぼう 6 日㈫午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か

月以上の幼児と保護者

▼ぽんぽこタイム 7 日㈬・14 日㈬
午前 11 時～ 11 時 20 分【対象】乳

幼児と保護者

▼おはなしの日 8 日㈭・15 日㈭午

前 11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼

児と保護者

▼よちよちすくすくひろば 13 日㈫
午前 10 時 30 分～正午【対象】0、1

歳児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼わくわくひろば 6 日㈫午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】2 歳以上

と保護者

▼お楽しみ交換会 9 日㈮午前 11 時

～正午【対象】乳幼児と保護者

▼ぴよぴよひろば 13 日㈫午前 10 時

30 分～正午【対象】0 歳児と保護者

▼遊具開放ＤＡＹ 15 日㈭午前 10 時

30 分～正午【対象】1 歳 6 か月以上

の幼児と保護者

▼乳幼児のクリスマス会 19日㈪午前

11時～ 11時 30 分【対象】乳幼児と

保護者

▼親子の楽しいリトミック 20日㈫午

前 10時 30分～ 11時 30分【対象】1

歳 6か月以上の幼児と保護者

＊多世代交流事業＊
【熊川児童館】☎ 539・1515

▼くまがわ元気スポット 8 日㈭午前

10 時 10 分～ 11 時 30 分【対象】幼

児と保護者（地域の方どなたでもご

利用できます。）※健康体操、スト

レッチ等を行い、健康を促進します。

※各館とも、事業終了後、子育ての
悩み相談や情報交換を行っています。
詳細は各館へお問い合わせください。
ホームページＵＲＬ（http://www.fuss 
a-jidoukan.net/）

通
学
路
点
検
を
実
施
し
ま
し
た

　

10
月
に
、
市
内
小
・

中
学
校

全
10
校
に
よ
る
点
検
要
望
箇
所

の
安
全
点
検
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
危
険
と
思
わ
れ
る

箇
所
は
市
の
各
担
当
部
署
や
関

わ
く
わ
く
土
曜
日　

▼
お
正
月
飾
り
を
つ
く
ろ
う

　

わ
ら
で
縄
を
な
っ
て
、
お
正

月
飾
り
を
つ
く
り
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
17
日
㈯
午
前
10

時
15
分
～
（
90
分
程
度
）

【
場
所
】
郷
土
資
料
室

【
対
象
】
小
学
生

【
定
員
】
10
人(

保
護
者
同
伴

の
参
加
も
可
・
要
申
込
み)

【
持
ち
物
】
汚
れ
て
も
良
い
服

装
・

足
ふ
き
タ
オ
ル

【
申
込
み
】
12
月
6
日
㈫
か
ら
郷

土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
へ
。

※
月
曜
日
休
館(

月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
、
火
曜
日
休
館)

第
20
回
福
生
市
民
新
春
駅
伝
大

会
出
場
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す

　

職
場
や
学
校
の
仲
間
、
町
会
・

自
治
会
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】 

1
月
22
日
㈰
午
前
9

時
集
合
・

受
付
※
雨
天
時
は
1

月
29
日
㈰
に
順
延

【
場
所
】
多
摩
川
中
央
公
園

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
参
加
費
】
1
チ
ー
ム
１
，
０ 

０
０
円
（
体
育
協
会
会
員
か
ら

な
る
チ
ー
ム
及
び
小
・

中
学
生

は
無
料
）
※
各
種
目
1
～
3
位

を
表
彰

【
種
目
】
小
学
生
男
子
の
部
・

女

子
の
部
（
4
～
6
年
生
）、
中

事業名 対象 曜日 時間 場所 期間 定員 参加費
①火曜モーニングエアロ（10 回）

一般の方

火

午前 10 時～ 11 時 柔・剣道場

1月 17 日～ 3月 28 日
（3月 21 日は休み）

30 人 初回 1,000 円と利用料 150 円

②火曜ヨガ（10 回） 正午～午後 1時 柔道場 40 人 初回 2,000 円と利用料 150 円

③シニア健康体操（10 回） 50 歳以上 午後 1時 30 分～ 2時 30 分 柔・剣道場
25 人

初回 1,000 円と利用料 150 円④火曜健康ストレッチ（10 回）

一般の方

午後 2時 40 分～ 3時 40 分 柔道場

⑤ナイトストレッチ（10 回） 午後 7時 30 分～ 8時 30 分 和室

20 人⑥水曜モーニングエアロ（12 回）

水

午前 10 時～ 11 時 柔・剣道場

1月 11 日～ 3月 29 日
初回 1,200 円と利用料 150 円

⑦リラックスストレッチ（12 回） 午後 2 時～ 3時 和室

⑧ジュニアダンス（12 回） 小学生 午後 5 時～ 6時 柔・剣道場 15 人 初回 1.200 円と利用料 70 円

⑨ナイトヨガ（13 回） 一般の方 午後 8 時～ 9時 柔道場 1月 4日～ 3月 29 日 40 人 初回 2,600 円と利用料 150 円

⑩若草健康体操（12 回） 高齢者

木

午前 9 時～ 10 時 20 分 主競技場 1月 12 日～ 3月 30 日 25 人 初回 1,200 円と利用料 150 円

⑪ボディメイクエアロ（13 回） 一般の方 午前 10 時～ 11 時 15 分 柔・剣道場
1月 5日～ 3月 30 日

30 人 初回 2,600 円と利用料 150 円

⑫アロマで体調改善運動（13 回） 18 歳以上
の女性

午後 1 時 30 分～ 3時 和室 40 人
毎回 500 円（利用料 150 円を
含む）

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（②・④・⑤・⑦・⑫以外）・タオル・水分補給できる物（ふた付）
【申込み】12 月14日㈬（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請または往復はがきに教室名・氏名（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往
復はがきのみ）を記入し、〒197-0005 福生市北田園 2-9-1中央体育館へ。※申込み多数の場合は抽選、⑫は申込み不要（開始10分前までに窓口で受付 )

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
こどもＨＩＰＨＯＰ① 小学 1～ 4年生

火

午後 4 時 20 分～ 5時 20 分

1月10日～ 3月28日
30 人 初回 4,200 円と利用料 70円

こどもＨＩＰＨＯＰ② 小学 3～ 6年生 午後 5時 30分～ 6時 30分※お迎えが必要です。

ナイトピラティス 16 歳以上 午後 7 時～ 8 時 40 人 初回 4,800 円と利用料 150円

ラク楽体操塾 高齢者
水

午後 2 時～ 3 時
1月11日～ 3月29日

15 人 初回 3,600 円と利用料 150円

高学年バスケット 小学 4～ 6年生 午後 4 時 30 分～ 5時 45 分 25 人 初回 4,200 円と利用料 70円

転ばん塾 高齢者

木

午後 1 時 30 分～ 3時 00 分

1月12日～ 3月30日

30 人 初回 3,600 円と利用料 150円

小学生バスケット 小学 2～ 6年生 午後 4 時 45 分～ 5時 45 分 25 人 初回 4,200 円と利用料 70円

ジャズＨＩＰＨＯＰ 小学 3～ 6年生 午後 6時 10分～ 7時 10分※送り迎えが必要です。 30 人 初回 4,200 円と利用料 70円

幼児体操 (年少 ) 年少児 午後 4 時～ 4 時 50 分 20 人 初回 2,400 円と利用料 70円

骨盤体操コース型 16 歳以上 金 午後 1 時 30 分～ 2時 30 分 1月13日～ 3月31日 15 人 初回 3,600 円と利用料 150円

わんぱく体育①※
小学 1～ 3年生

土

午前 11 時～正午

1月7日～ 3月25日 20 人

初回 3,600 円と利用料 70 円
わんぱく体育②※ 午後 0 時 10 分～ 1時 10 分

幼児体操 (年中 ) 年中児 午後 1 時 20 分～ 2時 20 分
初回 2,400 円と利用料 70 円

幼児体操 (年長 ) 年長児 午後 2 時 30 分～ 3時 30 分

【申込み】12 月 15 日㈭（必着）までに、往復はがき、ホームページから①教室名②住所③氏名（ふりがな）④生年月日（学年）⑤電話番号⑥返信用宛名 (往
復はがきのみ )を記入し、〒 197-0013 福生市武蔵野台 1-8-7 福生地域体育館教室係へ（申込み多数の場合は抽選）。
※人数調整のため、①②の割り振りはこちらで行いますので、申込み時は「わんぱく体育」のみ記入してください。（特段の事情がある場合はその旨
を記入してください。）また、各教室全 12 回です。〔地域体育館共通ホームページ〕http://www.tama-spo.com/fussa

【中央体育館事業】【問合せ】中央体育館☎ 552・5511 ※開催場所は変更となる場合があります。

【福生地域体育館コース参加型教室】【問合せ】福生地域体育館☎ 530・8811

恒
例
「
新
春
ふ
っ
さ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す

　

今
年
は
、
旧
ヤ
マ
ジ
ュ
ウ
田

村
家
住
宅
に
立
ち
寄
り
、
新
東

京
百
景
に
選
ば
れ
た
、
玉
川
上

水
新
堀
橋
付
近
を
歩
き
ま
す
。

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
ま

た
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
ご
利
用

の
方
に
ス
タ
ン
プ
を
1
個
押
し

ま
す
。
10
個
た
ま
る
と
1
回
無

料
券
が
も
ら
え
ま
す
。

【
日
程
】
12
月
1
日
㈭
～
1
月

31
日
㈫
（
12
月
19
日
～
1
月
30

日
の
月
曜
日
は
ス
タ
ン
プ
を
2

個
押
し
ま
す
！
）

▼
ア
ロ
マ
ヨ
ガ

　

ア
ロ
マ
の
香
り
と
と
も
に
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
12
月
1
日
～
3
月
30
日

の
木
曜
日
午
後
2
時
30
分
～
3

時
30
分
（
休
館
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

昼
食
は
温
か
い「
す
い
と
ん
」

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
7
日
㈯
午
前
8

時
30
分
・

中
央
体
育
館
裏
駐
輪

場
集
合
（
雨
天
中
止
）

【
コ
ー
ス
】
中
央
体
育
館
→
市
営

競
技
場
→
旧
東
海
居
→
加
美
上

水
公
園
→
神
明
社
→
く
る
み
る

ふ
っ
さ
→
旧
ヤ
マ
ジ
ュ
ウ
田
村
家

住
宅
→
田
村
酒
造
場
→
中
福
生

公
園
→
中
央
体
育
館
（
約
7
㎞
）

【
参
加
費
】
一
人
300
円
（
保
険

代
等
）※
雨
天
中
止
の
場
合
も
、

返
金
で
き
ま
せ
ん
。

【
持
ち
物
】
お
椀
、お
箸
、水
筒
、

雨
具

【
申
込
み
】
受
付
中
。
1
月
5

日
㈭
ま
で
に
参
加
費
を
添
え

て
、
中
央
体
育
館
・

福
生
・

熊
川

地
域
体
育
館
の
各
窓
口
へ
（
年

末
年
始
及
び
休
館
日
を
除
く
）。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

の
関
連
性
が
認
定
さ
れ
る
と
、

医
療
費
・

医
療
手
当
が
支
給
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
者
は
至
急
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
支
給
対
象
は
、
請
求
し
た
日

か
ら
遡
っ
て
５
年
以
内
に
受
け

た
医
療
に
限
ら
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
独
立
行
政
法
人
医

薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構
・

救

済
制
度
相
談
窓
口
☎
０
１
２
０
・

149
・

９
３
１
、
ま
た
は
☎
03
・

３
５
０
６
・
９
４
１
１
（
有
料
）

係
機
関
に
道
路
の
舗
装
修
繕
、

街
灯
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、
横
断

歩
道
の
設
置
等
の
要
望
を
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
安
全

の
た
め
に
ご
理
解
・

ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課
教
育

総
務
係
☎
551
・

１
９
３
０

学
生
男
子
の
部
・

女
子
の
部
、
一

般
男
子
の
部
・
女
子
の
部
、
町
会
・

自
治
会
の
部
（
男
女
混
合
可
）

【
チ
ー
ム
編
成
】
各
種
目
と
も

1
チ
ー
ム
正
選
手
4
人
、
補
欠

1
人
、
監
督
1
人

【
コ
ー
ス
】〈
小
学
生
の
部
〉
計

6
㎞
（
1
区
間
中
央
公
園
1
周

1.5
㎞
）、〈
そ
の
ほ
か
の
部
〉
計

10
㎞
（
中
央
公
園
→
市
営
プ
ー

ル
往
復
2.5
㎞
）

【
申
込
み
】
1
月
7
日
㈯
ま
で

に
所
定
の
申
込
み
用
紙
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
福
生
市
体
育
協
会
事

務
局
（
中
央
体
育
館
内
☎
551
・

０
２
１
１
）
へ
。

【
定
員
】
先
着
15
人
（
申
込
み

不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ
。）

【
参
加
費
】
参
加
毎
に
500
円

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

児童館で遊ぼう！
12月その 1


