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今号の主な記事

平成 28 年

11月15日
No.963

人口と世帯数
（平成28年11月1日現在）

人口

男 29,399

女 29,205

計 58,604

世帯数 30,047

まちの写真ニュース
第 28 回インターナショナルフェア
が開催されました！　今年も国道 16
号線沿いが
多くの人で
にぎわいま
した。来年
もお楽しみ
に。

市の木 ･もくせい

ふっさ

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

【問合せ】子ども育成課子ども育成係☎ 551・1733

⇒保護者の就労等により、日中、家庭で育成を受

けられない小学生 (6 年生まで )です。

※現在入所している児童も新たに申請が必要で

す。また、定員に達した場合は入所できないことがあります。

⇒下校時～午後 6時までです。

※土曜日及び学校の春・夏・冬休みなどは、午前

8時 30 分～午後 6時

⇒午後 6 時～ 7 時の間と、学校休業日の午前 8 時

～ 8時 30 分です。

※別途延長育成料が必要になります。

⇒月額 4,000 円です。※別途、クラブ活動費 ( 月

額 1,000 円 ) がかかります。

※福生市ひとり親等家庭医療費助成制度医療証の

交付を受けた世帯、または同一世帯での 2 人目以降の児童は、1 人

につき月額 2,500 円。生活保護法による被保護世帯、または前年度

の市民税が非課税もしくは均等割額のみの世帯、婚姻によらないで

生まれた児童を扶養するひとり親世帯 ( 寡婦、寡夫控除のみなし適

用をした場合、前年度の市民税が非課税または均等割額のみである

世帯 )は育成料が免除となります。

※延長育成料については、お問い合わせください。

⇒12月1日㈭から市役所1階8-1番子ども育成課、

社会福祉協議会（福祉センター内）及び各学童ク

ラブで配布します。　

※なお、市内の認可保育園に在籍し、市内在住で来春就学予定の園

児の保護者へは、保育園から配布します。市ホームページからもダ

ウンロードできます。

⇒平成 29 年 1 月 4 日㈬～ 18 日㈬の午前 8 時 30

分～午後 5 時 15 分の間に、市役所 1 階 8-1 番子

ども育成課子ども育成係で受け付けます。

※水曜日は午後 8 時まで受け付けます。土曜日の正午～午後 1 時及

び日・祝日は除きます。なお、学童クラブに在籍中の児童の場合は、

各学童クラブの育成時間内に受け付けます。

市内学童クラブ一覧
学童クラブ名（申込みの目安となる学校） 所在地
武蔵野台クラブ（一小･六小） 武蔵野台 1-12-2( 武蔵野台児童館内 )
たんぽぽクラブ（二小 ) 熊川 559-1( 白梅会館内 )
臨時第2たんぽぽクラブ（二小1年生のみ) 熊川 623( 福生第二小学校内 )
熊川クラブ（二小･三小） 熊川 1143-1( 熊川児童館内 )
さくらクラブ（三小） 牛浜 163( さくら会館内 )
わかぎりクラブ（四小） 福生 1280-1( わかぎり会館内 )
わかたけクラブ（五小） 熊川 199-1( わかたけ会館内 )
亀の子クラブ（六小） 加美平 1-20-6( かえで会館内 )
田園クラブ（七小） 南田園 3-6-1( 田園児童館内 )
臨時第 2田園クラブ（七小） 北田園 1-1-1( 福生第七小学校内 )

対象は？

育成時間
は？

延長育成の
時間は？

育成料は？

申請書の
配布は？

申込みは？

学童クラブ

＊ひろば事業＊

乳幼児と保護者を対象とした、子育て支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515

▼遊具開放ＤＡＹ 21 日㈪・30 日㈬午前 10 時～正午【対象】幼児と保護者

▼くまさんひろば 22 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者

▼親子ＤＥ体操 24 日㈭午前 10 時 50 分～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保護者

▼もちこみカフェ 12 月 1 日㈭午前 9時～午後 1時【対象】乳幼児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133

▼よちよちすくすくひろば 22 日㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と

保護者

▼おはなしの日 24 日㈭、12 月 1 日㈭午前 11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児

と保護者

▼ぽんぽこタイム 30 日㈬午前 11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822

▼とことこひろば 22 日㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】1歳児と保護者

▼わんぱくひろば 24 日㈭午前 10 時 30 分～正午【対象】2歳児以上と保護者

▼ぴよぴよひろば 28 日㈪午前 10 時 30 分～正午【対象】0歳児と保護者

▼遊具開放ＤＡＹ 12 月 1 日㈭午前 10 時 30 分～正午【対象】1 歳 6 か月以上

の幼児と保護者

▼のびのびひろば 12 月 5 日㈪午前 10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と保護

者

＊季節の行事事業＊

【田園児童館】☎ 552・3133

▼バスで外にでかけよう多摩六都科学館へ出かけます。【日時】12 月 4 日㈰午

前 9時～午後 4時【対象】小学生以上【定員】25 人※定員を超えた場合は抽選。

【参加費】320 円【申込み】22 日㈫午後 4時～ 4時 15 分の間に直接田園児童

館へ※申込みは2人分まで可。持ち物等、詳しくは申込み後しおりを渡します。

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822

▼じどうかんまつり 23 日㈷午前 11 時～午後 3 時【対象】地域の皆さん ( 幼

児は保護者同伴 ) ※チケット販売を開始しています。詳しくはポスター、じ

どうかんだよりをご覧ください。なるべく徒歩か自転車でご来館ください。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談や情報交換を行っています。詳

細は各館へお問い合わせください。

児童館で遊ぼう！（11 月その 2）

子どもたちの学びと生活の場



２平成 28 年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.963042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします
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福
生
市
議

会
定
例
会
の
お
知
ら
せ（
予
定
）

〈
定
例
会
日
程
〉
12
月
6
日
㈫

～
22
日
㈭

〈
本
会
議
〉
12
月
6
日
㈫
～
9

日
㈮
・

22
日
㈭

〈
常
任
委
員
会
〉
12
月
13
日
㈫

～
15
日
㈭

【
開
会
時
間
】
午
前
10
時
～

　

な
お
、
常

任
委
員
会
は
、

開
会
後
、
現

地
視
察
が
あ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
委

員
会
の
進
行
状
況
等
に
つ
い
て

は
、
議
会
事
務
局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
会
議
の
ラ
イ
ブ
映
像
及
び

録
画
映
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
配
信
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 7 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 1 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 13 日㈫

税務相談 22 日㈭

法律相談
3 日 ㈯ ･14
日 ㈬ ･21 日
㈬ ･28 日㈬

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 15 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 16 日㈮ 午前 9 時～午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･ 火
･木曜日

午前 9時～午
後4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前8時 30分
～午後 5 時 15
分

子ども家庭支
援センター（子
ども応援館１
階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

教育相談 毎週
月～土曜日

午前10時～午
後5時

教育相談室（子
ども応 援 館 2
階）

教育についての悩み全般に
関すること。
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月 ･木・
金曜日

午前10時～正
午、午後1時～
4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課 
☎ 551･1699

事業資金相談 8 日㈭ 午後1時 30分
～3時３０分

福生市商工会
相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、
権利擁護相談、心配ごと相談（☎ 552･5027 福祉センター）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 12 月の無料相談
※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日から予約開始となります。

11
月
21
日
㈪
～
30
日
㈬
は
、「
犯

罪
被
害
者
支
援
推
進
期
間
」
で

す
　

犯
罪
の
被

害
に
あ
わ
れ

た
方
、
そ
の
ご

家
族
の
方
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
福
生
警
察
署
犯
罪
被
害
者
相

談
係
（
24
時
間
対
応
）
☎
551
・

「
Ｊ

ジ
ェ
イ

ー
Ａア

ラ

ー

ト

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
」
の
全
国

一
斉
訓
練
放
送
が
行
わ
れ
ま
す

　

地
震
・

津
波
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
災
害
時
に
、
緊
急
情
報
を

自
動
で
放
送
す
る
た
め
の
シ
ス

テ
ム
「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
―
Ａ

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）」

の
、
全
国
一

斉
試
験
を
行

い
ま
す
。

　

試
験
日
当
日
は
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
市
外
の
地
域
で

も
、
全
国
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
方

法
で
情
報
発
信
の
訓
練
を
行
い

○市内の地区別 空き巣・ひったくり発生状況
（平成 28 年 9 月発生分）

面積（㎢）空き巣狙い 前月比 ひったくり 前月比

本     町 0.16
志     茂 0.28
牛     浜 0.23
武蔵野台 0.49
福     生 1.80
熊     川 2.57
北 田 園 0.32
南 田 園 0.41
加 美 平 0.61 -1
東     町 0.05
合     計 6.92 0 -1 0 0

▼ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン
　年末期における交通事故防止を

目的とし、12 月 1 日㈭～ 7 日㈬
の間、東京都、警視庁、市区町村、

関係団体が協力して交通事故防止

を呼びかけます。

　12 月は交通事故件数及び交通

事故死者数が多くなる傾向にあり

ます。また、高齢者の交通事故死

者・重傷者数の割合が高くなって

います。

　高齢者は事故を防ぐために、横

断歩道を渡る、安全確認を必ず行

う、反射材を活用するなどして事

故を防ぎましょう。ドライバーは

急がず、余裕を持った安全運転を

心がけましょう。

▼高齢者向け交通安全講習会のご
案内
　高齢者が関与する交通事故は依

然として多く発生しており、高齢

者は死亡や重傷など重大な結果に

なる傾向にあります。交通安全意

識の向上、交通ルールの再確認の

ためにも、ぜひご参加ください。

　講習会は高齢者向けの内容です

が、どなたでも参加することがで

きます。

【日時】12 月６日㈫午後２時～（1

時間程度）※予約不要

【場所】市役所第一棟２階第１・

２会議室

【内容】歩行者シミュレータ体験・

福生警察署員による講話・交通安

全啓発品の配布

※「歩行者シミュレータ」とは、

街並みを再現した映像を見て、危

険を予測しながら歩くことで、危

険感受性を高めることを目的とし

た機材です。その場で

歩くように「足踏み」

または「腕振り」をす

ることにより、歩行疑

似体験ができ、安全な

道路の横断の仕方等が

学べます。なお、時間 の都合上、

体験希望者全員が体験できない場

合があります。

【問合せ】安全安心まちづくり課・

地域安全係 ☎ 551・1691

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
福
生
市
議
会

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
」
に

ア
ク
セ
ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
多
摩
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
本
会
議
を
111
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
放
映
す
る
予
定
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
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０
１
１
０
（
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２
１
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４
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
553
・

８
０
４
４

▼
公
益
社
団
法
人
被
害
者

支
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都
民
セ
ン
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☎
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・

５
２
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３
３
８
、

03
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５
２
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３
３
３
９

【
受
付
時
間
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・

日
・
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を

除
く
午
前
9
時
30
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～
午
後
5

時
30
分

※
火
・

水
曜
日
は
、
午
後
7
時

ま
で

▼
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０
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受
付
時
間
】
土
・
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・
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午
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5
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15
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【
問
合
せ
】
福
生
警
察
署
警
務

係
☎
551
・

０
１
１
０

【安全安心まちづくり市民ひろば】犯罪のないまちづくりを推進するため、話し合いや情報交換をしています。【日時】11 月 24 日㈭午後 7 時～

9時【場所】わかぎり会館会議室※防犯パトロール実施予定 (雨天中止 )【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691

▼ 11 月 30 日は「年金の日」です
　11 月 30 日は、いい未来の語呂

合わせで「年金の日」です。

　年金の日は、誕生月に送付され

ている「ねんきん定期便」や「ね

んきんネット」をご覧になること

で、老後の生活設計について考え

ていただく機会となることなどを

目的に制定されました。

　「ねんきん定期便」は、保険料納

付実績や年金見込額などが記載さ

れ、国民年金および厚生年金の加

入者の方に毎年一回、誕生月に送

られています。届いていない方は、

現住所とお届け先の住所が異なっ

ている場合がありますので、国民

年金加入者は市役所１階５番保険

年金課保険年金係でお問い合わせ

ください。

　「ねんきんネット」は、年金加

入記録の照会はもちろん、各種通

知書の確認や各種届出書の作成な

どもできる便利なサービスです。 

※ご利用にはユーザー登録が必要

です。

　詳しくは日本年金機構ホームペー

ジ（http://www.nenkin.go.jp/) ま

たは、「ねんきん定期便・ねんきん

ネット等専用ダイヤル」にお問い合

わせください。

【問合せ】ねんきん定期便・ねんき

んネット等専用ダイヤル☎ 0570・

058・555（050 ではじまる電話で

かける場合は☎ 03・6700・1144）

交通安全について
　　　　考えましょう

ま
す
。

【
日
時
】
11
月
29
日
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午
前
11

時
ご
ろ

【
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せ
】
安
全
安
心
ま
ち
づ
く

り
課
防
災
係
☎
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・

１
６
３
８

年金だより

11
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

11
月
は
国
民
健
康
保
険
税

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

10
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
の

間
に
吉
田
ハ
ナ
様
ほ
か
４
名
の

方
か
ら
32
万
円
の
ご
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、

寄
附
者
の
ご

希
望
等
に
応

じ
、
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。（
平
成
28
年
度

累
計
14
件
・

281
万
５
千
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

（
第
５
期
）、
介
護
保
険
料
（
第

５
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
第
５
期
）
の
納
期
で
す
。

　

納
期
限
は
11
月
30
日
㈬
で
す

の
で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご

納
付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替

は
11
月
30
日

㈬
の
予
定
で

す
。
残
高
不
足
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１ 

５
７
８

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２
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健康の増進、リ
サイクルの推進な
どに (衛生費 )

防災対策に
(消防費 )

福祉の向上に
(民生費 )

商工業の振興に
(商工費 )

庁舎の管理運
営、住民票、選挙
などに (総務費 )

市議会の運営経
費に (議会費 )

その他

教育の充実、文
化スポーツの振興

に ( 教育費 )

平成 28 年度一般会計予算の構成比　予算総額 261 億 2,783 万 1 千円

予算現額 支出済額 支出率
民生費 117 億 1,984 万 9 千円 54 億 133 万円 46.1％
教育費 28 億 2,811 万円 11 億 873 万円 39.2％
消防費 25 億 2,109 万 6 千円 11 億 6,604 万 9 千円 46.3％
総務費 23 億 9,233 万 8 千円 9億 218 万 6 千円 37.7％
衛生費 22 億 1,726 万円 8億 8,947 万 7 千円 40.1％
土木費 16 億 1,845 万 7 千円 4億 6,890 万 2 千円 29.0％
公債費 8億 392 万 9 千円 3億 3,531 万 6 千円 41.7％
その他 20 億 2,679 万 2 千円 2億 6,049 万 9 千円 12.9％

特別会計予算の執行状況 (平成 28 年 9 月 30 日現在 )
区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険特別会計 82億 4,262 万 5千円 35億 105 万 3千円 42.5％ 33 億 8,722 万 8千円 41.1％
介護保険特別会計 41億 892万 1千円 19億 1,383 万円 46.6％ 15 億 2,986 万 6千円 37.2％
後期高齢者医療特別 
会計

10億 8,343 万 6千円 4億 2,642 万 3千円 39.4％ 3億 5,547 万 5千円 32.8％

下水道事業会計 18億 4,826 万 3千円 9億 3,825 万 8千円 50.8％ 4億 5,028 万 2千円 24.4％
合計 152 億 8,324 万 5千円 67億 7,956 万 4千円 44.4％ 57 億 2,285 万 1千円 37.4％

市有財産の状況 ( 平成 28 年 9 月 30 日現在 )
区分 内訳 現在高
土地 市庁舎、学校などの敷地 526,314.700 ㎡
建物 市庁舎、学校など (延べ面積 ) 141,927.860 ㎡
物品 1件 50 万円以上の自動車等備品 580 件

基金

積立
基金

財政調整基金 21 億 9,159 万 4 千円
学校施設等整備基金 17 億 2,936 万 8 千円
都市施設整備基金 16 億 2,283 万 3 千円
ふるさと人づくりまちづくり基金 4億 1,712 万円
市営住宅等管理基金 2億 9,821 万 5 千円
その他 22 億 530 万 6 千円

運用
基金 国民健康保険高額療養費等資金貸付基金 600 万円

合計 84 億 7,043 万 6 千円

市債の状況（特別会計を含む）平成28年 9月30日現在高  112億 6,086万 7千円
事業別 借入先別

臨時財政対策 42 億 1,504 万 1 千円 財務省 50 億 1,778 万 5 千円
下水道 39 億 5,426 万 2 千円 地方公共団体金融機構 26 億 4,648 万 8 千円
土木 17 億 2,203 万 7 千円 郵便貯金・簡易生命保険管理機構 24 億 9,048 万 5 千円
公営住宅 5億 1,560 万 5 千円 東京都 8億 8,875 万円
住民税等減税補填 4億 4,774 万 9 千円 東京都市町村共済組合 1億 9,872 万円
その他 4億 617 万 3 千円 その他 1,863 万 9 千円

予算の使いみち
一般会計支出済額 (105 億 3,248 万
9 千円 ) を 1 万円に換算すると、目
的別の使いみちはこのようになり
ます。

一般会計予算の執行状況(平成28年 9月30日現在) 

歳 入
収入済総額 107 億 8,738 万 7千円
収入率 41.3％

歳 出
支出済総額 105 億 3,248 万 9千円
支出率 40.3％

民生費　 教育費　 消防費　 総務費　衛生費　土木費　公債費　その他

予算現額

収入済額

( 億円）
 110

　50

　40

　30

　20

　10

　 0

予算現額

支出済額

市が借り入れた
市債の償還に
(公債費 )

道路・公園の整
備、まちづくりの
推進に (土木費 )

　市では毎年 5 月と 11 月に財政公表を

しています。今回の公表は、平成 28 年

度予算の 9月末現在の執行状況です。

▼一般会計
　市税や国都支出金、地方交付税など

を収入として、福祉や教育など、行政

各分野の支出予定を議会の議決を受け、

予算として運用している会計です。

　平成 28 年度は、当初予算額が 248 億

8,000 万円で、その後 2 回の補正予算

により、予算総額は 261 億 2,783 万 1

千円となっています。

　現在の市の財政状況は依然として厳

しく、一層の行政改革に取り組みなが

ら、まちづくりを進めています。

▼収入 ･支出済額
　歳入の収入済額は、107 億 8,738 万

7 千円で収入率は 41.3％、昨年の同期

と比較し、3.3 ポイント低くなってい

ます。このうち市税の収入済額は 42 億

1,363 万 9 千円で、このほか国庫支出

金が 15 億 5,464 万円、地方交付税が

14 億 2,014 万 5 千円、都支出金が 9 億

6,334 万 6 千円などとなっています。 

　歳出の支出済額は、105 億 3,248 万 9

千円で支出率は 40.3％、昨年の同期と

比較し、2.7 ポイント高くなっていま

す。

▼財産の状況
　土地及び建物は、9 月末現在高で、 

土地が 526,314.700 ㎡、建物が 141, 

927.860 ㎡となっています。

▼基金の状況
　基金には、学校施設等整備基金など、

施設整備等に充てるための積立基金と、

特定事業の運用資金としての運用基金

があります。

　9 月末の基金残高は、都市施設整備

基金の積立てが増えたことなどにより、

昨年同期と比べ、総額で約 6 億 4,600

万円増加しています。

▼市債の状況
　市債は国や都などからの借入金です。

公共施設の建設や下水道工事など多額

の費用がかかる事業を行うとき、市の

財源不足や年度間の財源の負担調整、

将来にわたり利用できる施設を後世代

の市民の皆さんにも負担していただく

という趣旨で借り入れる建設事業債の

ほか、市税や地方交付税など、一般財

源の収入不足を補うための臨時財政対

策債などがあります。

　今後返済する市債の元金は、一般会

計で約 73 億 1 千万円、下水道事業会計

で約 39 億 5 千万円、総額で約 112 億 6

千万円となっています。

▼特別会計
　市が特定の事業を行う場合、保険税

や使用料など、特定の収入により支出

を賄い、一般会計とは区分して経理を

行う必要がある会計をいいます。

　現在、国民健康保険特別会計や後期

高齢者医療特別会計など、4 会計があ

ります。

平成 28 年度上半期財政公表
福生市の財政状況をお知らせします【問合せ】財政課☎ 551･1534

19 円

5,128 円

91 円

1,053 円

318 円 138 円

予算現額 収入済額 収入率
市税 79 億 2,675 万 2 千円 42 億 1,363 万 9 千円 53.2％
国庫支出金 58 億 8,772 万 8 千円 15 億 5,464 万円 26.4％
都支出金 33 億 947 万 9 千円 9億 6,334 万 6 千円 29.1％
地方交付税 21 億 6,813 万 1 千円 14 億 2,014 万 5 千円 65.5％
国有提供施設等所在
市町村助成交付金等 15 億 9,839 万 1 千円 0円 0.0％

繰越金 15 億 3,645 万円 15 億 3,645 万円 100.0％
地方消費税交付金 12 億 2,700 万円 6億 8,093 万 8 千円 55.5％
繰入金 9億 3,493 万 2 千円 0円 0.0％
その他 15 億 3,896 万 8 千円 4億 1,822 万 9 千円 27.2％

1,107 円

844 円

857 円

445 円

(億円）

　80
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　40

　30
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　 0
市税

国庫支出金
都支出金

地方交付税

民生費
44.9％

教育費
10.8％

消防費
9.6％

総務費
9.2％

衛生費
8.5％

土木費
6.2％

公債費
3.1％

その他
7.7％

歳出歳入

市税
30.3％

国庫支出金
22.5％

都支出金
12.7％

地方交付税
8.3％

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等

6.1％

繰越金
5.9％

地方消費税交付金
4.7％

繰入金
3.6％

その他
5.9％

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等

地方消費
税交付金

繰越金

繰入金

その他

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

納税は　納期内で　元気な福生
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1．人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本
台帳人口 歳出額（Ａ）実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率
（Ｂ /Ａ）

（参考）
人件費率

平成
27 年度

（28年 1月 1日）
58,613 人

23,579,040
千円

1,536,450
千円

3,639,570
千円

15.4％
26 年度　　
16.3％

※人件費には職員給与のほか、議員などの特別職の報酬や社会保険料の事業主
負担分である共済費を含みます。
※普通会計とは、一般会計から国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療に係
る人件費を除くなどの調整をした統計上の会計です。

2．職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数
(Ａ )

給与費 1人当たり給
与費 （Ｂ /Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

平成
27 年度 370 人

1,305,318
千円

393,595 
千円

561,924
千円

2,260,837 
千円

6,110
千円

※給与費とは基本給としての給料のほかに扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当
などの職員手当を合わせたものをいいます。また、職員手当には退職手当を含
みません。職員数は平成 27 年 4 月 1 日現在の人数です。

3．職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
（平成 28 年 4 月 1 日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職
福生市 39.4 歳 303,100 円 405,310 円
東京都 41.6 歳 316,682 円 452,041 円

技能労務職
福生市 52.3 歳 344,200 円 422,889 円
東京都 48.8 歳 292,729 円 395,396 円

※①「平均給料月額」とは、平成 28 年 4 月 1 日現在における職員の基本給の平
均です。
②「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住
居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地
方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

5．職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （平成28年4月1日現在）
区分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職
大学卒 276,833 円 327,617 円 376,933 円
高校卒 254,775 円 288,325 円 335,850 円

4．職員の初任給の状況 （平成 28 年 4 月 1 日現在）
区分 福生市 東京都 国

一般行政職
大学卒 181,200 円 181,200 円

総合職 181,200 円
一般職 176,700 円

高校卒 144,600 円 144,600 円 144,600 円

9．地域手当（平成 28 年 4 月 1 日現在）

平成 27 年度
普通会計
決算

支給実績
支給職員

１人当たり平
均支給年額

207,726 千円 534,000 円

支給対象地域 全地域

支給率 15.0％

支給対象職員数 409 人

国の制度（支給率） 15.0％

10. 時間外勤務手当
普通会計決算 支給実績 支給職員 1人当たり平均支給年額
平成 27 年度 94,246 千円 276 千円

平成 26 年度 74,237 千円 231 千円
※休日給を含みます。

11. その他の手当（平成 28 年 4 月 1 日現在）

手当名

内容及び支給単価 平成27年度普通会計決算

福生市 国との
異同 国の制度 支給実績

支 給 職 員 1
人当たり平
均支給年額

扶養
手当

①【配偶者】13,500 円
②【配偶者以外 2 人目ま
で】6,000 円
③【その他】6,000 円
④【16 ～ 22 歳の子の加
算】4,000 円

異なる

① 13,000 円
② 6,500 円
③ 6,500 円
④ 5,000 円

27,616
千円

226,361 円

住居
手当

【世帯主、世帯主に準ず
る者のうち、満 34 歳に
達する日以後の最初の３
月 31 日までの間にある
もので、自ら居住するた
め住宅を借り受け、月額
15,000 円以上の家賃（使
用料を含む。）を支払っ
ている者】15,000 円
【その他の者】なし

異なる
【賃貸住宅（限
度額）】
27,000 円

5,475
千円

147,973 円

通勤
手当

①【交通機関】6 か月定
期額（限度額 55,000 円
／月）
②【交通用具】通勤距離
に応じて支給

異なる

①６か月定期
額（ 限 度 額
55,000円 /月）
②通勤距離に
応じて支給

16,665
千円

74,067 円

管理職
手当

【部長級職】105,000 円
【課長級職】81,000 円

異なる

給料表、職務
の級、区分ご
とに定められ
た額

40,378
千円

859,106 円

12. 特別職の報酬等の状況（平成 28 年 4 月 1 日現在）
区分 給料月額等 期末手当（平成 27 年度支給割合）

給料
市長 858,000 円

4.30 月分副市長 737,000 円 

教育長 692,000 円 

報酬
議長 527,000 円 

4.15 月分副議長 471,000 円 

議員 447,000 円 

区分 算定方式 1期の手当額 支給時期

退職
手当

市長 退職日の給料月額×在職年数×100分の 400 1,372.8 万円

任期ごと副市長 退職日の給料月額×在職年数×100分の 300 884.4 万円

教育長 退職日の給料月額×在職年数×100分の 250 692.0 万円

※退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、
市長・副市長は 1期（4年＝ 48 月）、教育長は 1期 (3 年＝ 36 月 ) 勤めた場合に
おける退職手当の見込額です。

福生市職員等の給与状況を公表します

※福生市の
一般職の職
員の給与に
関する条例
に基づく行
政 職 給 料
表（一）の
級区分によ
る職員数で
す。

13. 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年 4月 1日現在）
区分 職員数

対前年
増減数

主な増減理由
部門

平成
27年

平成
28年

議会 6 6 0

総務 110 109 ▲ 1

全国消防操法大会出場等に伴う消防関係業
務の増、新公会計制度運用業務等に関する
増、国勢調査事務終了による減、マイナン
バー制度導入終了による減、用務員の嘱託
化による減等

税務 23 23 0

民生 55 56 1
障害者福祉施設、老人福祉施設等への指導
監査体制準備に関する増

衛生 27 27 0
農林水産 3 3 0

商工 6 8 2
中心市街地活性化支援に関する業務の増、
定数の適正化に伴う増

土木 34 33 ▲ 1 都市建設部参事の廃止に伴う減
計 264 265 1

教育部門 72 74 2
特別支援教育に関する特定任期付職員の増、
欠員の補充による増

小計 336 339 3

下水道 6 6 0

その他 27 28 1
福祉保健部参事の廃止に伴う減、国民健康
保険広域化準備業務等による増、欠員の補
充による増等

小計 33 34 1

合計
369

(476）
373

（476）
4

（0）

※職員数は一般職に属する職員数です。また、教育長及び公益法人への派遣を
含み、再任用短時間勤務職員は除きます。（   ）内は、条例定数の合計です。

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

7．期末手当・勤勉手当（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

期末 勤勉 期末 勤勉 期末 勤勉
平成

27 年度
2.60

（1.45）
1.70

（0.8）
2.60

（1.45）
1.70

（0.8）
2.60

（1.45）
1.60

（0.75）

加算措置
職制上の段階、職務の
級等による加算措置・
3～ 20％

職制上の段階、職務の
級等による加算措置

職制上の段階、職務の
級等による加算措置

１人当たり
平均支給額

平成 27 年度決算
1,445 千円

※ ( ) 内は、再任用職員に係る支給割合です。

8．退職手当（平成 28 年 4 月 1 日現在）（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

自己都合 勧奨･定年 自己都合 勧奨･定年 自己都合 勧奨･定年

支
給
率

勤続 20 年 23.50 23.50 23.50 23.50 20.445 25.55625

勤続 25 年 31.50 31.50 31.50 31.50 29.145 34.5825

勤続 35 年 45.00 45.00 45.00 45.00 41.325 49.59

最高限度 45.00 45.00 45.00 45.00 49.59 49.59

１人当たり
平均支給額

3,063
千円

24,364
千円

2,101 
千円

22,771
千円

-

その他の
加算措置 定年前早期退職特例措置（2～ 20％）

定年前早期退職特例
措置（2～ 45％）

※退職手当の１人当たり平均支給額は、平成 27 年度に退職した職員に支給され
た平均額です。

6．一般行政職の級別職員数の状況（平成 28 年 4 月 1 日現在）

※対象者が少ない場合は近似値を記載しています。

1 級 主事：107 人
(36.4％ )

2 級 主任：52人
(17.7％ )

3 級 課長補佐・係長：95 人
(32.3％ )

4 級 課長：31 人
(10.5％ )

5 級 部長：9人
(3.1％ )

災
害
等
の
非
常
時
は
福
生
市
防
災
ブ
ロ
グ(http://blogs.yahoo.co.jp/fussacityhall)

か
ら
も
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
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（1） 職員研修の実施状況

区分
実施
機関

研修
種別

研修内容
回数

（回）
延べ受講
者数（人）

組織内
研修　

福生市

職層別

研修

新任職員・係長・課長など職層ご

との能力向上と知識習得を図る研

修

4 58

実務

研修

契約研修など実務能力の向上を図

る研修
14 561

能力開発

研修

クレーム対応など資質の向上を図

る研修
6 74

人事考課

研修

人事考課制度の本質と基本的なル

ールの趣旨、仕組みの理解を図る

研修

14 278

特別

研修

議会傍聴研修、応急救護研修など

さまざまな知識を習得し、幅広い

視野を養う研修

28 1,007

組織内研修（計） 66 1,978

派遣
研修

東京都市

町村職員

研修所

職層別

研修

新任職員・係長・課長など職層ごと

の能力向上と知識習得を図る研修
41 151

選択

研修

担当業務の実務、政策法務、能力

開発、情報処理、自己啓発を支援

する特別研修等

73 87

自治大学校等
全国の市町村職員を対象とした、

専門研修機関での研修
2 2

その他
専門機関による実務研修、行政課

題に関する講演会参加等
4 4

講師派遣 他機関の研修講師として登壇 1 1

派遣研修（計） 121 245

専門研修 実務に必要な資格取得等を目的とした研修 11 11

合計 198 2,234

※（1）～（3）の案件数
前年度からの継続案件数 平成 27 年度事案数 完結件数 翌年度継続件数

0 件 0 件 0 件 0 件

　市の人事行政の運営における公正性及び透明性を高めるため、福生市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、職員の任免、職員数、給
与、勤務条件等の概要を市民の皆さんにお知らせします。

1　職員の任免及び職員数に関する状況

（2） 部門別職員数の状況　　4面 ｢職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

2　職員の給与の状況　　4面 ｢職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

（1） 職員の勤務時間の状況（標準的なもの）
　職員の勤務時間は、1週間の勤務時間が 38 時間 45 分となっています。
1週間の勤務時間 1日の勤務時間 勤務時間 週休日
38 時間 45 分 7 時間 45 分 午前8時30分～午後5時15分 日曜日及び土曜日

3　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

区分 内容
法令等及び職務命令に従
う義務

法令等に従い、かつ、上司の職務命令に従わなければ
なりません。

信用失墜行為の禁止
職員は、職の信用を傷つけ、又は職の不名誉となるよ
うな行為をしてはなりません。

秘密を守る義務
職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはなりません。
その職を退いた後も同様です。

職務に専念する義務
職員は、職務の遂行に当たっては、全力を挙げてこれ
に専念しなければなりません。

政治的行為の制限
職員は、政党その他の政治的団体の結成に関与する等
の政治的行為が禁止されるなどの制限があります。

争議行為等の禁止 職員は、争議行為等が禁止されています。

営利企業等の従事制限
職員は、職務の公正を確保する等の観点から、営利企
業等に従事することは制限されています。

5　職員の服務の状況
　すべての職員は、全体の奉仕者として公共の利益のため勤務し、職務遂

行に当たっては全力を挙げて専念しなければなりません。職務遂行に関し

て職員が守るべき義務は次のとおりです。

6　職員の研修及び勤務成績の評定の状況（平成 27 年度）

・水曜日の時間外開庁時の職員は午前 11 時 15 分～午後 8時に勤務します。

・土曜日の開庁時に勤務する職員は、原則として月曜日を週休日としてい

ます。

・施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っている

職場があります。

（2） 職員の年次有給休暇の状況（平成 27 年）
　1 年につき 20 日間を付与し、その年に使用しなかった日数があった場合

には、20 日を限度に翌年に限り繰り越すことができます。

【対象職員数】245 人【平均取得日数】8.8 日

（3） 育児休業の状況（平成 27 年度）
　地方公務員の育児休業等に関する法律に基づき、子を養育する職員の継続

的な勤務を促進するため、3歳に満たない子を養育するための休業制度です。

【育児休業取得者数】〈男性職員〉0 人　〈女性職員〉5 人

4　職員の分限及び懲戒処分の状況
【分限処分】地方公務員法第 28 条の規定により、職員がその職務を十分に

果たすことのできない一定の事由のある場合に、免職、休職、降任などの

処分を行います。

【懲戒処分】地方公務員法第 29 条の規定により、公務における規律と秩序

を維持することを目的として、職員に法律違反などの一定の義務違反に対

して、免職、停職、減給、戒告の処分を行います。

平成 27 年度

区分
分限処分 懲戒処分

免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告
処分者数 0 人 2 人 0 人 0 人 0 人 0 人 0 人

（3）採用者数及び退職者数の推移

【新規採用者数】

　20

　10

0
28 年度24 年度

25 年度
26 年度

27 年度

23人 21人20人

12人

19人

※平成 28 年度の職員数には、以下の派遣職員（計 7 人）を含んでいます。西多摩

衛生組合（1 人）、瑞穂斎場組合（1 人）、福生病院組合（1 人）、東京市町村自治調

査会（1人）、東京都（2人）、滋賀県守山市（1人）

※平成 28 年度の再任用職員数には以下の派遣職員 ( 計 2 人 ) を含んでいます。福

生市社会福祉協議会 (1 人 )、福生市体育協会 (1 人 )

　　再任用（再任用 

　　短時間勤務職員）

　　職員（フルタイム 

　　再任用職員含む）

（1） 職員数の推移（各年度 4月 1日現在）

　400

　350

0
28 年度24 年度 25 年度 26 年度 27 年度

405人

379

26

377

19
396人

372

32

404人

372 376

37 36

409人 412人

～～

（2）勤務成績の評定状況
　職員の一人ひとりの職務遂行能力、仕事の成果、仕事に対する取組状況

等について一定の基準と手続きに基づいて把握するため、人事考課制度を

実施しています。

　目標設定及び取組状況については、個人職務目標申告書をもとに、幹部

職員が面接指導を行い職員の育成に役立てています。

　評価結果については、職員の任用・給与制度、配置管理、人材育成等に

積極的に活用していきます。

7　職員の福祉及び利益の保護の状況
（1）健康診断の実施状況
【平成 27 年度受診状況】
〈定期健康診断〉155 人〈人間ドック〉325 人

※その他に胸部レントゲン検診、胃検診、ＶＤＴ検診等を実施

（2）福利厚生
　地方公務員法の規定に基づき、福生市職員共済組合を設置して職員の元

気回復、福利厚生等に関する事業を行っています。必要な経費は、職員が

負担する組合費と市の交付金がおおむね 48 対 52 で賄われています。

【組合員数】412 人

【交付金】6,879 千円

【一人当たりの交付額】15,410 円

（3）公務災害補償
　職員の公務上、通勤途上の災害に対して、地方公務員災害補償法に基づ

く補償を行っています。

【平成 27 年度発生状況】2 件

8　公平委員会の業務の状況
（1）勤務条件に関する措置の要求の状況
　公務員には労働基本権の一部が制限されているため、その代償措置とし

て設けられているもので、給料、勤務時間、執務環境等に不服がある場合、

公平委員会に対し審査等を要求する制度です。福生市は他市町村と共同し

て東京都市町村公平委員会を設置しています。

（2）不利益処分に関する不服申立ての状況
　職員は、懲戒その他その意に反する不利益な処分に関して、公平委員会

に不服申立てをすることができます。

（3）苦情処理の状況
　職員は、勤務条件その他の人事管理に関して、公平委員会に苦情の申出

及び相談をすることができます。

人事行政の運営等の状況
「
災
害
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に
加
入
し
ま
し
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う

【高次脳機能障害相談会】【日時】① 12 月 13 日㈫午後 2時～ 4時【相談員】作業療法士等② 12 月 20 日午後 2時～ 4時【相談員】社会福祉士
等〈①②共通〉【場所】市役所【申込み】11 月 18 日から障害福祉課☎ 551・1742 へ。

【退職者数の推移】
種類

年度
定年
退職

勧奨
退職

普通
退職

その
他 計

平成 23 年度 8 5 1 14

平成 24 年度 8 3 4 15

平成 25 年度 22 2 3 27

平成 26 年度 26 1 5 1 33

平成 27 年度 17 2 5 24
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10 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 1,025 -289 331 -88

午前7時～午後7時 785 -155 213 -34

午後7時～午後10時 231 -138 116 -56

午後10時～午前7時 9 4 2 2
最高音圧レベル（デ
シベル) 112 -3 90 1

時間帯補正等価騒
音レベル(デシベル) 65 -2 51 -1

【問合せ】
環境課環境係

地
場
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野
菜
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会
「
く
る

み
る 

や
さ
い
市
」
開
催
！

　

「
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
」で
は
、

福
生
市
農
業
委
員
会
と
共
催
で

市
内
農
業
者
が
減
農
薬
に
取
り

組
み
な
が
ら
生
産
し
た
、
安
心
・

安
全
・

お
い
し
い
野
菜
を
販
売

し
ま
す
。
※
小
雨
決
行

【
日
時
】
11
月
19
日

午
前
10

時
～
午
後
5
時
※
商
品
が
無
く

な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

【
場
所
】
く
る
み
る　

ふ
っ
さ

【
問
合
せ
】
く
る
み
る 

ふ
っ
さ

☎
530
・

２
３
４
１
※
月
曜
定
休

日
（
祝
日
を
除
く
）

【「はいじま駅祭り 2016」が開催されます！】会場では駅弁や地場野菜、オリジナルラベルの日本酒販売などが実施され、福生市も観光ブースを出展します。
【日時】11 月 26 日午前 10 時～午後 4時（予定）【場所】ＪＲ拝島駅自由通路【問合せ】シティセールス推進課まちの魅力創造グループ☎ 551・1740

12 月は
「地球温暖化防止月間」です

　平成9年 12月に京都で開かれたＣ

ＯＰ3を契機に、日本では12月を「地

球温暖化防止月間」と定めています。

福生市でも地球温暖化防止に関する

普及啓発活動を実施しています。

①家庭の省エネを楽しく学ぶセミ
ナー「家庭でできる省エネのコツ」
　今日から始めるエコ生活、省エ

ネのコツを知って家計にも環境に

もやさしい生活を実践しましょ

う！ 

【日時】12月3日午前10時～正午

【場所】公民館白梅分館

【定員】先着 30 人

【講師】沼田美穂氏 ( 環境カウンセ

ラー )

【申込み】11月 15日から環境課環

境係☎ 551・1718 へ。

②地球温暖化防止キャンペーン
　市では、市民団体と協働で作成

した家庭の省エネリーフレットを

配布します。この機会に日々の暮

らしを見直してみませんか。 

【配布日】12 月 14 日㈬午前 10 時～

午後 3 時

【場所】市役所 1階ロビー

③「福生まちなか温み処」をご利
用ください
　市では、冬の家庭での節電を奨

励するとともに、公共施設を「福

生まちなか温み処」として開設し

ています。市民の皆さんが温まり、

交流できるよう工夫していますの

で、ぜひご利用ください。

【日時】12 月 1 日～平成 29 年 3

月 31 日の通常開館時間内

※開館時間は各施設へお問い合わ

せください。

【場所】市役所(１階情報スペース)・

市民会館 ( １階ロビー )・

松林会館・白梅会館・わか

ぎり会館・わかたけ会館・か

えで会館・福東会館・福祉センター・

観光案内所「くるみる　ふっさ」

④ふっさライトダウンキャンペーン
2016〈冬〉「身近な行動で省エネを」
　家庭や事業所の電気を消すこと

により、福生のまちを環境にやさ

しい夜にしましょう。今年も冬至

の日にご協力をお願いします。

【日時】12 月 21日午後 6時～ 8時

※安全面、防犯面等で支障のない範

囲での消灯にご協力ください。

〈②③④共通〉【問合せ】環境課環

境係☎ 551・1718

東
京
都
精
神
科
医
療
地
域
連
携

事
業
主
催
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

大
人
の
発
達
障
害
に
つ
い
て

の
、
音
声
付
き
動
画
を
交
え
た

わ
か
り
や
す
い
講
演
会
で
す
。

認
知
症
講
演
会
と
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

【
日
時
】
12
月
17
日

午
後
２

時
～
４
時
30
分

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
２
階

会
議
室

【
定
員
】
先
着
50
人

ご
参
加
く
だ
さ
い
！
「
第
３
回

家
族
介
護
者
教
室
」

　

家
族
介
護
者
教
室
は
介
護
に

関
す
る
知
識
を
深
め
な
が
ら
、

悩
み
や
思
い
を
共
有
す
る
交
流

の
場
で
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
認
知
症
に
対
す
る
運
動
効
果
～

予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～
」
で
す
。

【
日
時
】
12
月
15
日

午
後
１

時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
介
護
を

し
て
い
る
方
や
介
護
に
関
心
の

あ
る
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
福
生
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
川
☎
510
・

２
９
４
５
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
加
美
☎
553
・

３
７
２
０
、

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
南

田
園
☎
539
・

０
０
０
７
、
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野 

☎
553
・

６
６
９
５
へ
。

も
し
も
の
時
の
た
め
に
、
災
害

に
つ
い
て
学
ぼ
う
「
避
難
所
運

営
訓
練(

Ｈ
Ｕ
Ｇ)

講
座
」

　

避
難
所
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま

な
出
来
事
に
ど
の
よ
う
に
対
応

し
て
い
く
の
か
、
模
擬
体
験
を

通
じ
て
、考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
12
月
17
日

午
後
１

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
及

び
市
内
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
職
員

【
申
込
み
】
11
月
21
日

か

ら
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談

を
「
身
近
な
法
律
相
談
」

　

高
齢
者
・

障
害
者
の
皆
さ
ん
の

遺
産
相
続
・

遺
言
書
作
成
・

人
権

擁
護
・

成
年
後
見
な
ど
に
つ
い
て
、

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
21
日

午
後
２

郷
土
資
料
室
企
画
展
示 

         ｢

正
月
の
飾
り
物｣

　

ミ
キ
ノ
ク
チ

と
は
竹
で
つ
く

ら
れ
た
お
正
月
の
飾
り
物
で
、

神
酒
徳
利
の
口
に
飾
り
ま
す
。

　

今
回
の
展
示
は
ミ
キ
ノ
ク
チ

や
、
そ
の
製
作
技
術
等
と
、
西

多
摩
地
域
で
見
ら
れ
た
豊
作
を

願
う
小
正

月
飾
り
で

あ
る
「
ア
ー

ボ
ヘ
ー
ボ
」

な
ど
の
郷

土
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
程
】
12
月
3
日

～
平
成

29
年
1
月
29
日


【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
※
月
曜
日
（
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
及
び

年
末
年
始
は
休
館

【
日
時
】
11
月
24
日

午
後
7

時
～
8
時

【
場
所
】
羽
村
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

【
対
象
】
一
般
の
方
及
び
医
師

会
会
員
の
方

【
定
員
】
先
着
252
人

【
講
演
会
】「
大
人
の
発
達
障
害

に
つ
い
て
」
太
田
晴
久
氏
（
昭

和
大
学
付
属
烏
山
病
院
発
達
障

害
医
療
研
究
所
）　

【
問
合
せ
】
医
療
法
人
財
団
岩 

尾
会
東
京
海
道
病
院
☎
０
４
２ 

８
・

32
・

０
１
１
１

【
内
容
】〈
第
１
部
〉
講
演
会
「
認

知
症
で
も
自
分
の
家
で
暮
ら
し

た
い
」
玉
木
一
弘
氏
（
西
多
摩

医
師
会
会
長
、
福
生
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
）

〈
第
２
部
〉認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

【
申
込
み
】
11
月
21
日

か
ら

介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
係
☎
551
・

１
５
３
７
へ
。

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
※
初
め
て

の
相
談
の
方
に
限
り
ま
す
。
相

談
は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
11
月
22
日

か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

商店街イベント情報

▼銀座中央商栄会「歳末セール灯
とうろう

篭

ギャラリー・古着交換会」開催

　銀座中央商栄会では、歳末セール（11

月 1 日～ 30 日）の期間中、灯篭

を店先に展示します。

　また古着交換会では、銀座中央商栄

会が発行するチラシに付いている古着

交換券（1 枚で古着 10 着まで）と古着

を持参すると、古着１着につき買い物

券（100 円）と交換します（先着 4,000

枚、一人 20 着まで）。

※11月30日までに古着交換会参加店

でお買い物をした方に2,000円相当の賞

品が 50人に当たる抽選券を配布します

（なくなり次第配布終了）。抽選会は古着

交換会と併せて実施します。　

【古着交換会日時】12 月 3 日午前 10

時～正午※小雨決行。雨天時は 4 日

に順延。

【場所】加藤商店倉庫※自転車は、志

茂公園に駐輪してください。

【問合せ】銀座中央商栄会（山下酒店）

☎ 551・0210

▼東銀座通り商栄会「歳末セール・シ

クラメン市」

　恒例の「歳末セール・シクラメン市」

を開催します。シクラメン市当日は、

シクラメンの販売のほか、大判焼きの

振る舞いを行います。また、歳末セー

ル期間中に商店街でお買い物をした方

を対象に、豪華賞品があたる抽選会を

開催します。

【日時】12 月 11日午前 10時～※歳末

セールは11月 28日㈪～12月11日

【問合せ】東銀座通り商栄会 ( 二見屋）

☎ 551・1540

２
１
２
２
へ
。

年末保育を実施します！
　保育園が休園となる 12

月 29 日～ 31 日までの間、

保護者が仕事等により家

庭で保育できない場合、

お子さんをお預かりします。

【日時】12 月 29 日㈭～ 31 日㈯午前 7

時 30 分～午後 6 時 30 分※ 31 日のみ

午後 1時まで

【場所】すみれ保育園（福生 959 番

地 8）

【対象】市内在住の生後 57 日から小学

校就学前までで、保護者のいずれもが

仕事・出産・看護等により、家庭で保

育できない要件があるお子さん

【定員】先着６～ 10 人 ( お預かりす

るお子さんの年齢によって異なりま

す。)

【受付期間】12 月１日㈭～ 14 日㈬の午

前 9時～午後 5時（日曜日を除く）

【保育料】1 日 2,700 円（おやつ代 200

円を含む）※昼食は各自で用意してく

ださい。

【申込方法】電話で仮予約（先着申込順）

のうえ、14 日㈬までに年末保育申請書

に保育料を添えて、すみれ保育園に提

出してください。

※ 14 日㈬までに書類等の提出がない

場合、申込みは無効となります。

※申込書類は市役所１階 8-1 番子ども

育成課保育係、すみれ保育園で配布し

ます。また市ホームページからもダウ

ンロードできます。

※利用が決定した方は、お子さんを安

全にお預かりするために事前面談が必

要となります。

【問合せ】すみれ保育園☎ 513・3410

製作風景を動画でも紹介
しています。スマートフォ
ンなどからＱＲコードを
読み取ってご覧ください。
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 12 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会　 3 日㈯
本町第七町会 4 日㈰
牛浜第二町会　 11 日㈰
鍋ケ谷戸第二町会　　　　 11 日㈰
福東幸せ会（第二都営） 11 日㈰
富士見台町会 11 日㈰
福生一中 PTA 鍋二支部 11 日㈰
福生市志茂第二町会 11 日㈰
本町町会 11 日㈰
熊牛福寿会 18 日㈰
永田子供会 18 日㈰
原ケ谷戸町会　 18 日㈰
福生団地自治会 18 日㈰
南田園二丁目町会 18 日㈰
南田園三丁目町会 23 日㈷
加美平老人クラブ 24 日㈯
青少年育成加美地区委員会 25 日㈰
収集地域は実施団体地域内。天候などにより 
変更する場合もあります。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ごみ・資源収集情報
ごみが9t

増えちゃったよ!
資源の割合が
1% 増えたよ！

28 年 9 月 1,055t 28年 9月329t（24%）
27 年 9 月 1,046t 27年 9月318t（23%）
※資源の割合＝資源収集量÷ごみと資源量

資源回収団体による資源回収量
28 年 9 月 103t

27 年 9 月 90t

【
介
護
者
交
流
・

お
れ
ん
じ
パ
ー
ク
開
催
】
介
護
の
こ
と
を
一
緒
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。【
日
時
】
12
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
ご
ろ
【
場
所
】
市
役
所
１
階
情
報
ス
ペ
ー
ス
【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係
☎
551
・

１
５
３
７

恒
例「
い
き
い
き
福
生
」開
催
！

　

景
品
の
当
た
る
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

レ
ン
ジ
や
、
工
作
、
ダ
ン
ス
教
室

発
表
会
等
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

 

ま
た
、
福
生
地
域
体
育
館
で
は

イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
各
種
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
熊
川

地
域
体
育
館
で
は
６
種
目
の
体
力

測
定
や
玉
入
れ
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

大
会
等
を
開
催
し
ま
す
。	

【
日
時
】
11
月
23
日
㈷

〈
福
生
地
域
体
育
館
〉
午
前
10

時
～
午
後
4
時

▼中央図書館おはなし会
【日時】12 月 7日・14日・21日・28

日各水曜日とも午後 3時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生

▼中央図書館乳幼児おはなし会「お
はなしであそぼ！」

【日時】12 月 6日㈫午前11時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2か月の赤ちゃ

んもどうぞご参加ください！）

【出演】おはなしのもり

▼中央図書館おはなし会「おはな
しのポケット」
【日時】12 月 3日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生

【出演】ポケット☆ポケット

▼玉川大学梅沢ゼミ クリスマスコ
ンサート
　赤ちゃんから大人まで楽しめるコ

ンサートです。一度は耳にしたこと

のある歌がたくさん登場します。

【日程】12 月10日㈯
【時間・場所】午前 11時～・中央

図書館 2階、午後３時～・武蔵野

台児童館(各回 40分程度 )

【対象】どなたでもどうぞ

【出演】玉川大学梅沢ゼミ

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】12月8日㈭午後3時 30分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生

▼わかぎり図書館乳幼児おはなし会
【日時】12 月 21日㈬午前 11時～ 11

時 30分

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】12 月 14日㈬・28日㈬午後

3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生

▼わかたけ図書館乳幼児おはなし会
【日時】12 月15日㈭午前11時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者

▼武蔵野台図書館乳幼児おはなし会
【日時】12 月 21 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者

※武蔵野台児童館との共催です。

【問合せ】
中央図書館☎ 553・3111

わかぎり図書館☎ 552・7421

わかたけ図書館☎ 551・0083

武蔵野台図書館☎ 553・8881

※各イベントは直接お越しください。

▼「ザ・クロマニヨンズ TOUR BIMBOROLL 
2016-2017」チケット発売！
　ザ・クロマニヨンズがニューアルバ

ムをリリースし、11 月 17日㈭より全

国ツアー「ザ・クロマニヨンズ TOUR 

BIMBOROLL 2016-2017」がスタート。約

半年間をかけて計 56公演を行います。

【日時】平成 29年 3

月4日㈯午後 6時開

場、6時 30分開演

【場所】市民会館大

ホール（もくせいホール）

【料金】全席指定 5,000円※未就学児ひ

ざ上無料

【チケット先行発売期間（会館窓口のみ）】
11 月 26日㈯午前 9時～ 12 月 2日㈮午

後 7時 15分

【一般発売期間】12 月 3日㈯午前 9時～

※先行発売期間で会館販売分終了の可

能性があります。

▼「鼓童　特別公演 2017『道』」チケッ
ト発売！
　太鼓を中心とした伝統的な音楽芸能

に無限の可能性を見いだし、現代へ再

創造を試みる「鼓童」による特別公演。

【日時】平成 29 年 3月18日㈯午後 1時

30分開場、2時開演

【演目予定】モノクロー

ム、三宅、大太鼓ほか

【 料 金 】全席指定

6,000円※未就学児入場不可

【チケット先行発売期間（会館窓口のみ）】
11 月 19日㈯午前 9 時～ 25日㈮午後 7

時 15分

【一般発売期間】11月26日㈯午前9時～

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

市
民
会
館
大
小
ホ
ー
ル
借
上
料

援
助
事
業
「
福
生
吹
奏
楽
団
第

19
回
定
期
演
奏
会
」

【
日
時
】
12
月
4
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
（
開
場
１
時
）

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
曲
目
】
祝
典
の
た
め
の
音
楽
、

シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク

ビ
ー
ト
ル
ズ
、
リ

ト
ル
マ
ー
メ
イ
ド

メ
ド
レ
ー
、
ほ
か

【
問
合
せ
】
鳥
井
☎
552
・

６
４
０
３
、

 

大
柿
☎
090
・

７
４
２
５
・
９
６
０
５
、

福
生
吹
奏
楽
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
t
t
p
:
/
/
f
u
s
s
a
w
i
n
d
.
w
e
b
.

fc2.com

）

白
梅
歴
史
懇
話
会　
　
　
　
　

　
「
福
東
地
域
の
今
、
む
か
し
」

　

か
つ
て
の
玉
川
上
水
殿
ヶ
谷
分

水
は
遊
歩
道
と
な
り
、
雑
木
林

公
民
館
講
座
「
す
ぐ
目
の
前
に

あ
る
子
ど
も
の
貧
困
問
題
」

　

現
在
日
本
で
は
、
６
人
に
１

人
の
子
ど
も
が
貧
困
状
態
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
貧
困
は
誰
の

身
に
も
降
り
か
か
る
、
決
し
て

他
人
事
で
は
な
い
問
題
で
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
貧
困
に
起

因
す
る
社
会
的
背
景
や
貧
困
の

現
状
、
課
題
、
対
策
な
ど
を
探

り
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
７
日
・

14
日
・

21

日
各
水
曜
日
午
後
7
時
～
9
時

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
20
人

【
講
師
】
小
河
光
治
氏
（
子
ど

も
の
貧
困
対
策
セ
ン
タ
ー
「
公

第
53
回
東
京
都
公
民
館
連
絡
協

議
会
研
究
大
会
に
ご
参
加
を
！

▼
公
民
館
の
こ
れ
ま
で
と
こ
れ

か
ら
～
成
果
と
方
向
性
～

　

都
民
や
公
民
館
関
係
者
が
一

堂
に
会
し
て
、
公
民
館
の
未
来

と
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

交
流
す
る
研
究
大
会
を
15
年
ぶ

り
に
福
生
市
で
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
平
成
29
年
１
月
21
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
対
象
】
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
参
加
費
】
１
，
０
０
０
円

【
主
催
】
東
京
都
公
民
館
連
絡

協
議
会

【
問
合
せ
】
大
会
事
務
局
（
公
民

館
公
民
館
係
）
☎
552
・

２
１
１
８

「
２
０
１
６
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー
フ
ァ
ン
フ
ェ
ス
タ
in
福
生
」

を
開
催
し
ま
す

　

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
の

ト
ッ
プ
リ
ー
グ
で
あ
る
東
日
本

リ
ー
グ
（
第
９
節
）
福
生
市
開

催
に
併
せ
て
、「
参
加
し
て
楽

し
い
、
関
わ
っ
て
好
き
に
な
る
」

を
合
言
葉
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
、
ブ
ラ
イ
ン

ド
サ
ッ
カ
ー
の
ほ
か
に
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
「
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
」
の

体
験
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
11
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
5
時

【
場
所
】
市
営
福
生
野
球
場

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

事業名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 参加費

よちよち親子体操 1、2歳児と親 月 午前10時～ 11時
12月 5日～ 3月6日（12月12日・26日、1月2日・
9日、 2月13日は休み）

9 15組 指導料 800円＋毎回150円

すくすく親子体操 2、3歳児と親
水

午前10時～ 11時
12月7日～3月22日（12月28日、 1月4日は休み） 14

15 組 指導料 1,300円＋毎回150円

のびのび小学生体操 小学1～ 3年生 午後 3時 30分～ 4時 30分 20人 指導料 1,300円＋毎回 70円

かんたんシェイプアップ 一般 木 午前10時～ 11時 30分 12月1日～3月30日（12月29日、1月5日は休み） 16 40 人 指導料 1,500円＋毎回150円

わくわく幼児体操 年少・年中児
土

午前 9時 45分～ 10時 45分
12月 3日～ 3月18日（12月 24日・31日は休み） 14 15 人 指導料 1,300円＋毎回 70円

ぐんぐん幼児体操 年中・年長児 午前11時～正午

※予約不要。先着順です。時間前に受付にお越しください。各期間の初日は施設使用料のみで参加でき、継続を希望する方は、2回目参加時に指導料をお支払いください。

熊川地域体育館事業 地域体育館共通ホームページ（http://www.tama-spo.com/fussa) 

益
財
団
法
人
あ
す
の
ば
」
代
表

理
事
）、
ほ
か

【
申
込
み
】
11
月
17
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

〈
熊
川
地
域
体
育
館
〉
午
前
9

時
30
分
～
午
後
4
時

※
詳
細
は
館
内
掲
示
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
各
体
育
館
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１
、
熊
川
地
域

体
育
館
☎
552
・

１
９
８
０

や
畑
は
宅
地
へ
と
変
わ
っ
て
い
き

ま
し
た
。
戦
後
の
福
東
地
域
の

変
遷
を
、
皆
さ
ん
の
経
験
等
を

出
し
合
い
な
が
ら
探
り
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
11
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
30
人

【
講
師
】
石
毛
和
夫
氏
（
熊
川

分
水
に
親
し
む
会
）

【
申
込
み
】
11
月
18
日
㈮
か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

図書館からのお知らせ

ｘ
＾
ｘ

市民会館催し物

^o^

費用の記載のない事業は無料です

【問合せ�】熊川地域体育館☎ 552・1980



８平成 28 年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.963保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

♥

12 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

12 日㈪ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満 (接種は 1歳未満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または 1時 15 分（対象の方に通知でご案内します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康
手帳を持参してください。

12 月の乳幼児健康診査　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間
3 か月児 20 日 平成 28 年 8 月生まれ 保健センター・午後1時～1時 45分

6 か月児
満月齢 後の
６・７か月期

平成28年 6月生まれ※受診日時
点で生後６か月０日以降の乳児

個別健診。通知はしません。3 か
月児健診の際に交付した受診票を
持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。9か月児

満月齢 後の
９・10か月期

平成28年 3月生まれ※受診日時
点で生後９か月０日以降の乳児

1歳 6か月児 27 日 平成 27 年 5 月生まれ
保健センター・午後1時～1時 45分

３歳児 6日 平成 25 年 11 月生まれ

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
① 12 月 1 日㈭・15 日㈭
午前 9 時 30 分～ 11 時
② 12 月 7 日㈬午前 10 時
～正午

①市役所 1
階 ロ ビ ー 
② 福 生 地
域体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、
骨密度、咬む力、体
組成、足指力の測定、
食事・運動等につい
ての助言

12 月 13 日㈫
①午後 1 時 30 分〔受付〕
②午後 2時 30 分〔受付〕

保 健 セ ン
ター

20 歳以上の方・
先着 35 人
※前回受けた方
は 6 か月経って
からお申し込み
ください。

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

① 12 月 2 日午後 1 時
30 分～ 2 時 30 分
② 12 月 21 日午前 9 時
30 分～ 10 時 30 分

① 子 ど も
応援館
② 保 健 セ
ンター

4 か月児からの
乳幼児

④離乳食教室
離乳食の作り方、進
め方（試食あり）

〈前期・中期食〉
12 月 14 日午前 10 時
～ 11 時 30 分

保 健 セ ン
ター

離乳食開始時期
の乳児とお母さ
んなど・先着 14
組

⑤パパママクラス
（12・1 月）
お産の話、栄養の話、
お風呂の入れ方、マ
タニティエクササイ
ズなど

12 月 10 日㈯・22 日㈭・
平成 29 年 1 月 14 日㈯・
19 日㈭・26 日㈭午後 1
時 30 分～ 3時 30 分

これからパパ・
ママになる方、
祖父母など・先
着 20 組

⑥すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

12 月 7 日㈬・21 日午
後 1時～ 2時〔受付〕
※母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ・タオル持参

3 歳 11 か月にな
る月までのお子
さん（フッ素塗
布は 3 歳 3 か月
になる月まで）

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤は 11 月 17 日㈭から、⑥は初診・日
程変更の方のみ前日までに保健センターへ。

12 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

4日
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

今里歯科医院
本町 78
☎ 551･0440

11日 福生市休日診療所 福生市休日診療所
梅田歯科医院
福生 1046 岸ビル 102
☎ 553･5161

18日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
佐久間歯科医院
東町 2-8 東口ＳＹビル２Ｆ
☎ 553・2525

23日㈷ 福生市休日診療所
高沢病院
瑞穂町二本木 722-1
☎ 556・2311

江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552・9750

25日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
山口歯科クリニック
南田園 2-5-39 田園ビル 1 Ｆ
☎ 553・8182

12 月 29 日㈭～ 31 日㈯の休日診療については広報ふっさ 12 月 15 日号でお知らせします。

※保険証をご持参ください。

※母子健康手帳をお忘れなく。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

　高齢者の血液異常のうち、最も多

いのは貧血であり、そのうち鉄欠乏

性貧血は、頻度が高い、緊急度が高い、

治療可能という観点からも重要であ

ります。しかしながら、高齢者では

もともと活動力が下がっている方が

多く、貧血の典型的自・他覚症状が

出現しにくい場合も少なくありませ

ん。また、出現したとしても「年の

せい」と見過ごされてしまうことも

多いと思われます。そのため、患者

さんの様子や付き添いの家族の話な

どから、「何となくいつもと違う」と

いうことに気がつくことは重要なこ

とです。

　活動性の高い若年者の場合、貧血

の自・他覚症状（易
い ひ ろ う か ん

疲労感、労作時

息切れ、顔面の蒼白、眼
がんけん

瞼結膜の蒼

白など）は比較的出現しやすいです

が、高齢者で活動性が下がっている

場合は、こういった症状を感じる機

会が少ないです。また、軽い症状が

あっても、「年のせい」や「運動不足」

と考えてしまい、見過ごされてしま

うことも多いです。「何となくいつも

と違う」という場合、貧血による症

状かもしれないと疑うことは重要で

す。自覚がなくても、貧血があると

動作直後の症状（息切れや呼吸数増

加の遷
せんえん

延など）がみられることもあ

ります。「最近、疲れやすくなった」、

「歩くとくらくらしたり、息が切れた

りする」、「足がむくみやすくなった」

と訴えることもあります。

　血液検査で、ヘモグロビン、フェ

リチンが低下し、小球性低色素性の

場合は鉄欠乏性貧血が疑われます。

鉄分の摂取が少ない「栄養不足」の

可能性と、どこかから血液が失われ

ている「血液の浪費」の二つの可能

性があります。

　高齢者の鉄欠乏性貧血では、一般

の人口に比べ消化管がんのリスクは

31 倍高く、がんの警告サインとして、

また、がん以外の消化管出血の否定

のためにも、内視鏡を含む消化管精

査を行う契機とすべきであると思わ

れます。内視鏡検査を拒否される場

合も多く、無理に検査を勧めるより、

まず便潜血など負担の少ない検査で

異常が見られないことを確認し、異

常があれば、再度消化管検査を勧め

る事も必要かと考えます。

　80 歳後半から 90 歳の高齢者では、

悪性疾患であっても治療を望まない

こともあります。このため、無理に

治療を勧めない事もあります。年齢

や患者さんの状態、好みによっては、

デメリットがメリットを上回ること

を十分考慮して対処していくことが

大切と思われます。

【文責】青山医師

「高齢者の鉄欠乏性貧血」 について

健
康
コ
ー
ナ
ー

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま

し
ょ
う

　

毎
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

時
期
で
す
。
普
通
の
風
邪
と
異

な
り
、
突
然
38
度
以
上
の
高
熱

や
頭
痛
、
関
節
の
痛
み
な
ど
の

症
状
が
発
症
す
る
の
が
特
徴
的

で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
策

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
早
め
の
予
防
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
よ
り
、
重
症
化
を
防
ぎ

ま
す
。
必
要
な
免
疫
が
で
き
る

の
は
、
接
種
後
２
週
間
ほ
ど

経
っ
た
こ
ろ
の
た
め
、
流
行
時

期
の
前
に
接
種
を
し
ま
し
ょ

う
。

▼
外
出
後
の
手
洗
い
・

う
が
い

　

ウ
イ
ル
ス
感
染
で
最
も
多
い

の
が
手
を
媒
介
に
し
た
感
染
で

す
。
石
鹸
を
よ
く
泡
立
て
、
指

の
間
、
爪
の
間
な
ど
手
全
体
を

し
っ
か
り
洗
い
水
で
流
し
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
清
潔
な
タ
オ

ル
で
水
分
を
拭
き
ま
し
ょ
う
。

▼
適
度
な
湿
度
を
保
つ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス

は
冷
た
く
乾
燥
し
た
空
気
を
好

み
ま
す
。
加
湿
器
を
利
用
し
た

り
、
洗
濯
物
を
室
内
に
干
し
た

り
す
る
な
ど
し
て
湿
度
を
50
～

60
％
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

▼
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぐ

　

免
疫
力
が
低
下
を
す
る
と
、

感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、

や
早
寝
早
起
き
の
習
慣
を
身
に

つ
け
る
な
ど
、
規
則
正
し
い
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

▼
流
行
期
は
人
ご
み
を
避
け
る

　

人
ご
み
に
行
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
、
極
力
短
時
間
で
済
ま
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス

ク
は
、鼻
と
口
を
確
実
に
覆
い
、

隙
間
が
で
き
な
い
よ
う
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に

「
か
か
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」

こ
と
を
一
人
一
人
が
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

う

が
い
を
忘
れ
ず
に

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

「
看
護
職
の
就
職
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
す

　

西
多
摩
地
区
の
病
院
・

施
設

等
が
参
加
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
西
多
摩
地
区
施
設

の
方
と
の
個
別
相
談
や
施
設
の

情
報
収
集
が
で
き
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
10
日
㈯
午
後
1

時
30
分
～
4
時

【
場
所
】
羽
村
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ

【
対
象
】
就
職
を
希
望
す
る
看

護
職
の
方
お
よ
び
看
護
学
生

※
詳
細
は
東
京
都
ナ
ー
ス 

プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（htt

p
s
:
/
/
w
w
w
.
n
p
-
t
o
k
y
o
.
j
p
/

fair/

）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
共
催
】
西
多
摩
医
師
会
・

東

京
都
看
護
協
会

【
問
合
せ
】
東
京
都
ナ
ー
ス
プ

ラ
ザ
・

ナ
ー
ス
バ
ン
ク
東
京 

☎
03
・

３
３
５
９
・

３
３
８
８

医師会だより
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