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市長顔写真 

みんなで築く健康のまちを目指して 

 

 福生市は、健康増進法、国の「21世紀における国民健康

づくり運動（健康日本21）」を受け、平成18年７月に「健

康ふっさ21」（福生市民健康づくりプラン）を策定しました。

この中では、「食（栄養・食生活）」、「体（身体活動・運動）」、

「心（休養・こころの健康づくり）」に重点を置いた目標を掲

げ、市民の健康づくりに取り組んでまいりました。今回、「健

康ふっさ21」の10年間の取組を評価し、その結果によっ

て明らかになった課題を踏まえ、今後10年間の福生市の健

康づくりの指針として、新たに「健康ふっさ21（第２次）」を策定しました。 

 今回の計画では、「健康ふっさ21」の基本理念『心も身体も笑顔で元気 み

んなで築く健康のまち福生』を踏襲し、引き続き「食」「体」「心」を重点目標

として健康づくりを推進しますが、新たに、次世代、高齢者の健康を推進する

ために「ライフステージに応じた健康づくり」の項目を設けました。 

 『心も身体も笑顔で元気 みんなで築く健康のまち福生』の実現に向けて、

健康づくり推進員の方が中心となり、市民の皆様、地域の皆様、そして行政と

の協働で健康づくりを推進してまいります。 

 最後になりましたが、本計画の策定にあたりましては、市民の皆様にはアン

ケート調査への回答並びに貴重な御意見や御提案をお寄せいただいたほか、健

康づくり推進員の皆様から御協力、御支援を賜りました。御協力をいただいた

全ての皆様に感謝を申し上げるとともに、今後も計画の実現へ向けて、市民、

関係者皆様の御理解、御協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

                     平成 28年７月 

                      福生市長 加藤 育男 
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