
７ 平成 28 年 7 月 1 日　広報ふっさ　No.954 福生市のホームページアドレスは

「市民会館ロビーコンサート Vol.13
～海の日スペシャル！ supported by

四
し じ ゅ う か ら

十雀カフェ」開催
　

市内の人気アーティストが集結し、お送

りする、ジャマイカ、沖縄、ハワイを旅す

るコンサート。

　ロビーと四十雀カフェで繰り広げられ

る、海を感じるパフォーマンスをお楽しみ

ください♪

【日時】7 月 18 日㈷午後 4 時 30 分～（90

分程度を予定）

【場所】市民会館ロビー、四十雀カフェ 

※申込み不要。直接会場へ。

【出演】南
な ん じ ょ う か ん た

條歓多（House 

Rockers)、美
み み

海、Hula Halau 

Na Pua O Na‘Ohana

【 問 合 せ 】 市 民 会 館 

☎ 552･1711

楊
名
時
太
極
拳
福
生
同
好
会

「
福ふ

く
お
う櫻

」
会
員
募
集

　

心
と
身
体
が
元
気
に
な
る
太

極
拳
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
毎
週
木
曜
日
午
後
２

時
30
分
～
４
時

【
場
所
】
中
央
体
育
館
剣
道
場

【
費
用
】
月
会
費
２
，
０
０
０
円

【
問
合
せ
】
田
村
☎
530
・

５
４
５
３

中
央
体
育
館
事
業 

今
年
も
や
り

ま
す
！
「
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
フ
ェ
ス
」

　

暑
い
館
内
の
状
態
を
逆
手
に

取
っ
て
、
ヨ
ガ
フ
ェ
ス
を
開
催
！

　

柔
軟
性
が
上
が
る
暖
か
い
環

境
で
汗
を
か
き
、
老
廃
物
の
排

出
を
促
し
ま
す
。
汗
を
か
く
爽

快
感
や
、
体
も
心
も
柔
ら
か
く

な
る
心
地
よ
さ
を
体
験
し
て
く

だ
さ
い
。
※
天
候
に
よ
り
温
度
が

上
が
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】
①
７
月
18
日
㈷
午
前

11
時
～
正
午
②
7
月
31
日
㈰
午

前
11
時
～
正
午
※
両
コ
ー
ス
へ

の
参
加
も
可
能
で
す
。

【
場
所
】
中
央
体
育
館

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
100
人

【
参
加
費
】
①
②
と
も
に
500
円

と
使
用
券
150
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
の
み
。

無
料
貸
出
あ
り
）、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
7
月
16
日
㈯
ま
で

に
中
央
体
育
館
窓
口(

☎
552
・

５
５
１
１
）
へ
申
込
書
と
参
加

費
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

中央体育館事業 あなたにピッタリな教室は！？
『中央体育館スポーツ教室《体験参加》』

　中央体育館では、さまざまな教室を用意して皆さんのお越しをお待ちし
ています！　体験参加は、途中からでも他の教室に切り替えられます！
あなたの目的は？ あなたの現状は？ あなたにぴったりの教室は？

最近太ってしま
い、夏に向けて
ダイエットした
い！

→

日ごろから、あ
まり運動をして
いない

→

「誰でもかんたんエクササイズ」、「美
ボディコントロール」、「健康スト
レッチ」など。効率的かつ運動初心
者の方でも安心して楽しめます。

運 動 習 慣 が あ
り、それなりの
動きにもついて
いける

→

「ナイトエアロ」、「水曜モーニング
エアロ」、「木曜バランスボール」な
ど。しっかり汗をかきたい方におす
すめです。

肩こりや腰痛に
悩んでいるので、
少しでも改善し
たい

→

夜、仕事帰りな
どに活動したい →「ナイトストレッチ」など。仕事帰りな

どにリフレッシュしたい方に最適です。

昼間の空いた時
間を活用したい →

「アロマで体調改善運動」など。ア
ロマの香りなどを使って、心身とも
にリラックスしていきます。

【参加方法】開始 15 分前までに、直接中央体育館窓口へ。
【参加費】350 円～ 500 円（教室によって異なります。）※詳細は市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。

【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

☆熊川地域体育館事業【コース参加型教室】　【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980
教室名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 参加費

①フラダンス 一般の方

火

午後 2時 30 分～ 3時 30 分

8 月 2 日～
11 月 29 日

16

20人
6,400 円（初日一括払い）
＋毎回 150 円

②親子でフラダ
ンス

親子 (3 歳児
～）

午後 4時～ 5時 20組
8,000円（初日一括払い）＋
毎回大人150円・小人 70円

③フリースタイ
ルキッズダンス 小学生

午後 6 時～ 7 時（お迎えが必
要）

25人
4,800 円（初日一括払い）
＋毎回 70 円

④ピラティス 一般の方

水

午前 9時 15 分～ 10 時 15 分

8 月 3 日～
11 月 30 日

15人
6,400 円（初日一括払い）
＋毎回 150 円

⑤やさしいピラ
ティス 一般の方 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

⑥ジュニアバス
ケット 小学生 午後 4時 30 分～ 5時 45 分 20人

4,800 円（初日一括払い）
＋毎回 70 円

⑦キッズＨＩＰ
ＨＯＰ (1)

小 学 生（1
～ 3年生）

午後 4時 45 分～ 5時 45 分
25人⑧キッズＨＩＰ

ＨＯＰ (2)
小 学 生（4
～ 6年生）

午後 6 時～ 7 時（お迎えが必
要）

⑨アロマヨガ 一般の方 木 午後 2時 30 分～ 3時 30 分
8 月 4 日～
11 月 24 日

14 12人
5,600 円（初日一括払い）
＋毎回 150 円

⑩楽しいバス
ケット 小学生 金 午後 4時 30 分～ 5時 45 分

8 月 5 日～
11 月 25 日

16 20人
4,800 円（初日一括払い）
＋毎回 70 円

【申込み】7 月 15 日㈮（必着）までに、往復はがき、ホームページから①教室名②住所③氏名（ふりがな）④生
年月日（学年）⑤電話番号⑥返信用宛名 ( 往復はがきのみ ) を記入し、〒 197-0003 福生市熊川 380-7 熊川地域
体育館教室係へ（申込み多数の場合は抽選）。

福
生
地
域
体
育
館
事
業

▼
フ
ラ
ダ
ン
ス
①
②
（
託
児
付
き
）

　

①
は
初
心
者
の
方
で
も
安
心

し
て
受
講
で
き
ま
す
。
②
は
経

験
者
も
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

【
日
程
】
8
月
1
日
～
11
月
21

日
の
間
の
月
曜
日
※
全
12
回

【
時
間
】
①
午
前
10
時
～
11
時

②
午
前
11
時
10
分
～
午
後
0
時

10
分(

と
も
に
休
館
日
・

祝
日

を
除
く)

〈
①
②
共
通
〉

【
対
象
】
16
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
各
回
20
人

【
参
加
費
】
４
，８
０
０
円
（
初

日
一
括
払
い
）+

参
加
毎
150
円

■
託
児
に
つ
い
て
※
託
児
は
別

途
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

【
託
児
定
員
】
5
人

【
対
象
】
1
歳
児
～
未
就
学
児

（
要
事
前
予
約
。
詳
し
く
は
お

中
央
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
図
書
館
員
が
お
す
す
め
す
る

小
・
中
学
生
用
福
生
版
す
い
せ
ん

図
書
リ
ス
ト
が
完
成
し
ま
し
た
！

　

小
学
生
に
は
、「
福
生
市
版

す
い
せ
ん
図
書
２
０
１
６
」、

中
学
生
に
は
、「
Ｚ
Ａ
Ｎ
Ｍ
Ａ

Ｉ
２
０
１
６
」を
配
布
し
ま
す
。

　

リ
ス
ト
と
紹
介
本
は
市
内
の

各
図
書
館
に
お
い
て
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
図
書
館
こ
ど
も
人
形
げ
き

　

ふ
だ
ん
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
、
プ
ロ
に
よ
る
人
形
げ
き
を

見
て
み
ま
せ
ん
か
！

【
日
時
】
７
月
20
日
㈬
午
後
３

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
70
人

【
上
演
作
品
】「
ど
う
ぞ
の
い
す
」

ほ
か
（
約
45
分
）

【
出
演
】
劇
団
ポ
ポ
ロ
※
直
接

ど
う
ぞ

▼
中
央
図
書
館
科
学
あ
そ
び
お

た
の
し
み
会
「
ス
ラ
イ
ム
を

作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」

　

ぶ
よ
ぶ
よ
、
ね
ば
ね
ば
の
ス

科
学
あ
そ
び
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

科
学
の
「
な
ぜ
？
」
を
体
験

し
て
み
よ
う
！　

た
く
さ
ん
の

「
び
っ
く
り
」
を
用
意
し
て
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
大
人
の
方

も
ど
う
ぞ
！

【
日
時
】
７
月
27
日
㈬
午
後
２

時
～
３
時

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
遊

戯
室

【
対
象
】
幼
児
～

【
問
合
せ
】
武
蔵
野
台
図
書
館

☎
553
・

８
８
８
１
※
武
蔵
野
台

児
童
館
と
の
共
催
で
す
。

「クレイジーケンバンド ツアー
香港的士 2016」チケット発売！

　8 月スタートの全国ツアーが、ここ福生からス

タート！

【日時】8 月 27 日㈯午後 4

時 30 分開場、5時開演

【場所】市民会館大ホール

（もくせいホール）

【料金】全席指定6,900円(税込)※年齢制限なし。

ただし、4 歳未満でもご入場されるすべてのお子

さんにチケットが必要となります。

【チケット先行発売期間（市民会館窓口のみ）】7

月 16 日㈯午前 9 時～ 22 日㈮午後 7時 15 分

【チケット一般発売日】7 月 23 日㈯午前 10 時～

※一人 4 枚まで。会館販売枚数には限りがあり

ます。先行販売で完売となった場合、会館での

一般発売は行いません。

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

【
申
込
み
】
受
付
中
。
7
月
15
日

㈮(

必
着)

ま
で
に
、
往
復
は
が

き
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

教
室
名
・

住
所
・

氏
名(

ふ
り
が
な)

・

生
年
月
日
・

電
話
番
号
・

託
児
利

用
の
有
無(

名
前
・

年
齢)

・

返
信

用
宛
名(

往
復
は
が
き
の
み)

を

記
入
し
、
〒
197
―
０
０
１
３
福
生

市
武
蔵
野
台
1
―
8
―
7
福
生

地
域
体
育
館
☎
530
・

８
８
１
１
へ

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

ラ
イ
ム
を
作
っ
て
み
よ
う
！

　

洗
た
く
の
り
な
ど
を
使
っ
て

ス
ラ
イ
ム
を
作
り
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
色
の
ス
ラ
イ
ム
、
動
き

出
す
ス
ラ
イ
ム
な
ど
は
、
ど
う

し
て
で
き
る
の
か
な
？　

科
学

あ
そ
び
の
本
も
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
27
日
㈬
午
後
２

時
30
分
～
※
１
時
間
く
ら
い

【
場
所
】
中
央
図
書
館
２
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
持
ち
物
】
手
を
ふ
く
タ
オ
ル

※
直
接
ど
う
ぞ

▼
出
前
お
は
な
し
会

　

絵
本
・

紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
等
を
行
い
ま
す
。

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
一
つ

と
し
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】
７
月
28
日
㈭
午
前
11

時
～

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
（
子
ど
も
応
援
館
１

階
）

【
対
象
】
乳
幼
児
～

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ

ト
※
直
接
ど
う
ぞ

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１


