
 

「
み
ん
な
で
楽
々
家
事 

～
洗
濯
・
住
居

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・
お
料
理
・
省
エ
ネ
学

習
編
～
」 

 
 

光
熱
費
の
値
上
が
り
が
家
計
を
圧
迫

し
て
い
ま
せ
ん
か
。
家
庭
か
ら
出
来
る

省
エ
ネ
の
工
夫
や
、
電
子
レ
ン
ジ
の
上

手
な
使
い
方
を
実
習
し
、
燃
料
費
の
節

約
の
方
法
な
ど
を
学
習
し
ま
す
。
ま
た

年
末
の
大
掃
除
に
向
け
て
床
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
や
り
方
や
、
重
曹
・
石
け
ん

な
ど
を
使
っ
た
し
み
抜
き
、
セ
ー
タ
ー

の
洗
い
方
な
ど
の
お
話
を
聞
き
、
環
境

に
も
家
計
に
も
優
し
い
、
効
率
の
よ
い

家
事
を
習
得
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

■
日
時 

11
月

10
日
・
17
日
・
12
月
１

日
・
８
日
の
日
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午
（
全
４
回
） 
 

■
場
所 

公
民
館
松
林
分
館 

■
対
象 

市
内
在
住
、
在
勤
の
方 

■
定
員 

先
着
25
人
講
師 

木
内
茂
二

氏
（
全
国
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
組
合
講
師
）
、

ほ
し
の
て
つ
氏
（
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
）
・
一
條
美
智
子
氏
（
エ
コ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）
・
不
破
美
穂
子
氏
（
料
理
講

師
） 

■
費
用 

無
料 

■
申
込
み 

10
月
18
日(

金)

午
前
９
時

か
ら
松
林
分
館
へ
。 

 講
座
参
加
者
の
声 

「
み
ん
な
で
楽
々
家
事
」
７
月
に
「
収

納
編
・
お
掃
除
編
」
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
加
藤
彩
子
さ
ん
の
感
想
で
す
。 

 

「
松
林
分
館
：
楽
々
家
事
講
座
を
受
け

て
・
・
・
」 

家
事
の
合
理
化
を
進
め
て
い
る
矢
先

に
こ
の
講
座
に
出
会
え
た
こ
と
は
幸
運

だ
っ
た
。
講
座
で
は
家
を
綺
麗
に
整
え

る
こ
と
は
時
間
的
・
精
神
的
・
経
済
的

効
果
が
あ
る
と
い
う
理
論
に
は
じ
ま
り
、

物
の
要
不
要
の
見
極
め
方
、
手
放
し
方
、

消
耗
品
の
在
庫
の
目
安
な
ど
細
か
く
学

ん
だ
。
暮
ら
し
の
動
線
を
考
え
た
物
の

配
置
、
物
の
嵩
を
減
ら
し
、
物
を
探
す

時
間
の
短
縮
化
、
無
駄
な
歩
数
や
動
作

を
減
ら
す
工
夫
と
い
っ
た
シ
ス
テ
ム
化

を
さ
せ
る
こ
と
が
楽
々
家
事
へ
の
第
一

歩
。
と
い
う
こ
と
で
、
水
を
入
れ
て
か

ら
火
に
か
け
る
鍋
は
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
下
で

は
な
く
、
流
し
台
の
下
に
し
ま
う
の
が

ベ
ス
ト
と
い
う
小
宮
講
師
。 

課
題
が
出
た
の
で
、
早
速
キ
ッ
チ
ン

内
を
整
理
し
て
写
真
に
納
め
、
翌
週
は

そ
の
写
真
を
受
講
生
の
間
で
見
せ
合
い
、

状
況
を
シ
ェ
ア
し
た
。
世
代
別
に
み
な

さ
ん
持
っ
て
い
る
悩
み
は
そ
れ
ぞ
れ
と

い
う
こ
と
も
勉
強
に
な
っ
た
。
漠
然
と

一
人
で
悩
ん
で
、
考
え
て
い
た
時
よ
り

も
、
プ
ロ
の
講
師
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
い
、
出
会
っ
た
仲
間
と
の
情
報
交

換
に
よ
っ
て
私
は
今
、
現
代
風
の
暮
ら

し
や
す
さ
を
手
に
入
れ
た
。 

子
ど
も
の
成
長
と
共
に
、
楽
々
家
事
（
時

短
）
の
シ
ス
テ

ム
化
は
節
目
節

目
で
変
化
を
求

め
ら
れ
る
が
、

今
は
そ
の
シ
ス

テ
ム
化
を
あ
れ

こ
れ
考
え
る
の

が
楽
し
み
で
仕

方
が
な
い
。 

写
真
７
月
の
講
座 

 

寿
生
き
が
い
ひ
ろ
ば 

｢

稲
穂
で
つ
く
る
縁
起
物｣

 
 

お
正
月
に
向
け
て
、
今
は
珍
し
く
な

っ
た
稲
穂
を
使
い
、
縁
起
物
の
亀
や
来

年
の
干
支
の
馬
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

 
制
作
し
た
作
品
は
、
「
人
生
う
た
い

語
り
の
つ
ど
い
」
12
月
13
日
（
金
）
市

民
会
館
小
ホ
ー
ル
で
展
示
し
ま
す
。 

■
日
時 
11
月
14
日
・
21
日
・
28
日

の
木
曜
日 
午
後
１
時
30
分
～
４
時 

(

全
３
回)  

■
場
所 

公
民
館
松
林
分
館 

■
対
象 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

■
定
員 

先
着
10
人 

■
講
師 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

近
藤
富
代
子
氏 

（
福
生
萌
芽
会
会
員
） 

■
費
用 

３
０
０
円 

 

程
度
※
初
回
に
集 

め
ま
す
。 

■
申
込
み 

10
月
18 

 

日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら
松
林
分
館 

へ
。 

 

公
民
館
の
つ
ど
い 

 
 

 

「
公
民
館
再
発
見
」 

～
楽
し
さ
・
学
び
・
ひ
ろ
が
り
～ 

■
日
時
11
月
23
日(

土)

午
前
９
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で 

■
場
所 

市
民
会
館
公
民
館
第
４
・
５

集
会
室 

■
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
み
ん

さ
ん
で
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
。 

 

公
民
館
の
つ
ど
い
副
実
行
委
員
長 

 

小
野 

豊 

（
福
生
ア
マ
チ
ュ
ア
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
） 

今
年
の
公
民
館
の
つ
ど
い
は
「
公
民

館
再
発
見
」
を
テ
ー
マ
に
、
公
民
館
は

私
た
ち
市
民
に
と
っ
て
ど
う
い
っ
た
存

在
な
の
で
あ
ろ
う
か
？ 

既
に
日
頃
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ク
ル
で
活
動
さ
れ

て
い
る
人
た
ち
に
と
っ
て
、
今
一
度
、

公
民
館
で
の
活
動
を
見
直
す
の
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
？
「
楽
し
さ
」
「
学
び
」

「
ひ
ろ
が
り
」
に
つ
い
て
参
加
者
と
一

緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

講座の申し込み、

問い合せは、公民

館松林分館  

☎042-５５２

-3624 へ。 



 
 

                      

          

 
 
 

            

  
✎
夏
休
み
子
ど
も
教
室
で
は
「
さ
つ
き

ひ
ろ
ば
」
の
皆
さ
ん
か
ら
昔
の
話
や
遊

び
を
二
日
間
に
わ
た
っ
て
伝
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

「
さ
つ
き
ひ
ろ
ば
」
の
山
口
勇
さ
ん
の

子
ど
も
の
こ
ろ
の
体
験
や
遊
び
の
紹
介

で
す
。 

私
は
、
昭
和
10
年
５
月
に
東
京
市
新

宿
区
早
稲
田
鶴
巻
町
で
生
ま
れ
た
。
昭
和

16
年
４
月
東
京
市
鶴
巻
国
民
学
校
に
入

学
、
こ
の
年
か
ら
尋
常
小
学
校
か
ら
名
称

が
変
わ
っ
た
。
学
校
の
運
動
場
の
隅
に
二

宮
金
次
郎
の
銅
像
が
あ
っ
た
。 

昭
和
19
年
に
な
る
と
、
戦
争
が
激
し

く
な
り
空
襲
が
あ
り
、
近
く
の
ビ
ル
に
焼

夷
弾
が
落
ち
た
。
子
供
だ
っ
た
の
で
、
飛

行
機
が
珍
し
く
て
見
て
い
て
、
親
か
ら
す

ご
く
怒
ら
れ
て
急
い
で
防
空
壕
へ
入
れ

ら
れ
た
。
飛
行
機
の
翼
に
ア
メ
リ
カ
の
マ

ー
ク
が
は
っ
き
り
と
見
え
て
い
た
。
学
校

単
位
で
集
団
疎
開
す
る
こ
と
に
な
り
、
親

は
、
子
供
と
離
れ
離
れ
に
な
る
の
は
か
わ

い
そ
う
だ
と
し
て
、
昭
和
19
年
８
月
遠

い
親
戚
を
頼
っ
て
、
山
梨
県
中
巨
摩
郡
百

田
村
百
々(

現
南
ア
ル
プ
ス
市)

へ
家
族
と

共
に
疎
開
し
た
。 

戦
中
の
子
ど
も
の
遊
び 

 

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
も
戦
争
の
影
響

を
受
け
て
、
男
子
の
間
で
は
兵
隊
ご
っ
こ

な
ど
に
人
気
が
あ
っ
た
。
女
子
に
は
看
護

婦
ご
っ
こ
な
ど
に
人
気
が
あ
っ
た
。
戦
争

中
は
あ
ら
ゆ
る
物
資
が
統
制
の
対
象
と

な
っ
て
い
た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び

道
具
も
贅
沢
な
も
の
や
軍
事
物
資
と
な

る
金
属
や
ゴ
ム
な
ど
を
材
料
と
し
た
も

の
は
真
っ
先
に
姿
を
消
し
た
。 

戦
後
の
遊
び 

 

昭
和
20
年
11
月
23
日
、
神
宮
球
場
で

開
催
さ
れ
た
東
西
対
抗
戦
か
ら
プ
ロ
野

球
は
再
開
さ
れ
た
。
「
青
バ
ッ
ト
」
大
下

弘
、
「
赤
バ
ッ
ト
」
川
上
哲
治
が
人
気
を

二
分
し
、
子
ど
も
た
ち
の
間
で
野
球
遊
び

が
流
行
し
た
。
革
製
の
グ
ロ
ー
ブ
や
バ
ッ

ト
な
ど
の
野
球

道
具
は
高
価
だ

っ
た
た
め
、
子
ど

も
た
ち
は
木
や

竹
の
棒
を
バ
ッ

ト
代
わ
り
に
し
、

母
親
の
手
製
の

布
製
グ
ロ
ー
ブ

な
ど
を
使
っ
て
、

空
き
地
や
路
地

で
野
球
に
熱
中
し
た
。
進
駐
軍
の
放
出
す

る
空
き
缶
を
再
生
し
た
ブ
リ
キ
製
の
お

も
ち
ゃ
が
登
場
し
た
り
、
映
画
の
影
響
で

チ
ャ
ン
バ
ラ
ご
っ
こ
や
ブ
リ
キ
の
鉄
砲

を
使
っ
た
西
部
劇
ご
っ
こ
も
流
行
し
た
。 

   

サ
ー
ク
ル
紹
介 

 
 
 
 

舞
踊
ク
ラ
ブ
み
の
り
会 

 

少
数
な
が
ら

「
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
」
を
モ

ッ
ト
ー
に
日
々
、

練
習
・
活
動
を
し

て
お
り
ま
す
。 

地
域
の
夏
祭

り
に
は
町
会
の

方
々
と
盆
踊
り
、

福
生
七
夕
ま
つ

り
で
は
武
蔵
野
台
児

童
館
の
皆
さ
ん
と
チ
ー
ム
を
作
り
、
パ
レ

ー
ド
に
初
参
加
し
ま
し
た
。 

今
年
の
松
林
の
だ
れ
で
も
な
ん
で
も

展
で
は
、
10
月
19
日
（
土
）
午
後
３
時
30

分
か
ら
演
示
発
表
い
た
し
ま
す
。 

11
月
30
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
か

ら
福
生
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
で
「
和
の
饗

宴
」
と
題
し
ま
し
て
、
歌
と
踊
り
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
発
表
し
ま
す
。
入
場
無

料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
見
て
聴
い
て
く
だ

さ
い
。 

▼
練
習
日 

第
２
、
第
４
土
曜
日
、
第
３ 

金
曜
日 

▼
代
表 

白
方
と
も
子 

▼
指
導 

斉
藤
キ
ヨ
子
（
今
泉
紫
穂
実
） 

当時の福生駅から兵隊さ
んを送り出す。 

「消しゴムはんこ」名前のは
んこを作りました。作品はだ
れでなんでも展で展示しま
す。８月 25 日（日）開催。 

「
夏
休
み
子
ど
も
教
室
」
参
加
者
の 

牧
野
明
日
華
ち
ゃ
ん
（
小
１
）
の
感
想
で

す
。 

✿
ビ
ー
ズ
作
り
…
き
れ
い
な
星
が
で

き
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
。 

✿
は
っ
ぱ
で
カ
タ
ツ
ム
リ
…
熱
帯
魚

が
う
ま
く
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
。 

✿
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
…
カ
ッ
タ
ー
で

消
し
ゴ
ム
を
切
る
の
が
お
料
理
を
し

て
い
る
み
た
い
で
楽
し
か
っ
た
。 

熱
帯
魚
の
最
初
を
作
る
の
が
一
番

難
し
か
っ
た
。 

２
年
生
の
夏
休
み
も
参
加
し
た
い
。 

幼
稚
園
で
一
緒
だ
っ
た
お
友
達
に

ひ
さ
し
ぶ
り
に
会
え
た
の
で
う
れ
し

か
っ
た
。 

今年もサークルの皆さんにボランテ

ィアで８講座、10 日間の教室を行っ

ていただきました。「浴衣着付け」、「生

け花とスケッチ」、「おじいちゃんおば

ちゃんから昔話を聞こう」、「ビーズ教

室」、「飛び出すカード」、「はっぱでカ

タツムリをつくろう」、｢歌って遊ぼ

う｣、「消しゴムはんこ」。たくさんの子

どもたちがサークルの皆さんと学習を

とおして交流を深めました。

         

｢歌ってあそぼう｣（動揺・わらべ
歌遊び）大人も子どももいっしょ
に遊びました。８月 24日（土）
開催。 


