
保 健 指 導 係 

 

１ 母子保健 

 （１） 各種健康診査（内科） 

   ア 妊婦健康診査（都内指定医療機関との委託契約による個別健康診査） 

所 見 内 訳 延 数 (人) 
区分 

妊娠届出数

(人) 

受診票受理数 

(人)

受診率 

(％) 異常なし 妊娠中毒症 貧 血 糖 尿 その他 
妊娠前期 

23週(6か月)まで 546 94.3 472 ６  54 ７ ９ 
妊娠後期 

24週(7か月)から 

579 
532   91.9 254 30 240 14 ６ 

超音波検査受診者数 58 出産予定日現在、満35歳以上の妊婦を対象とする。 

 
   イ 妊産婦健康診査 

項 目 別 受 診 者 数（人） 実施回数 

(回) 

対象者数 

(人) 

受診者数 

(人) 

受診率 
(％) 予診のみ 診察 尿検査 血圧測定 血色素 

有所見者数     
(人) 

12 577 532 92.2 488 44 32 32  10 
 
   ウ 乳児健康診査（都内指定医療機関との委託契約による個別健康診査） 

総 合 判 定 結 果 内 訳(人) 
区 分 

対象者数 
(人) 

受診票受理数 
(人)

受診率 
(％) 異常なし 異常あり 疑い 不明 

６か月児 582 465 79.9 431 22 10 ２ 

９か月児 582 452 77.7 418 16 10 ８ 

 
   エ 乳幼児健康診査 

個 別 指 導(人) 
区  分 

実施回数 
(回) 

対象者数 
(人) 

受診者数 
(人) 

受診率 
(％) 心理相談 栄養相談 保育相談 

有所見者数 
(人) 

３か月児 12 582 537 92.3  31 483 193 

１歳６か月児 12 606 524 86.5 25 61 472 131 

３歳児 12 506 459 90.7 26 25 494  92 
 
   オ その他の乳幼児健康診査                    カ  精密健康診査 

区  分 実施回数(回) 受診者延べ数(人) 区    分 受診票発行者数(人) 

乳幼児経過観察 12 183  ３か月児 12 

乳幼児発達 12 54 

 
 

 １歳６か月児 15 

 ３歳児 24 

 

（２） 各種健康診査（歯科） 

   ア 妊婦歯科健康診査 
有 所 見 者 数 （延べ人数） 

実施回数 対象者数 受診者数 受診率 未処置歯の
あ る 者      

要補綴喪失 
歯のある者 

歯肉炎の 
あ る 者     

歯周炎の 
あ る 者     

６回 579人 52人 9.0％ 34人 ２人 39人 ０人 

 

 

 

   



 イ 乳幼児歯科健康診査（乳幼児健康診査と同時に実施） 

むし歯のある者(人) 
区 分 実施回数 

(回) 

対象者数 
(人) 

受診者数 
(人) 

受診率 
(％) 

むし歯の

な い 者     

(人) 
A型 B型 C型 

未処置歯のあ

る者（再掲） 

（人） 

１歳６か 
月児歯科 

12 606 523 86.3 501  16 ６ ０  17 

３ 歳 児 
歯 科 

12 506 457 90.3 325   84 38 10 129 

 

   ウ 乳幼児歯科健康診査 

歯科健康診査 予  防  処  置 歯科健康教育 

実施回数 延べ人数 実施回数 
フッ素 
塗 布    

フッ化ジア

ミン銀塗布 
歯石除去 その他 実施回数 延べ人数 

保健指導 
(延べ人数) 

21回 623人 21回 153人 33人 ６人 １人 34回 228人 336人 

 

 （３） その他 

   ア 妊娠届出数                            (単位：人) 

総  数 満11週以内 満12～21週 満22～27週 満28週以上 不  詳 

579 428 132 ４ ６ ９ 

 
   イ 母親学級 

実施回数 受講者数 備            考 

６回 119人 １コース４日制 奇数月に開催 
 
   ウ 両親学級 

実施回数 受講者数 備            考 

６回 165人 新しい家族を迎えるにあたって沐浴実習 

 
   エ 育児学級 

区  分 実施回数（回） 受講者数（人） 備         考 

子育て教室 12 135 赤ちゃんを迎えての新生活の話と相談 

離乳食教室 12 260 作り方、すすめ方及び試食 
 

   オ 育児相談   

実施回数 相談者数 備            考 

22回 510人 
保健センター及び福祉センターで実施し、身体測定や保育相談

を行った。 

 
   カ 妊産婦・新生児訪問指導                       （単位：人） 

訪  問  者  数 
区 分 

総   数 助産師（指導員） 保健師（常勤） 
備       考 

妊産婦 218 139     79 

新生児 203 139     64 

出生通知票により、第１子を中心に訪

問指導を行った。 

 
     キ 低出生体重児の届出受理及び未熟児訪問指導 

    種           別       件数（回数） 
低出生体重児の届出受理                         19件 
未 熟 児 訪 問 指 導                         ８回 

 
 
 
 



２ 成人保健 

 （１） 健康教育 

実 施 場 所 実施方法及び内容 回数（回） 受講者数（人） １回当たりの受講者数（人） 

保健センター 各種がん予防等のはなし 19 584 30.7 

保健センター・福祉センター 

福生地域体育館 
健  康  教  室 10 121 12.1 

保健センター・福祉センター 
団地集会所等 

生活習慣病予防、寝たき
り予防等 

48 866 18.0 

市民会館・松林会館 
富士見台集会所 

医師による講演会 ３ 524       174.7 

 

（２） 健康相談 

実 施 場 所 実施方法及び内容 回数（回） 相談者数（人） １回当たりの相談者数（人） 

市役所ロビー（相談室） 
保健センター        
中 央 図 書 館        
熊川地域体育館 
福祉センター        
さ く ら 会 館        
団地集会所等        

健康相談室の開設 

・医師、保健師に

よる血圧測定、

相談、保健指導 

・栄養相談 

131 2,294 17.5 

 

 （３） 機能訓練 

   回    数 （回）         参   加   者   数 （人） 
 実  施  場  所 

場所別回数   計    実       数     延   べ   数 

福 祉 セ ン タ ー              13    18    129 

富 士 見 台 集 会 所              ５    25     94 

福 生 団 地 集 会 所              ６    17    134 

長 沢              ６    16     56 

熊 川 中 央 会 館              ７    37    153 

白 梅 会 館              ５    26     47 

松 林 会 館              ５    19    149 

福 東 会 館              ６    44    147 

本町第７町会公民館     ２ 

  55 

   19 

  221 

    53 

   962 

 

 （４） 訪問指導 

対象者 被訪問者実数 延 べ 訪 問 回 数 

40歳以上で療養上の
相談を希望する者 

61人 85回 内訳      市保健師   47回 
     指 導 員      38回 

 
３ 相談業務 

家庭訪問 面接相談 電話相談等 
 区 分 

訪問件数（件） 件数比率（％） 相談件数（件） 件数比率（％） 相談件数（件） 件数比率（％） 

母 子 206 79.2 589 91.0 ※1,445 83.4 

成 人 31 12.0 16 2.5 98 5.6 

難 病 ０ ０ ０ 0.0 １ 0.1 

精 神 17 6.5 20 3.1 115 6.6 

その他 ６ 2.3 22 3.4 74 4.3 

合 計 260 100.0 647 100.0 1,733 100.0 

※予防接種355件を含む。 


