
健康課 

保 健 指 導 係 

 

１ 母子保健 

（１） 各種健康診査 

  ア 妊婦健康診査（都内指定医療機関との委託契約による個別健康診査） 

区分 
妊娠届出数

(人) 

受診票受理数 

(人)

受診率 

(％) 

所 見 内 訳 延 数 (人) 

異常なし 
妊娠高血圧

症候群 
貧 血 糖 尿 その他 

１回目 

477 

450 94.3 426 ０ ６ １ 17 

２回目 447 93.7 428 ０ ６ １ 12 

３回目 445 93.3 425 ０ ９ ０ 11 

４回目 436 91.4 408 ０ ９ ０ 19 

５回目 428 89.7 376 ０ 26 １ 25 

６回目 428 89.7 377 ０ 23 ０ 28 

７回目 427 89.5 373 ２ 22 ４ 26 

８回目 414 86.8 351 １ 22 ２ 38 

  ９回目 387 81.1 334 ０ 18 ０ 35 

 １０回目 372 78.0 311 ３ 30 ０ 28 

 １１回目 346 72.5 312 １ 13 ０ 20 

 １２回目 274 57.4 250 ２ ４ １ 17 

 １３回目 219 45.9 200 ４ ３ ０ 12 

 １４回目 141 29.6 129 ２ ０ ０ 11 

超音波検査受診者数 96 出産予定日現在、満 35歳以上の妊婦を対象 

 
  イ 産婦健康診査 

実施回数 
(回) 

対象者数 
(人) 

受診者数 
(人) 

受診率 
(％) 

項 目 別 受 診 者 数（人） 有所見者数     
(人) 予診のみ 診察 尿検査 血圧測定 血色素 

12 465 445  95.7 414 31 25 30  20 
 
  ウ 乳児健康診査（都内指定医療機関との委託契約による個別健康診査） 

区 分 対象者数 
(人) 

受診票受理数 
(人)

受診率 
(％) 

総 合 判 定 結 果 内 訳(人) 
異常なし 異常あり 疑い 不明 

６か月児 470 454 96.6 441 ７ ５ １ 

９か月児 470 420 89.4 409 ５ ６   ０ 
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  エ 乳幼児健康診査 

区  分 実施回数 
(回) 

対象者数 
(人) 

受診者数 
(人) 

受診率 
(％) 

個 別 指 導(人) 有所見者数 
(人) 心理相談 栄養相談 育児相談 

３か月児 12 470   450 95.7  ９ 405 122 

１歳６か月児 12 499 453 90.8 39 44 408 79 

３歳児 12 478 425 88.9 42 35 383 53 
 
  オ その他の乳幼児健康診査                     カ  精密健康診査 

区  分 実施回数(回) 受診者延べ数(人) 
 
 

区    分 受診票発行者数(人) 

乳幼児経過観察 12       130  ３か月児 ５ 

乳幼児発達 12    42  １歳６か月児 ４ 

 ３歳児 16 

 

（２） 各種健康診査（歯科） 

ア 妊婦歯科健康診査（パパママクラス参加者のうち希望者） 

実施回数 
対象者数
（※） 

受診者数 受診率 

有 所 見 者 数 （延べ人数） 

未処置歯の
あ る 者      

要補綴喪失 
歯のある者 

歯肉炎の 
あ る 者     

歯周炎の 
あ る 者     

６回 477 人 38 人 8.0％ 14 人 ２人 25 人 ０人 

                             ※対象者数は妊娠届出数とした 

 イ 乳幼児歯科健康診査（乳幼児健康診査と同時に実施） 

区 分 
実施回数 

(回) 

対象者数 
(人) 

受診者数 
(人) 

受診率 
(％) 

むし歯の
な い 者     

(人) 

むし歯のある者(人) 未処置歯のあ
る者（再掲） 
（人） 

Ａ型 Ｂ型 Ｃ型 

１ 歳 
６か月児 

12 499 451 90.4 442 ８ １ ０ ９ 

３ 歳 児 12 478 424 88.7 349 50 23 ２ 65 

   ウ 乳幼児歯科健康診査（乳幼児歯科相談） 

歯科健康診査 予  防  処  置 歯科健康教育 
保健指導 
(延べ人数) 実施回数 延べ人数 実施回数 

フッ素 
塗 布    

フッ化ジア

ミン銀塗布 
歯石除去 その他 実施回数 延べ人数 

22 回 823 人 22 回 299 人 ０人 15 人 ０人 22 回 122 人 235 人 

 

 （３） その他 

   ア 妊娠届出数                             (単位：人) 

総  数 満 11 週以内 満 12～21 週 満 22～27 週 満 28 週以上 不  詳 

477 419 42 ７ ５ ４ 

 
   イ 両親学級（パパママクラス） 

実施回数 受講者数 備            考 

６コース 

（計 30日） 
135（358） １コース５日制 （うち２日間、土曜日開催） 

※（ ）内は延べ数 

 
   ウ 妊産婦・新生児訪問指導                       （単位：人） 

区 分 
訪  問  者  数 

備       考 
総   数 助産師（指導員） 保健師（常勤） 

妊産婦 363（386） 237（237） 126（149） 出生通知票により、訪問指導を行っ

た。母子保健業務連絡会を６回実施。

延べ 25名参加 
新生児 366（368） 237（237） 129（131） 

※（ ）内は延べ数        
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 エ 低出生体重児の届出受理及び未熟児訪問指導 

    種           別       件数（回数） 備       考 

低出生体重児の届出受理             42 件  

未 熟 児 訪 問 指 導                      19 件(21 回) 

※（ ）内は延べ数 
 
   オ 育児学級 

区  分 実施回数（回） 受講者数（人） 備         考 

母子教育 22 240 育児相談の際にミニ講話を実施 

離乳食教室 12 131 作り方、すすめ方及び試食 

講演会 ２ 36 

乳児期を中心とした親子あそびの講演会 

及び幼児期を中心とした幼児食の講演会を

実施 
 

   カ 育児相談   

実施回数 相談者数 備            考 

22 回 429 人 
保健センター及び子ども応援館において身体測定や育児相談

を行った。 

 
   キ 子ども相談                        

実施回数 相談者数 備            考 

24 回 延べ 50人 臨床心理士及び臨床発達心理士による、育児相談 

 
        

     ク 3 歳児経過観察（子どもグループ ぱんだ） 

実施回数 
参加者数（人） 

備考 
大人 子ども 

36 回 31（267） 28（291） 
遊びを通して児の心身の発育発達を促す、小

集団グループによる教室 

          ※（ ）内は延べ数 

２ 成人保健 

（１） 健康教育 

実 施 場 所 実施方法及び内容 回数（回） 受講者数（人） １回当たりの受講者数（人） 

保健センター 各種がん予防（胃・肺・口腔がん） ７ 519 74.1 

保健センター 女性の健康 ４ 30 7.5 

保健センター こころの健康 ２ 41 20.5 

保健センター 骨粗しょう症予防 ７ 80 11.4 

保健センター ヘルスチェック 12 278 23.1 

保健センター 体内革命プロジェクト 18 88 4.8 

市役所 各種機器による測定、健康教育 22 356 16.1 

福生地域体育館 各種機器による測定、健康教育 12 327 27.2 

市内小学校 喫煙防止教育 12 396 33.0 

市内小学校 アルコール防止教育 ６ 178 29.6 

市民会館 本館まつり １ 95 95.0 

白梅会館 白梅まつり １ 46 46.0 

松林会館 誰でも何でも展 １ 78 78.0 

福祉センター 筋トレチェック ３ 49 16.3 

市営野球場 健康まつり １ 168 168.0 

地域会館等 小地域福祉活動 25 504 20.1 

商工会館 民生委員等への健康教育 １ ７ 7.0 

合計  135 3,240 24.0 
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（２） 健康相談 

実 施 場 所 実施方法及び内容 回数（回） 相談者数（人） １回当たりの相談者数（人） 

市役所 健康相談 22 344 15.6 

福生地域体育館 健康相談 12 293 24.4 

保健センター 各種がん検診 ６ 157 26.1 

市民会館 本館まつり １ 63 63.0 

白梅会館 白梅まつり １ 50 50.0 

松林会館 誰でも何でも展 １ 84 84.0 

福祉センター 筋トレチェック ３ 48 16.0 

市営野球場 健康まつり １ 93 93.0 

地域会館等 小地域福祉活動 21 356 16.9 

合計  68 1,488 21.8 

 

 

 

（３） 機能訓練 

会の名称 実施会場 回数（回） 参加者（人） 

ゆうゆう連 福祉センター ３ 67 

あじさいの会 本八会館 １ 17 

うめ組 白梅会館 ５ 50 

サポーター１．２．３ 本町会館 ２ 48 

コスモスの会 熊牛会館 １ 20 

わの会 松林会館 ２ 32 

さくらグループ 福生団地集会所 ４ 57 

福栄地区 熊川アパート集会所 １ 19 
田園中央仲間作りの会 川の志民館 １ ５ 

加美平老人クラブ かえで会館 １ 21 

福東地区 福東会館 ３ 64 

むぎの会 熊川中央会館 ４ 109 

合計  28 509 

（４） 訪問指導 

対象者 被訪問者実数 延 べ 訪 問 回 数 

40 歳以上で療養上の相
談を希望する者 ０人 ０回 内訳 常勤保健師 ０回  

 

３ 相談業務 

 区 分 
家庭訪問 面接相談 電話相談等 

 訪問件数（件）  件数比率（％）  相談件数（件） 件数比率（％）  相談件数（件） 件数比率（％） 

母 子 402 95.9 541 94.7 1,270 89.1 
成 人 ０ ０ 17 3.0 73 5.1 
難 病 ０ ０ ０ ０ １ 0.1 
精 神 １ 0.3 11 1.9 74 5.2 
その他 16 3.8 ２ 0.4 ８ 0.5 
合 計 419 100 571 100 1,426 100 
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