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４種類の里芋料理は２ページめで紹介しています。 
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十
一
月
十
一
日
、
季
節
野
菜
の
収
穫
体
験
と
料
理
教
室
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
企
画
は
農
業
者
と
市
民
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
、
都

市
農
業
や
農
地
の
保
全
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
農
業
委

員
会
・J

A

に
し
た
ま
・
市
内
農
業
者
の
協
力
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。 

 

参
加
者
十
八
名
は
、
村
野
和
男
さ
ん
の
農
地
で
大
根
、
石
川
恵
一
さ

ん
の
農
地
で
ね
ぎ
を
収
穫
し
、
石
川
花
園
さ
ん
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で

は
花
卉
の
栽
培
を
見
学
し
ま
し
た
。（
採
れ
た
て
野
菜
と
か
わ
い
い
お
花

が
お
土
産
と
な
り
ま
し
た
！
）
そ
の
後
、
福
生
市
健
康
課
職
員
、
平
手

晶
子
さ
ん
の
指
導
に
よ
り
、
市
内
で
採
れ
た
里
芋
の
４
種
類
の
料
理
と

柚
子
の
料
理
を
試
食
し
な
が
ら
、
農
業
者
と
話
す
機
会
を
楽
し
み
ま
し

た
。 

 

農
地
の
少
な
い
福
生
市
で
も
、
農
業
者
が
一
所
懸
命
に
野
菜
を
作
っ

て
い
る
と
い
う
話
が
出
る
と
、
参
加
者
は
大
き
く
う
な
ず
き
、
地
産
地

消
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
も
ら
え
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

石川恵一さんの農地でのねぎの収穫体験風景 

料
理
教
室
も
和
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た 
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特 別 賞 受 賞 者 

賞       名 品  名 受賞者名 

東京都知事賞 ブロッコリー 村野 和男 

東京都知事賞 里 芋 笹本 昌男 

東京都産業労働局長賞 柿 石川 芳夫 

東京都農業振興事務所長賞 さつま芋 天野 勇 

福生市長賞 大 根 村野 守男 

西多摩地方農業委員会連合会長賞 キウイフルーツ 石川 恵一 

福生市農業委員会長賞 ビオラ 村野 和男 

東京都農業改良普及事業協議会長賞 キャベツ 村野 和男 

西多摩農業改良普及事業協議会長賞 じゃがいも 笹本 昌男 

東京都農業協同組合中央会長賞 白 菜 清水 長治 

全国農業協同組合連合会東京都本部長賞 ね ぎ 村野 守男 

全国共済農業協同組合連合会東京都本部長賞 人 参 関谷 悌三 

東京都信用農業協同組合連合会長賞 大 根 笹本 昇 

東京都農業信用基金協会長賞 生 姜 笹本 昌男 

東京都農業共済組合長賞 里 芋 石川 芳夫 

西多摩農業協同組合長賞 ね ぎ 細谷 浩二 

山印醸造株式会社社長賞 仕込味噌 石川 しげ子 

全国農業協同組合連合会東京都本部長賞 仕込味噌 新井 百合子 

西多摩農業協同組合長賞 長 芋 関谷 悌三 

表
彰
風
景 

十
一
月
十
六
日
（
日
）
、JA

に
し
た
ま
福
生

支
店
に
お
い
て
、
市
内
で
生
産
さ
れ
る
農
産
物

の
展
示
・
品
評
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

品
質
改
良
・
栽
培
技

術
の
向
上
を
は
か
る

と
と
も
に
、
地
域
の
方

に
農
業
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
特
別
賞
受
賞
者
の

皆
様
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

都
の
専
門
職
員
に
よ
る
審
査 

里芋の４種類のレシピ 

① 里芋の明太子和え 

ゆでた里芋に明太子・マヨネーズ・しょ

うゆを混ぜたものを和えます。 

② 里芋の味噌がらめ 

ゆでた里芋に白みそ、みりん、酒、

砂糖を混ぜたたれをかけて、すり黒

ごまをふりかけます。 

③ 里芋のそぼろ煮 

しょうゆ、砂糖、酒、塩、だし汁を

煮立て、里芋、にんじんを加え更に

煮ます。豚ひき肉と酒をまぜたもの

を加え、アクをとって片栗粉でとろ

みをつけます。 

④ 里芋のコロッケ 

むした里芋をつぶし、チーズを包ん

で小麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣

をつけて揚げます。トマトの水煮と

たまねぎ、にんにくを煮込んだソー

スをかけてどうぞ。 

 

花
い
っ
ぱ
い
運
動
参
加 

昭
和
六
三
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た
「
花
い
っ

ぱ
い
運
動
」。
市
内
の
農
家
が
丹
精
込
め
て
育

て
た
花
の
苗
を
町
会
、
商
店
街
、
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
農
業
者
が
市
内
各
所
に
植
栽
し

ま
し
た
。 

★
こ
の
秋
植
栽
し
た
花
の
花
言
葉
★ 

 

パ
ン
ジ
ー
「
思
慮
深
い
」 

ビ
オ
ラ
「
誠
実
な
愛
」 

葉
牡
丹
「
物
事
に
動
じ
な
い
」 

適正な肥培管理をお願いします。 
９月２６日 農地パトロール実施 

生産緑地・相続税納税猶予適用農

地を重点的にパトロールし、適切な

管理がなされているか調査しまし

た。都市農業の継続を支える制度を

維持するため、今後も適正な肥培管

理をお願いします。 

 

 

１０月２６日（日）産業祭会場で、

市内農業者が農産物の直売を行い、

地場野菜の PR につとめました。開

店前から行列ができ、生産者が大切

に育てた新鮮な野菜を廉価で提供

し、多くの来場者が購入していきま

した。 

 今年の産業祭に出荷されなかっ

た農家の方は、来年はぜひお願いい

たします。 

 

 

 

 

完売御礼！ 




