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ただいま会員募集中！

公民館白梅分館を利用しているサークルの会員募集です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪金木犀≫（太極拳） 

 健全な心身への早道です。楊名時太極拳を一緒

に楽しみませんか。体験だけでも大歓迎。 

活動日 毎週金曜日 午後１時 30 分～３時 

会 費 月額 2,000 円 

連絡先 山田 042-***-**** 

≪いろは会≫（かな習字） 
 女性 7 名でかな文字（短歌、俳句）と実用

の書を学んでいます。初心者の方は基礎の｢い

ろは｣から始めます。「無我の境地に浸れる」

こんなひとときを味わってみませんか？ 

活動日 第 2・第 4 木曜日 

    午後１時 30 分～３時 30 分 

会 費 月額 2,000 円 

入会金 1,000 円 

連絡先 吉岡 042-***-**** 

≪プレイズ＆ゴスペルダンス≫ 
タンバリンやストリーマー(扇)を持ち、

賛美歌、童謡、ゴスペル曲などの心地よ

い音楽に合わせて踊ります。心と体を元

気に楽しく動かし、心身の健康回復を促

します。皆さん、お待ちしております！ 

活動日 第2・第4 水曜日 

    午後１時30 分～3 時30 分 

会 費 年額 1,000 円 

連絡先 高橋 080-****-**** 

♡ ♡ 

≪SEC≫（英会話） 
英語を母国語とする講師を招き、初歩の英会話を学んで

いるサークルです。テキスト、ゲーム、日常出来事の紹介

などを通じて上達を図っています。また、食事会、お花見、

紅葉狩り等も行っています。ぜひ一度見に来てください。 

活動日 月 3 回 水曜日 

    午前 10 時 15 分～11 時 45 分 

会 費 月額 3,500 円  

連絡先 斉藤 042-***-**** 

≪熟年ひろば≫ 
 健康で朗らかなシニアを目指し、脳トレ、パズル、時節の新

聞コラムを読んだり、福生市の市政出前講座を受けたりしてい

ます。皆さん、ぜひ参加して下さい。 

活動日 毎週金曜日 午前 10 時～12 時 

会 費 月額 300 円  

連絡先 大野 042-***-**** 

≪絵手紙花の会かたつむり≫ 
 葉書に身近なものをはみ出すくらい

大きく絵に表し、その余白に短く話し言

葉を描き添え自分の心を表現します。送

る人、受け取る人の心が結びつく温もり

のあるコミュニケーションが絵手紙。 

どうぞ見学にいらしてください。 

活動日 第 3 金曜日 

午前 10 時～12 時 

会 費 月額 1,100 円 

連絡先 江藤 042-***-**** 

≪ファミリーダンス≫ 
（社交ダンス） 

 初心者から競技選手まで幅広

く対応し、仲良く、楽しく、美

しくをモットーにしています。 

活動日 毎週土曜日・日曜日 

 午後１時～４時 30 分 

会 費 １回 500 円 

連絡先 市川 

090-****-**** 

≪サルビア会≫ 
 踊り、ダンス、マジック、歌な

ど、１時間のプログラムを組ん

で、施設へボランティア訪問をさ

せていただいている会です。どな

たでもご一緒できます。 

活動日 月曜日：福祉センター 

 火曜日：白梅会館 

会 費 月額 1,000 円 

連絡先 鈴木 042-***-**** 

≪第 2 陽青会≫（茶道） 
私達は夜間、会館 2 階和室にて月 2

回、尾州久田流の杉浦先生にお稽古をし

ていただいています。少しでも興味をお

持ちでしたら見学に来てください。 
活動日 第 1・第 3 金曜日 

    午後 5 時 30 分～9 時 

会 費 月額 3,500 円 

連絡先 白梅分館 553-3454 

≪コール白梅≫ 
声を出すことは健康に

良いといわれています。

白梅まつり、市民音楽祭、

文化祭に参加していま

す。目標があることで頑

張れます。男声・女声会

員募集中です。一緒に歌

ってください。 

活動日 月 3 回火曜日 

午前 9 時 45 分～12 時 

会 費 月額 1,500 円 

連絡先 菅原 

042-***-**** 

※ホームページ掲載にあたり、連絡先の電話番号は削除させていただきました。公民館白梅分館042-553-3454へお問い合わせください。 


