
 

病児保育室あんず 持ち物リスト 
内容 備考 

・病児保育登録書・利用申込書 ・登録書は年度毎初回のみ、申込用紙は利用毎に必要です。 

・アレルギー確認、けいれん既往確認書 （アレルギー、喘息、熱性けいれんの既往がある方のみ記入） 

・母子手帳 予防注射の欄の確認をさせていただきます 

・医療保険の資格情報が確認できるもの※ 

・医療証 

・しみず小児科・内科クリニックの 

診察券（お持ちの方のみ） 

・医師の診察がありますのでお持ちください。 

※マイナ保険証の方は、・医療保険の資格情報 用紙の記入が

必要です。来室時には、『マイナポータル』 医療保険の資格

情報 のページを確認させていただきます。 

・処方薬  

・お薬手帳（薬の内容がわかるもの） 

・昼の薬と頓服薬を記名してお持ちください。 

・薬剤情報がないと飲ませることが出来ません。 

・利用料…福生市民の方   1000円 

     福生市民以外の方  2000円 

 

・現金のみ、お釣りの無いようにお願い致します。 

※小学生は、お住まいの市町村により医療費 200円がかかる

場合があります。 

・昼食 （離乳食の方もお持ちください） 

・おやつ 

・食事用エプロン（必要な方） 

・食器 （コップ、マグ、お皿、スプーン、フォーク等） 

・お子さんの症状や年齢に合わせた食事をお持ちください。 

胃腸炎の際は消化の良いもの。誤嚥の可能性のある丸いものや

硬さのあるおかず等は必ず食べやすい大きさに切ってください。 

 

・飲み物 

 

＊水分補給の為、飲み物は多めにお持ちください。 

下痢・嘔吐・発熱時は、経口補水液やイオン飲料もお持ちください。 

・ミルク、哺乳瓶、乳首 （使用回数より多めに） 保育時間中に飲む回数分＋予備分をお持ちください。 

お食事に関するお願い 

＊食事類は、室内管理です。お弁当は、保冷バックに保冷剤を入れてお持ちください。 

＊お弁当は、電子レンジでの温め対応ができます。 

＊夏の時期は特にお持ちになる食材に十分お気を付けください。 

・着替え一式３〜４組以上 

（上着、肌着、パンツ、ズボン・スタイ 等） 

・紙おむつ…8枚  ・おしり拭き 

・症状に合わせて必要枚数分をお持ちください。 

・特に胃腸炎症状の方は多めに必要な場合があります。 

（おしり拭きは、オムツを持参の場合にお持ちください。） 

・バスタオル（2枚） 

・フェイスタオル（必要時） 

バスタオルはお昼寝に使います。敷く用と掛ける用で体の大きさ

に合わせた大きめのもの。寒い時期は毛布など 

・汚れもの袋 ２枚以上 

（スーパーの袋で構いません、中袋サイズ程度） 

着替えやオムツ、嘔吐・下痢等で汚れたものは感染症予防の為

そのままお返しいたします。多めにお持ちください。 

・お気にいりおもちゃ・絵本 

 

特にお気に入りのおもちゃ・絵本があればお持ちいただいても構い

ません。 

保育室のものと混ざらないよう気を付けておりますが、紛失防止の

ため記名のご協力とお帰りの際の荷物確認をお願いいたします。 

 

持ち物には必ず記名をお願い致します。 


