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は じ め に 

 

介護保険制度は、創設から 20 年が経過し、老後の安心

を支える仕組みとして発展、定着してきました。この間、高

齢化は急速に進み、少子化や核家族化の進行など、社会環境

の変化と共に、高齢者を取り巻く環境も変化してきました。 

人生 100年時代を迎え、平均寿命が延びる一方で、介護

を必要とする期間が長期化するなど、介護ニーズはますます高まっており、また、

家族や人とのつながりが薄れ、生活に不安を感じている方も少なくありません。豊

かな人生を送るためには、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活でき

る期間である「健康寿命」を自ら延伸していくことが求められています。 

こうした中、福生市では介護保険制度を円滑に実施するため、「住み慣れた地域

で、安心して、心豊かに生活するために」を基本理念に掲げ、団塊の世代全てが 75

歳以上となる令和７年及び団塊ジュニア世代が 65歳以上の高齢者となる令和 22

年を見据え、令和３年度から令和５年度までを対象期間とする「福生市高齢者福祉

計画・介護保険事業計画（第８期）」を策定しました。 

本計画では、高齢者全体の支援を切れ目なく提供していけるよう高齢者福祉計画

を地域福祉計画から移行し、介護保険事業計画と一体化して、総合的に高齢者福祉

の充実を図ってまいります。さらに、地域共生社会の実現ため、複雑化する高齢者

のニーズに包括的な支援を実施しながら、住み慣れた地域で、安心して、心豊かに

暮らせるよう、一層効果的に高齢者福祉の充実と介護保険制度の推進に取り組んで

まいります。 

結びに、本計画の策定に当たり貴重な御意見、御提言をいただきました「福生市

地域福祉推進委員会」委員の皆様をはじめ、策定の前段として実施いたしました「高

齢者生活実態調査」に御協力をいただいた市民の皆様、「福生市地域包括支援セン

ター運営協議会」を含む関係者の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

令和３年３月 

福生市長  加 藤 育 男 
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