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「健康ふっさ２１」の基本理念と理念を達成

するための９つの分野別目標・重点目標を紹

介します。 
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基本理念に向かって、具体的に取り組んでいくために、基本理念

の下に、9 つの分野別目標を置き、計画を推進していく方向性を定

めました。 

また、9 つの分野の中でも健康を保つために欠かすことのできな

い３つの分野を重点目標「食・体・心」と設定しました。この「食・

体・心」を中心に、それぞれの分野別目標に対応して示した「指標」

は、目標に向かって具体的にどの程度前進しているかどうかのバロ

メーターとして、一人ひとりの健康増進に対する意識の向上に大き

く影響を与えていくことになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．目  標 
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分煙と禁煙 

のまち 

 

お 酒 の 適 量 を

知 っ て い る ま

ち 

健 康 な 歯 で 健

康 寿 命 を 延 ば

すまち 

知 識 を 活 か し

て 自 己 管 理 の

できるまち 

血管年齢の 

若いまち 

 

がん撲滅 

のまち 

 

 

いつでもどこ

でも運動でき

るまち  

 

 知識と意識 

 を食生活に 

 活かすまち 
 

 

こころも元気！ 

元気のまち  

心
も
身
体
も
笑
顔
で
元
気 

み
ん
な
で
築
く
健
康
の
ま
ち
福
生 
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