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～北海道からの参加者も。全国から“集え！健脚”～ 

「第 4 回ラン＆ウォーク in 福生」参加者募集 
 

ラン＆ウォーク in福生実行委員会事務局では、10月 18日（土）に第 4回ラン＆ウォ

ーク in福生を開催するにあたり、参加者を募集しています。 

 

■全国から参加者が集まる珍しいイベント 

今年で4回目を迎える「ラン＆ウォークin福生」は、

市内の催し物では珍しく、全国から参加者が集まるイ

ベントです。北は北海道、南は兵庫県からと、遠方か

ら参加される熱心な方が多いのも特徴の 1 つとなって

います。 

時間中、1人で走り続ける名物種目「4時間ラン」を

筆頭に様々な種目をご用意し、参加者のレベルはもち

ろん、仲間で、家族でといった形態にあわせても参加して頂けるイベントです。 

 

■ご当地グルメ、キャラクターなどが参加者以外も楽しむことができ

るイベントです！ 

会場では、福生自慢のご当地グルメ「福生ドッグ」の販売や市公式

キャラクター「たっけー☆☆」が登場します。また、ものまねアスリ

ート芸人としてお馴染み「Ｍ高史」さんが、走りながらものまねを披

露するなど会場を盛り上げ、参加者以外の“来場者も楽しめる”イベ

ントです。 

 

【日 程】平成 26年 10月 18日（土） 

【場 所】多摩川中央公園 

【種 目】4時間ラン、4時間リレー、4時間ウォーク、

親子ペア、20km駅伝、10kmラン 

【申込み】9月 15日（祝・月）までに、インターネッ

ト、ファックス、中央体育館窓口のいずれ

かの方法で申込み。 

 

【問合せ】ラン＆ウォーク in福生実行委員会事務局（スポーツ推進課） 

電話 042-552-5511 

Ｍ高史さん 

昨年の様子 


