
９ 平成 24 年 12 月 1 日　広報ふっさ　No.868 市役所は一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

     　

　来年の国体でソフトボールを行う

福生市・三鷹市・あきる野市・瑞穂

町の 3 市 1 町合同で、｢ソフトボー

ル子ども体験塾 ｣を開催します。

【日時】12 月 22日㈯午前 9時～正午

【場所】瑞穂町シクラメンスポーツ

公園

【対象】市内在住の児童・生徒及び

その親、監督・コーチ等

【募集期間】～ 12 月 12 日㈬
　このイベントには、女子ソフトボール日本代表監督としてシド

ニー・アテネオリンピックで指揮をとった宇津木妙子さんをはじ

め、オリンピックに出場した選手を講師としてお招きし、ソフト

ボール教室を行います。

　実技体験やトップアスリートとの交流をとおしてソフトボール

の魅力を肌で感じ、感動体験を味わってみませんか？

　体験塾に参加して、来年、福生市で開催されるソフトボール競

技（成年女子）を盛り上げていきましょう！　皆

さんの参加を心よりお待ちしています。

　なお、子ども体験塾についての詳細は、広報ふっ

さ 11 月 15 日号及び国体ホームページをご覧いた

だくか、国体推進室までお問い合わせください。

▼中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552･5511
事業名 対象 曜日 時間 期間 参加費 備考 申込み期日 ･方法

金曜ナイトエアロ
（16 回）

18 歳以上※保
護者同伴であれ
ば中学生も可

金

午 後 7 時 ～
8時 30 分

12月7日～3月29日（1
月 4日は休み）

初回 1,600
円 と 参 加
毎 150 円

【定員】20 人（抽選） 
【指導】体育協会指導員

電話で 12 月 7 日㈮
までに中央体育館
へ。

金曜ヨガ（11 回）

18 歳以上

正午～午後
1時

1月 18 日～ 3月 29 日
初回 2,200
円 と 参 加
毎 150 円

【定員】40 人（抽選）
【指導】インストラクター

電子申請・往復はが
きで 12 月 13 日㈭ま
でに中央体育館へ。

ラテンエアロ
（6回）

午前 10 時～
11 時

1月18日、2月1日・15日、
3月1日・15日・29日

初回 1,200
円 と 参 加
毎 150 円

【定員】30 人（抽選）
【指導】インストラクター 12 月 13 日㈭までに

電子申請・往復はが
き・または中央体育
館窓口へ。

ボクササイズ
（6回）

1月11日・25日、2月8日・

22日、3月8日・22日

バランスボールエ
クササイズ（12 回）

1 月 11 日～ 3月 29 日

【定員】25 人（抽選）
【指導】体育協会指導員

金曜シニアエアロ
（12 回）

50 歳以上
午 後 2 時 ～
3時 30 分

【定員】20 人 ( 抽選）
【指導】体育協会指導員

【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴・タオル・水分補給できる物をお持ちください (金曜ヨガは運動靴不要 )。

【申込み】上記の方法で期日までに福生市北田園 2-9-1 中央体育館内スポーツ推進課へ。往復はがきは、教室名・氏名・生年月日・住所・電

話番号、返信用宛名を記入してください。

▼熊川地域体育館事業【問合せ】熊川地域体育館☎ 552･1980
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 費用

機能改善エアロビクス
（10 回） 一般の方

火

午前 10 時～ 11 時

1 月 8 日～ 3月 26 日

25 人 初回 3,500 円と参加毎 150 円

フラダンス（10 回） 午後 2時～ 3時 20 人 初回 5,000 円

親子フラダンス（10 回）
3 歳児

以上と親
午後 3時 30 分～ 4時 30 分 15 組 初回 7,000 円

ピラティス（11 回）
一般の方

水

午前 9時 15 分～ 10 時 15 分

1 月 9 日～ 3月 27 日
15 人 初回 5,500 円

初めてピラティス（11 回） 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

ジュニアバスケット（11 回） 小学生 午後 4時 30 分～ 5時 30 分 20 人 初回 2,500 円と参加毎 70 円

アロマヨガ（12 回） 一般の方
木

午後 2時 30 分～ 3時 30 分
1 月 10 日～ 3月 28 日

12 人 初回 6,000 円

キッズヒップホップ（12 回）
小学生

午後 4時 30 分～ 5時 30 分
25 人

初回 2,700 円と参加毎 70 円
楽しいバスケット（12 回） 金 1月 11 日～ 3月 29 日

20 人
こども空手（10 回） 土 午後 1時～ 2時 1月 12 日～ 3月 16 日 初回 2,300 円と参加毎 70 円

【申込み】12 月 15 日㈰までに電話、窓口、ホームページからお申し込みください。申込み多数の場合は抽選となります。※休館日、祝日

は回数には含まれていません。【地域体育館共通ホームページ】　http://www.tama-spo.com/fussa
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今
年
は
新
し
く
開
通
し
た
牛

浜
駅
自
由
通
路
と
、
福
生
野
球

場
な
ど
を
め
ぐ
り
、
市
内
を
散

策
し
ま
す
。

 

お
昼
は
あ
た
た
か
い
「
す
い

と
ん
」が
待
っ
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
マ
イ
箸
・

マ
イ
お
椀
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
1
月
12
日
㈯
午
前
8

時
30
分
～
※
中
央
体
育
館
裏
駐

輪
場
に
集
合
（
雨
天
の
場
合
は

中
止
）

【
コ
ー
ス
】
中
央
体
育
館
→
Ｊ

Ｒ
牛
浜
駅
→
福
生
野
球
場
→

原
ヶ
谷
戸
ど
ん
ぐ
り
公
園
→
Ｊ

Ｒ
福
生
駅
→
加
美
上
水
公
園
→

市
営
競
技
場
→
田
村
酒
造
場
→

中
央
体
育
館
（
約
8
㎞
）

【
費
用
】
300
円
（
雨
天
中
止
時

も
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
）

【
持
ち
物
】
お
椀
、お
箸
、水
筒
、

雨
具

【
申
込
み
】
1
月
10
日
㈭
ま
で

に
参
加
費
を
添
え
て
、
中
央
体

育
館
・

福
生
・

熊
川
地
域
体
育

館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

第
16
回
福
生
市
民
新
春
駅
伝
大

会
出
場
チ
ー
ム
募
集
！

　

職
場
や
学
校
な
ど
の
仲
間
、

町
会
・

自
治
会
で
チ
ー
ム
を
つ

く
っ
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
1
月
27
日
㈰
午
前
9

時(

集
合
・

受
付
）
※
予
備
日

2
月
3
日
㈰　

【
場
所
】
多
摩
川
中
央
公
園

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
種
目
】
小
学
生
男
子
の
部
・

女
子
の
部
（
4
～
6
年
生
）、

中
学
生
男
子
の
部
・

女
子
の
部
、

一
般
男
子
の
部
・

一
般
女
子
の

部
、
町
会
・

自
治
会
の
部
（
男

福
生
野
球
場
管
理
棟
改
良
工
事

　

12
月
3
日
㈪
～
2
月
28
日
㈭

ま
で
の
予
定
で
、
改
良
工
事
を

行
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
現
在
行
っ
て
い

る
福
生
野
球
場
の
使
用
申
請
の

受
付
は
、
中
央
体
育
館
の
み
の

受
付
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
管
理
棟
へ
の
出
入
り

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
、

▼
福
生
地
域
体
育
館
事
業

①
冬
休
み
短
期
体
操
教
室
Ⅰ

　

3
日
間
集
中
し
て
マ
ッ
ト
運

動
、
と
び
箱
、
鉄
棒
を
練
習
し
よ

う
！　

き
っ
と
上
手
に
な
る
よ
！

【
時
間
】
午
前
9
時
30
分
～
10

時
30
分

【
対
象
】
年
中
、
年
長
児

【
参
加
費
】
初
回
１
，
０
０
０

円
と
参
加
毎
70
円

②
冬
休
み
短
期
体
操
教
室
Ⅱ

　

マ
ッ
ト
、
と
び
箱
、
鉄
棒
を

た
く
さ
ん
練
習
し
ま
す
。

【
時
間
】
午
前
11
時
～
午
後
0

時
30
分

【
対
象
】
小
学
1
～
3
年
生

【
参
加
費
】
初
回
１
，
２
０
０

円
と
参
加
毎
70
円

〈
①
②
共
通
〉【
日
程
】
12
月
26

日
㈬
～
28
日
㈮

【
定
員
】
20
人

③
こ
ど
も
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
Ⅰ

【
時
間
】
午
後
4
時
20
分
～
5

時
20
分

【
対
象
】
小
学
1
～
4
年
生

④
こ
ど
も
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
Ⅱ

【
時
間
】
午
後
5
時
30
分
～
6

時
30
分

【
対
象
】
小
学
3
～
6
年
生

※
保
護
者
の
方
の
送
迎
が
必
要

で
す
。

〈
③
④
共
通
〉【
日
程
】
1
月
8

日
～
3
月
26
日
の
毎
週
火
曜
日

【
定
員
】
25
人

【
参
加
費
】
初
回
２
，
８
０
０

円
と
参
加
毎
70
円

⑤
ナ
イ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス

【
日
時
】
1
月
8
日
～
3
月
26

日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
7
時
～

8
時

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
40
人

【
参
加
費
】
６
，０
０
０
円
（
初

回
に
集
金
）

〈
①
～
⑤
共
通
〉

【
場
所
】
第
二
体
育
室
（
※
暖

房
完
備
の
た
め
厚
着
に
注
意
）

【
申
込
み
】
12
月
19
日
㈬
ま
で

に
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）。

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１

第
68
回
国
民
体
育
大
会
・

第
13
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

福
生
市
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年
女
子
）
の
開
催
地
で
す

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
管
理
人
は
、
福
生
野

球
場
の
本
部
席
に
常
駐
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

女
混
合
可
）

【
チ
ー
ム
編
成
】
各
種
目
と
も

1
チ
ー
ム
正
選
手
4
人
、
補
欠

1
人
、
監
督
1
人
の
編
成
。

【
コ
ー
ス
】
小
学
生
の
部
（
1

区
間
・

中
央
公
園
1
周
※
1
・

5
㎞
）
計
6
㎞
、
そ
の
ほ
か
の

部
は
（
中
央
公
園
→
市
営
プ
ー

ル
往
復
※
2
・

5
㎞
）
計
10
㎞

【
参
加
費
】
1
チ
ー
ム
１
，

０
０
０
円
（
体
育
協
会
会
員
か

ら
な
る
チ
ー
ム
並
び
に
小
・

中

学
生
は
無
料
）
※
各
種
目
1
～

3
位
を
表
彰

【
主
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
福
生
市

体
育
協
会

【
後
援
】
福
生
市
・

福
生
市
教
育

委
員
会
・

福
生
市
町
会
長
協
議
会

【
申
込
み
】
1
月
12
日
㈯
ま
で

に
所
定
の
申
込
み
用
紙
を
直

接
、
福
生
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
551
・

０
２
１
１(

中
央
体
育

館
内)

へ
。

【問合せ】国体推進室
☎ 551･1750

宇津木妙子さん

【郷土資料室わくわく土曜日 お正月飾りをつくろう】藁
わら

で縄をなって、お正月飾りを作ります。【日時】12 月15日㈯午前10時～※ 2時間程度【場所】中

央図書館 2階【対象】小学生先着10人（保護者も可）【持ち物】汚れてもいい服装、足ふきタオル【申込み】12 月 4日㈫から郷土資料室☎ 530･1120 へ。


