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年末年始 ･ 市役所などの

　　 休業時間のお知らせ
年末は窓口が混雑しますので、ご用のある方はお早めに！

今号の主な記事 2面小規模契約事業者登録の申請受付　3面国民健康保険特別会計決算の状況をお知らせします　4面税金に関するお知らせ
5面検診等のお知らせ　6面児童館で遊ぼう！　7面公民館運営審議会委員（市民公募委員）募集　8面保健ガイド

男 女 計

人口 29,783 29,396 59,179

世帯数 29,003

施設名
12 月 1 月

備考
28 日㈮ 29 日㈯ 30 日㈰ 31 日㈪ 1 日㈷ 2 日㈬ 3 日㈭ 4 日㈮

市役所 ･保健センター ･子ども家庭支援センター 平常 休業 平常

平常 ( 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 )※ 12 月
28 日の午後 4時 30 分までに総合窓口課の証明書
予約サービスを利用した場合は、12 月 28 日の閉
庁後から1月 3日までの午前 9時～午後 9時 30分
の間に、市役所当直室で証明書がお渡しできます。

市民会館 ･ 公民館各館 ･ 茶室「福庵」･ 地域会館 ･
福東会館※わかぎり会館は改修工事のため休館中

平常 休業 平常 平常 (午前 9時～午後 10 時 )

図書館各館 ･郷土資料室※わかぎり図書館は改修工
事のため休館中

平常 休業 平常
【左記期間の開館時間】(中央･武蔵野台）午前 10
時～午後 8時、（わかたけ･郷土資料室）午前 10
時～午後 5時

プチギャラリー 平常 休業 平常 平常 (午前 10 時～午後 7時 )

輝き市民サポートセンター 平常 休業 平常 平常 (午前 10 時～午後 10 時 )

体育館各館 平常 休業 平常 平常 (午前 9時～午後 10 時 )

屋外体育施設 平常 休業 平常 平常 (時間は施設ごとに異なります )

児童館各館 平常 休業 平常 平常 (午前 9時～午後 9時 )

社会福祉協議会 平常 休業 平常 平常 (午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 )

福祉センター 平常 休業 平常 平常 (午前 9時～午後 10 時 )

市営福生駅西口駐車場
１階 平常 24 時間 ･年中無休

2･3 階 平常 休業 平常 平常 (一時使用は午前 9時～午後 9時 )

自転車保管場所 平常 休業 平常 平常 (午前 9時～午後 6時 )

瑞穂斎場 (瑞穂斎場組合☎ 557･0064）
※車をご利用の際は、国道 16 号「瑞穂斎場入口」
よりお越しください。

平常
式場は 31 日の告別式まで

火葬は 31 日午後 0時 30 分まで
休業 平常

火葬及び式場→ 1月 1日～ 3日は休業
式場のみ 3日の通夜から利用可能
受付は随時（午前 8時 30 分～午後 8時）

シルバー人材センター 平常 休業 平常 平常 (午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 )

年末年始ごみ ･し尿収集日程等のお知らせ
収集種類 年末 年始 申込み

戸別収集 12 月 28 日㈮まで

1 月 4 日
㈮ か ら
（拠点回
収 は 一
部除く）

拠点回収
12 月 28 日㈮まで
（一部を除く）

し尿
12 月 28 日㈮まで
※受付は 21 日㈮まで

環境課ごみ対策係
☎ 551･1731

粗大ごみ
12 月 28 日㈮まで
※受付は 21 日㈮まで。
持込みは 28 日㈮まで。

リサイクルセンター☎ 552･1621
または☎ 551･9150

　年末年始、市役所は下表の通り休業
します。ただし、戸籍関係の届出は市
役所 1階の当直室でお預かりします。
　例年、年末になると窓口が大変混雑
しますので、ご用のある方は早めにお
済ませください。

※1月4日はごみの量が大変多く、一日で

は収集できない場合があります。何日かに

分けて出すようご協力をお願いします。

▼スプレー缶類は中身を使い切り、カン
･金属の日に出してください!
　中身が入ったまま出された、スプ

レー缶類による発火事故が、毎年発生

しています。

　出すときは必ず中身を使い切り、カ

ン･金属の日にカゴまたは容器に直接入

れて出してください。事故が発生する

と、ごみ処理ができなくなることがあり

ます。

▼年内の粗大ごみ回収の
申込みはお早めに

　年末は大掃除などによって出た粗大

ごみの回収の申込みが集中します。ご希

望の日に回収できない場合もあります。

　受付の内容変更等の電話が多くなっ

ています。電話がかかりにくくなりま

すので、回収物をよく取りまとめたう

えで申し込んでください。なお、リサイ

クル品の販売は、年内は12月23日㈷まで、

年始は1月9日㈬から行います。

【問合せ】リサイクルセンター☎ 552･

1621または☎ 551･9150

成人の日記念行事 「成人式」

　今年の成人式

は、平成 4 年４

月２日から平成

5 年 4 月１日ま

でに生まれた方が対象です。

　対象者で、平成 24 年 11 月 15 日

現在、市内に住所がある方には、

12 月上旬に案内状をお送りしまし

た。案内状は記念品の引換券を兼

ねていますので、当日、会場に持

参してください。

　案内状がまだ届いていない方は、

生涯学習推進課にご連絡いただく

か、当日、会場内の受付で申し出

てください。

　新成人の皆さんにとって、人生

最良の 1 日になるように、新成人

が集まって実行委員会を作り、さ

まざまな準備をしています。

※市外に転出された方には案内状

をお送りできませんが、福生市の

成人式に出席することができます。

当日、会場内の受付にお越しくだ

さい。

【日程】1 月 14 日（祝 ･ 成人の日）

【受付開始】午後 0時 30 分

〈式典〉午後 1時～ 1時 45 分

〈成人のつどい〉午後 1時 45分～ 3

時※成人のつどいでは、なつかしの

給食コーナー等を予定しています。

【場所】市民会館大ホール（もくせ

いホール）

【注意事項】会場内は禁煙です。ア

ルコール類の持ち込みもできませ

ん。また、あらかじめ許可を受けた

方以外は、ステージに上がることは

できません。その他、会場のルール

をお守りいただけない場合は、退場

していただくことがあります。ご理

解･ご協力をお願いします。

【問合せ】 生涯学習推進課地域教育

支援係☎ 551･1958
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防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

【「安全安心まちづくり市民ひろば」次回の開催は】犯罪のない、安全で安心なまちづくりを推進するため、話し合いやパトロールをしています。市内在住・在勤の

方ならどなたでも参加できます。【日時】12 月 21 日㈮午後 7時～ 9時【場所】田園会館 2階学習室【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691

 1 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談
･行政相談

9 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分 市役所1階

第1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 10 日㈭

相続遺言等
暮らしの手続き

相談
8 日㈫

税務相談 24 日㈭

法律相談
11 日㈮ ･16 日㈬
23 日㈬ ･30 日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 17 日㈭

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 18 日㈮ 午前9時
～午後4時30分

予約制、警視庁八王子少年
センター☎ 042･679･1082へ。
相談日当日は秘書広報課広
報広聴係へ。

介護保険相談 毎週
火～金曜日

午前9時
～午後4時

市役所1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談
毎週

月～土曜日
午前8時 30分
～午後5時15分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業活
性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月第二 ･
第四水曜日

午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 10 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児
相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権利擁護相談
（☎ 552･2121 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

11
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で

の
間
に
匿
名
で
1
名
の
方
か
ら

3
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
平
成
24
年
度
累
計
24
件
・

１
７
9
万
８
千
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

作
品
展
の
お
知
ら
せ

　

市
内
小
中
学

生
の
応
募
作
品

か

ら

入

選

し

た
「
家
庭
の
日
」
図
画
・

作
文
、

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
、

「
税
を
考
え
る
週
間
」
書
道
展

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
20
日

～
１
月

18
日

の
市
役
所
開
庁
時
間
内

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

※
日
・

祝
日
及
び
12
月
29
日


～
１
月
３
日

を
除
く

【
場
所
】
市
役
所
第
二
棟
１
階

（
郵
便
局
側
入
口
付
近
）

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
551
・

１
８
０
２
、
課
税
課
市

民
税
係
☎
551
・

１
６
1
０

年
金
だ
よ
り


ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　

障
害
基
礎
年
金

　

障
害
基
礎
年
金
は
、
国
民
年

金
加
入
中
な
ど
に
病
気
や
け
が

な
ど
で
障
害
の
状
態
に
な
り
、

そ
の
状
態
が
国
民
年
金
の
障
害

等
級
の
1
級
・

2
級
に
あ
る
場

合
、
保
険
料
納
付
期
間
な
ど
の

各
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
20
歳
前
の
病
気
や
け

が
な
ど
で
障
害
の
状
態
に
な
っ

た
場
合
も
、
一
定
の
要
件
を
満

た
し
て
い
れ
ば
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
保
険
年
金
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料

の
納
付
額
確
認
に
つ
い
て

　

年
末
調
整
及
び
確
定
申
告
に

用
い
る
国
民
健
康
保
険
税･

後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料･

介
護

差押物件 最低見積
価格

落札
価格

入札
件数

軽自動車（スズキ　
ワゴンＲ）

80,000
円

121,000
円 8 件

バイク（ヤマハ　ド
ラッグスター　400
ＣＣ）

100,000
円

157,000
円 6 件

液晶テレビ（パナソ
ニック ＶＩＥＲＡ
32インチ）

3,000
円

23,500
円 19 件

保
険
料
の
納
付
額
は
、
個
人
情

報
保
護
の
観
点
か
ら
、
電
話
に

よ
る
問
合
せ
は
お
受
け
し
て
い

ま
せ
ん
。
納
付
額
を
確
認
さ
れ

る
場
合
は
、
身
分
証
明
書
（
運

転
免
許
証
や
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
等
、
本
人
の
顔
写
真
が

添
付
さ
れ
た
書
類
）を
持
参
し
、

担
当
窓
口
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
税
義
務
者
と
別
世

帯
の
方
が
請
求
さ
れ
る
場
合

は
、
身
分
証
明
書
に
加
え
、
納

税
義
務
者
か
ら
の
委
任
状
（
様

式
不
問
）
が
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０
、
保

険
年
金
課
後
期
高
齢
医
療
係

☎
551
・

１
７
６
７
、
介
護
福
祉
課

介
護
保
険
係
☎
551
・

１
７
６
４

市
内
の
事
業
者
の
方
へ　
　
　

 

小
規
模
契
約
事
業
者
登
録
の　

 

　

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

▼
制
度
の
目
的

　

市
が
発
注
す
る
小
規
模
か
つ

簡
易
な
物
品
購
入
及
び
委
託
等

（
工
事
を
除
く
）
に
係
る
契
約

を
希
望
す
る
事
業
者
の
方
に
登

録
し
て
い
た
だ
き
、
市
内
事
業

者
の
受
注
機
会
の
拡
大
と
市
内

経
済
の
活
性
化
を
目
的
に
実
施

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
契
約

① 

物
品
は
予
定
価
格
が
80
万

円
未
満
の
購
入
契
約

② 
印
刷
は
予
定
価
格
が
130
万

円
未
満
の
請
負
契
約

③ 

物
件
の
借
入
れ
（
リ
ー
ス

契
約
等
）
は
、
予
定
価
格
が

40
万
円
未
満
の
賃
貸
借
契
約

④ 

そ
の
他
の
も
の
は
、
予
定

価
格
が
50
万
円
未
満
の
契
約

▼
登
録
で
き
る
方

①
本
店
の
所
在
地
が
福
生
市
内

に
あ
り
、
東
京
電
子
自
治
体
共

同
運
営
・

電
子
調
達
サ
ー
ビ
ス

に
よ
る
競
争
入
札
参
加
資
格
を

有
し
て
い
な
い
こ
と
。

②
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

▼
登
録
方
法

【
申
請
期
間
】
随
時
受
け
付
け

ま
す
。（
土
・

日
・

祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

【
申
請
場
所
】
市
役
所
第
一
棟

５
階
契
約
管
財
課
契
約
係
窓
口

※
郵
送
（
〒
197
―
８
５
０
１
福

生
市
本
町
5
）
も
可
。

【
提
出
書
類
】
申
請
書
等
一
式

外国人住民の方も転入・転出などの際には届出が必要です！

　平成 24 年 7 月 9 日から、外国

人住民の方の住民基本台帳制度が

スタートしています。

　住民基本台帳は、氏名、生年月

日、性別、住所、世帯主との続柄

などが世帯ごとに記録されたもの

で、これをもとに住民票が作成さ

れます。

①市内に転入・入国したときには
・ほかの市区町村から引っ越して

きた方は、住み始めてから 14 日

以内に転入の届出を行ってくださ

い。

・海外から日本に入国した方は、

住所を定めた後、入国する際に空

港などで交付された在留カードな

どを持参し、14 日以内に転入の

届出を行ってください。

②市外へ転出するときには
・別の市区町村や海外へ引っ越し

する方は、転出の届出が必要です。

国内で引っ越しの場合のみ、転出

届を提出すると転出証明書という

書類をお渡しします。この転出証

明書を持って新住所地で転入の手

続きを行ってください。

③市内で転居したときには
・新しい住所に住み始めてから 14

日以内に転居の届出が必要です。

※届出の際には、在留カード、特

別永住者証明書（または外国人登

録証明書）のいずれかを持参して

ください。ただし、しばらくの間

は「外国人登録証明書」が在留カー

ド・特別永住者証明書としてみな

されます。

◆対象となる外国人住民の方
　観光などの短期滞在者などを除

き、適法に 3か月を超えて在留す

る「中長期在留者」や「特別永住

者」の方などで、住民登録をされ

ている方です。

【外国人住民に関する住民基本台
帳制度の電話相談窓口（総務省
コールセンター）】
☎ 0570･066･630 または☎ 03･63

01･1337（午前 8 時 30 分～午後 5

時 30 分、土・日・祝日及び年末

年始を除く）

【対応可能言語】日本語、英語、

中国語、韓国語、スペイン語、ポ

ルトガル語

※
申
請
書
は
契
約
係
で
配
布
。

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

▼
登
録
有
効
期
間

　

登
録
の
効
力
が
発
生
し
た
日

の
属
す
る
年
度
の
４
月
１
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
間
で
す
。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
契
約

係
☎
551
・

１
５
３
９

12 月はオール東京
滞納ＳＴＯＰ月間

～東京都と区市町村が
連携し、徴収対策を集
中して実施します！～

収納課からのお知らせ

▼ 12 月の納税の
　　　　　　お知らせ
　12 月は固定資産税・

都市計画税（第３期）、

国民健康保険税（第６

期）、介護保険料（第６

期）、後期高齢者医療保

険料（第６期）の納期です。納期限は 12 月 28 日

ですので、お忘れのないようご納付ください。

　口座振替は 12 月 28 日の予定です。残高不足

にご注意ください。

※納期を過ぎると延滞金（年14.6％）が課されます。

▼インターネット公売結果を公表します
　11月実施のインターネットによる差押物件の公売

は、下表のとおりいずれも予想を上回る金額で落札さ

れました。売却金は、滞納となっている市税等に充て

られます。ほかにも原付バイクやゴルフクラブな

ど合計で 20 品が落札されました。

【問合せ】収納課☎ 551・1578



３ 平成 24 年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.869 市役所の代表電話番号は 

合　　計
67億 2,985万 6千円

対前年度比
6億 9,582万 6千円

11.5％増

共同事業拠出金
699,476千円

10.4％

保健事業費
46,452千円

0.7％

総務費
25,761千円

0.4％

公債費
94千円
0.0％

後期高齢者支援金等
898,057千円

13.3％

保険給付費
4,414,341千円

65.6％

老人保健
拠出金

1,273千円
0.0％

前期高齢者
納付金等
2,659千円

0.0％

諸支出金
77,497千円

1.2％

介護給付費納付金
378,263千円

5.6％

前年度繰上充用金
185,983千円

2.8％

ごみ・資源収集情報
ごみが 60t

増えちゃったよ!
資源の割合が
1％増えたよ!

24 年 10 月 1,171t 24 年 10 月 322t（22%）
23 年 10 月 1,111t 23 年 10 月 293t（21%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源の収集量

資源回収団体による資源回収量
24 年 10 月 118t
23 年 10 月 138t

1月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会資源回収ボランティア 5日㈯
こぐまサロン 13 日㈰
玉川台町会 13 日㈰
熊牛神輿会 13 日㈰
牛浜第二町会 13 日㈰
本町第二町会 13 日㈰
南田園一丁目町会 20 日㈰
福生団地自治会 20 日㈰
原ケ谷戸町会 20 日㈰
志茂第二町会 20 日㈰
南田園三丁目町会 27 日㈰
志茂一子供会 27 日㈰
永田子供会 27 日㈰
青少年育成加美地区委員会 27 日㈰
収集区域は実施団体区域内。天候などにより変更
する場合もあります。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･1731

^o^+_+

創
業
を
カ
タ
チ
に   

ミ
ニ
ブ
ル
ー
ム
交
流
カ
フ
ェ
開

催
の
お
知
ら
せ

　

こ
れ
か
ら
創
業
し
た
い
方
、

創
業
に
興
味
が
あ
る
方
を
対
象

と
し
た
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
25
日
㈮
午
後
2
時

30
分
～
5
時
（
2
時
受
付
開
始
）

【
場
所
】
レ
・

ト
ロ
ワ
・

ア
ヌ
ー

【
定
員
】
先
着
20
人

〈
第
1
部
〉『
好
き
』
を
仕
事
に

す
る
方
法
～
趣
味
を
極
め
て
仕

事
を
創
る
～

【
講
師
】
野
本
季
巳
氏
（
パ
ワ
ー

ス
ト
ー
ン
ス
ク
ー
ル
＆
シ
ョ
ッ

プ　

ア
ロ
マ
ヴ
ァ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
）

〈
第
2
部
〉
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

【
申
込
み
】
1
月
23
日
㈬
ま

で
に
た
ま
し
ん
事
業
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

778
・

２
６
５
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.bloom-c.biz

）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

た
っ
け
ー
☆
☆
出
没
情
報
!?

☆
ご
当
地
キ
ャ
ラ
忘
年
会

【
日
時
】
12
月
27
日
㈭
～

29
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
6
時

【
場
所
】
五
反
田
Ｔ
Ｏ
Ｃ
ビ
ル

☆
大
健
闘
!?　

人
気
投
票
イ
ベ

ン
ト
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ

（Ｒ）
グ
ラ
ン

プ
リ
」
結
果
発
表

　

9
月
15
日
～
11
月
16
日
ま
で

行
わ
れ
た
、「
ゆ
る
キ
ャ
ラ

（Ｒ）

グ
ラ
ン
プ
リ
」
の
結
果
が
発
表

さ
れ
、
我
ら
が
た
っ
け
ー
☆
☆

は
、
865
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
中
176

位
（
東
京
で
９
位
）
と
大
健
闘

で
し
た
！

※
た
っ
け
ー
☆
☆
と
過
ご
す
ク

リ
ス
マ
ス
企
画「
サ
ン
タ
っ
け
ー

☆
☆
と
ス
ペ
シ
ャ
ル
ク
リ
ス
マ

ス
」
参
加
希
望
者
追
加
募
集
！

日
時
等
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
】た
っ
け
ー
☆
☆
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
☎
03
・

６
４
３
６
・

３

２
１
７

昭
島
×
福
生
コ
ラ
ボ
企
画
第
二

弾
！ 

～
新
春
の
あ
き
し
ま
・
ふ
っ
さ

を
歩
く
～

【
日
時
】
1
月
18
日
㈮
午
前
9

時
～
午
後
3
時

【
コ
ー
ス
】
昭
島
駅
→
Ｉ
Ｈ
Ｉ

そ
ら
の
未
来
館
→
日
吉
神
社
→

啓
明
学
園
北
泉
寮
→
石
川
酒
造

（
蔵
見
学
・

昼
食
※
自
己
負
担
）

→
熊
川
神
社
（
雛

ひ
な
に
ん
ぎ
ょ
う

人
形
鑑
賞
）

→
牛
浜
駅
（
解
散
）
※
歩
行
距

離
・

約
7.5
㎞

【
参
加
費
】
１
，５
０
０
円
（
保

険
・

入
館
料
等
）

※
昼
食
は
、「
蔵
見
学
特
別
弁

当
（
別
途
１
，
５
０
０
円
）」

を
ご
用
意
し
ま
す
（
定
員
に
満

た
な
い
場
合
、
別
メ
ニ
ュ
ー
と

な
り
ま
す
）。

【
定
員
】
15
人
※
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

【
申
込
み
】
12
月
27
日
㈭
ま
で

の
午
前
10
時
～
午
後
6
時
の
間

に
、
電
話
か
直
接
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
☎
530
・

２
３
４
１
へ
（
定

休
日
・

月
曜
日
）。

福
生
ド
ッ
グ
×
Ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
Ｔ
ｈ

ｅ
Ｄ
ｏ
ｇ
ｓ
コ
ラ
ボ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
開
催
中

　

福
生
出
身
の
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド

「
Ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
Ｔ
ｈ
ｅ
Ｄ
ｏ
ｇ
ｓ
」

の
メ
ン
バ
ー
お
気
に
入
り
の
お

店
で
福
生
ド
ッ
グ
を
買
う
と
、

福
生
ド
ッ
グ
×
Ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
Ｔ
ｈ

ｅ
Ｄ
ｏ
ｇ
ｓ
コ
ラ
ボ
缶
バ
ッ
ジ

が
も
れ
な
く
も
ら
え
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開
催
中
。
Ｏ
ｖ
ｅ
ｒ

　福生商店街協同組合、銀座商栄会、銀

座中央商栄会の共催で総額 70 万円の賞品

が当たるスタンプラリーを開催中 !!

【問合せ】商工会☎ 551･2927

商店街スタンプラリー開催中 !!

　平成 23 年度決算は非常に厳しい状

況で、当初予算の段階で 6 億 7,000

万円の赤字が補てんされていました

が、それでも歳出額が不足し赤字決

算となりました。このため、翌平成

24 年度の歳入分から約 1,250 万円を

繰り上げ充用し、収支の均衡を図り

ました。なお、赤字決算は 21 年度か

ら 3年連続となってしまいました。

〈平成 23 年度決算の傾向〉
　平成 23 年度は、歳出の保険給付費

（医療費等の現物給付と現金給付との

合計額）が、前年度比較で 5.4％（約

2 億 2,800 万円）増加し、前年より

大幅な伸び率を示しました（前年度

1.6％）。これは、医療別で単価と件

数の増減があったことが要因と見ら

れています。また、歳入の保険税収

入は 0.1％（約 80 万円）の微増にと

どまっています。

〈加入世帯 ･被保険者数の状況〉
　平成 24 年 3 月末現在、加入世帯

数は 11,950 世帯、 被保険者数は

19,706 人で、市全体に占める割合は

世帯数が約 41％で被保険者数が約

33％となっています。

〈歳入・歳出及び財源状況〉
●歳入（図 1）
　被保険者の皆さんに納めていただ

いた国民健康保険税は、歳入全体の

約 20％です。また、一般会計から国

保会計へ繰り入れられた金額（一般

会計繰入金）は、全体の約 16％にの

ぼり、この繰入金には、国民健康保

険税のうち納められていない額（収

入未済額）や医療機関への支払の不

足額を補うための赤字補てん分が含

まれています。

●歳出（図 2）
　被保険者の皆さんへの現物給付及

び高額療養費などの現金給付を行

う『保険給付費』は、支出全体の約

65.6％を占めます。また、後期高齢

者支援金等（後期高齢者医療保険制

度に使われる財源）は 13.3％、介護

給付費納付金（介護保険制度に使わ

れる財源）は 5.6％です。

※現物給付とは、医療機関に受診す

る際の給付で、被保険者が医療機関

の窓口で支払う医療費負担を除いた

残りの医療費のことです。国保会計

から医療機関へ支払われます。

※現金給付とは、被保険者へ現金で

支給されるもので、高額療養費のよ

うに医療費が一定額を超えた場合や、

療養費の一例で補装具を作った際に

かかった費用の 7 割分が支給される

など、国保会計から被保険者に後日

現金で支払われるものです。

●医療費一人当たり財源内訳（図 3）
　円グラフ中央の数字は、23 年度中

に国保会計から支払った被保険者一

人当たりの平均的な給付額です。給

付額は、一般被保険者が 215,000 円、

退職被保険者が 254,000 円です。円

グラフでは、その費用に対してどの

ような財源がどれだけあてられてい

るかを表しています。

　平成 23 年度の歳入部分の国民健康

保険税は約 13 億 2,637 万 9 千円です

が、そのうち前年度以前に収入未済

となっていた保険税で納めていただ

いた分を除いた平成 23 年度現年度保

険税のみでは約 11 億 9,904 万 7 千円

になります。本来見込まれていた収

入予定額 ( 調定額 ) は 23 年度現年分

のみで約 13 億 9,433 万 8 千円で、収

入予定額から実収入額を引くと約 1

億 9,529 万 1 千円という金額が出て

きます。この金額が 23 年度末で未収

となりました。現年度分収納率では、

前年度の 84.9％から平成 23 年度は

86.0％で、1.1 ポイントの上昇です。

　赤字決算額が約 1,250 万 3 千円で、

もし 1 億 9,529 万 1 千円が納付され

ていれば 23 年度は赤字決算になら

ず、一般会計からの純粋な財源不足

（赤字）補てん額は約 8 億 5,598 万 4

千円ですので、財源不足（赤字）補

てん額は 6 億 8 千万円以下で済んで

いたことになります。

●納付にご協力を
　被保険者の方が相互に手を取り

合って支えあう『互助の精神』の実

践が国民健康保険の赤字決算を乗り

切る力になります。なお、納期内納

付が困難なときはご相談にも応じて

います。

●「後発（ジェネリック）医薬品に
関するお知らせ」を通知します
　「ジェネリック医薬品に関するお知

らせ」を年 2 回お送りしています。

これは先発薬からジェネリック医薬

品に変えた場合の差額が 100 円以上

になる方に通知しています。

　通知には現在の使用薬品、一日分

の使用料・院内外の処方区分、現在

使用している薬の自己負担額と、そ

の薬をジェネリック医薬品に変更し

た場合の節減額が表示されています。

　ジェネリック医薬品の利用につい

ては、病院や薬局で受診した際、医師、

または薬剤師にご相談ください。

●保険証の有効期限について
　有効期限の過ぎた保険証を医療機

関に提示した場合、保険診療分の自

己負担が 10 割負担（一般の有効期限

内では３割負担）になる場合があり

ますのでご注意ください。

【問合せ】保険年金課保険年金係

☎ 551･1640

 平成 23 年度福生市の国民健康保険特別会計
                           決算状況をお知らせします

合　　計
67億1,735万 3千円

対前年度比
8億 6,930万 6千円

14.9％増

国民健康保険税
1,326,379千円

19.7％

前期高齢者交付金
934,110千円

13.9％

都支出金
422,145千円

6.3％

共同事業交付金
810,890千円

12.1％

繰入金
1,060,045千円

15.8％

療養給付費等交付金
322,792千円

4.8％

国庫支出金
1,825,418千円

27.2％

諸収入
15,574千円　0.2％

一般被保険者
（外円）
215,000円

退職被保険者
（内円）
254,000円

退職･保険税
61,000円
24.0％

療養給付費交付金
193,000円　76.0％

一般･保険税
40,000円
18.6％

国庫負担金
53,000円
24.6％前期高齢者交付金

50,000円
23.3％

一般会計繰入金
51,000円
23.7％

その他
21,000円
9.8％

図1･歳入

図3･医療費一人当たり財源内訳

図2･歳出

国民健康保険被保険者の皆さんへ

【銀座中央商栄会「灯篭ギャラリー歳末セール」問合せの訂正について】広報ふっさ11月15日号 6面に掲載された同記事の問合せ先に誤りがありました。正しくは「山下酒店
☎ 551･0210」です。お詫びして訂正します。なお、歳末セールは12月20日㈭まで開催していますのでぜひお越しください。【問合せ】シティセールス推進課産業活性化グループ☎ 551･1699
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税金に関するお知らせ
～資産税係から～

■新築家屋調査のお願いと新築住宅に対する固
定資産税減額のお知らせ
　平成 24 年に新築された家屋は、平成 25 年度か

ら固定資産税 ･ 都市計画税が課税されます。こ

のため、課税の根拠となる適正な価格（評価額）

を求める必要がありますので、地方税法及び国

（総務省）が定める「固定資産評価基準」に基づき、

家屋の外部及び内部を調査させていただきます。

調査がまだ済んでいない家屋は、職員が調査の

お願いにあがりますので、後日ご都合のよい日

時で家屋の調査にご協力をお願いします。調査

は一般的な家屋の場合、30 分程度で終了します。

　なお、共同住宅や非木造の家屋を新築された

場合には、事前に建築図面等の借用をお願いす

ることもあります。

①新築住宅に対する減額措置
　新築住宅のうち、専用住宅、または併用住宅（居

住部分が全体の 2分の 1以上のもの）で、居住部

分の床面積が 50 ㎡以上 280 ㎡以下のもの、ある

いは、一戸建て住宅以外の貸家住宅の床面積が

40 ㎡以上 280 ㎡以下のものについて、居住部分

床面積のうち 120 ㎡までの固定資産税の税額を 2

分の 1減額します。

　減額期間は、一般住宅（木造 ･ 非木造）が新

築後 3 年度分、中高層耐火建築物（3 階建て以上

の耐火 ･準耐火）が新築後 5年度分です。

②長期優良住宅の認定を受けた住宅を新築した
場合の減額措置
　新築住宅のうち、①の要件を満たすもので、「長

期優良住宅の普及の促進に関する法律」の規定に

よる認定を受けて新築された住宅は、申告によ

り固定資産税の税額を 2 分の 1 減額する期間を、

①の新築住宅より 2年度分さらに延長します。

　減額措置の詳細は、調査の際に説明します。

■家屋を取り壊された場合
　取り壊した家屋の固定資産税及び都市計画税

は、平成 25 年度から課税の対象外となりますの

で課税課資産税係へご連絡ください。

■家屋の用途が変更になった場合（店舗から居
宅等）
　平成 25年度から課税の計算方法が変わる場合

がありますので課税課資産税係へご連絡ください。

■住宅改修に対する固定資産税減額のお知らせ
　次の要件を満たす改修工事を行った場合、申告

により翌年度分以降の固定資産税を減額します。

①耐震改修した場合の減額措置
　昭和 57 年 1 月 1 日以前に建築した住宅で、平

成 22 年 1 月 1 日から平成 27 年 12 月 31 日まで

の間に、建築基準法に基づく現行の耐震基準に

適合するよう一定の改修工事（一戸当たり 30 万

円以上のもの）を行った場合、一戸当たり 120

㎡相当分までを限度として、別表に掲げる改修

時期により翌年度分以降の固定資産税の税額を 2

分の 1減額します。

②バリアフリー改修した場合の減額措置
　平成 19 年 1 月 1 日以前に建築した住宅（賃貸

住宅を除く）のうち高齢者、障害者等（65 歳以

上の方、介護保険法の要介護もしくは要支援の

認定を受けている方、または愛の手帳、精神障

害者保健福祉手帳、身体障害者手帳、戦傷病者

手帳、もしくは原爆手帳を所持している方）が

居住する住宅は、平成 19 年 4 月 1 日から平成 25

年 3 月 31 日までの間に、一定のバリアフリー改

修工事（補助金などを除く自己負担が 30 万円以

上のもの）が終了した場合、一戸当たり 100 ㎡

相当分までを限度として、翌年度分に限り、固

定資産税の税額を 3分の 1減額します。

③省エネ改修工事をした場合の減額措置
　平成 20 年 1 月 1 日以前に建築した住宅（賃貸

住宅を除く）で、平成 20 年 4 月 1 日から平成 25

年 3 月 31 日までの間に、「窓の断熱改修工事」

または「窓の断熱改修工事及び床、天井または

壁の断熱改修工事」（改修工事に要する費用が 30

万円以上のもの）が終了した場合、一戸当たり

120 ㎡相当分までを限度として、翌年度分に限り、

固定資産税の税額を 3分の 1減額します。

　なお、新築住宅及び耐震改修工事等の減額を

受けている場合は適用されません。

　また、バリアフリー改修と省エネ改修を同年

に行った場合は、それぞれ税額を 3分の 1減額し、

合わせて 3 分の 2 を翌年度の固定資産税額から

減額します。

【申告方法】申告書は市役所 1 階 4 番課税課資産

税係窓口にあります。各改修工事とも、要件を満

たしていることがわかる次の書類等を添付して、

改修後 3か月以内に申告してください。

①耐震基準に適合した工事であることを証明す

るもの、領収書等

②高齢者、障害者等であることを証明する書類

（住民票や手帳の写し等）、工事内容等を確認で

きる書類、領収書等。なお、申告後、市職員に

より実地調査をさせていただきます。

③現行の省エネ基準に適合する改修工事を行っ

たことを証明するもの、領収書等

※減額措置や申告方法、添付書類等の詳細は、課

税課資産税係までお問い合わせください。

【問合せ】課税課資産税係☎ 551･1614

～市民税係から～
■給与支払報告書の提出と特別徴収の推進について
　法令により、1 月 1 日現在、給与の支払をする

者で、所得税を徴収する義務がある給与支払者

は、1 月 31 日までに給与受給者の前年中の給与

所得の金額、その他必要な事項を記載した給与

支払報告書を、1 月 1 日現在の住所地の市町村に

提出しなければなりません。

　給与支払者による給与支払報告書の提出がさ

れない場合には、給与受給者が未申告となり、課

税等の証明発行がされないことや、適正な課税

がされないことになります。

　なお、「給与支払報告書を提出しなかった者又

は虚偽の記載をした給与支払報告書を提出した

者」は、法令違反となります。

　また、市町村は、年度の初日に給与の支払を

する者で所得税を源泉徴収する義務がある給与

支払者を特別徴収義務者として指定し、住民税

を給与天引き（※特別徴収）する義務があります。

※特別徴収とは、事業所（給与支払者）が、従

業員の毎月の給与から住民税を特別徴収（給与

天引き）して、市町村に納める制度です。

《従業員の方のメリット》

　年４回払いより、年 12 回払いの特別徴収の方

が、１回あたりの納付額が少なくなります。ま

た納め忘れがなくなります。

【問合せ】課税課市民税係☎ 551･1610

11 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 924 137 319 -18

昼間(午前7時～午後7時) 669 93 174 -12

夕刻(午後7時～午後10時) 247 67 142 -2

夜間(午後10時～午前7時) 8 -23 3 -4

最高音圧レベル（デシベル) 114 -2 89 -8

男女共同参画情報誌
「あなたとわたし」に広告を掲載しませんか？
　あなたのお店や会社の広告を市の発行する

情報誌に掲載しませんか。第 41 号（3 月発行

予定 ･市内全戸配布）掲載分を募集します。

【広告料】15,000 円※広告スペースは「あな

たとわたし」（Ａ 4 版 4 ページ）の裏表紙下段

で規格 4.5cm × 9cm。各号 2枠。

【申請用紙の配布場所】市役所第二棟 2 階 協

働推進課※市ホームページからダウンロードもできます。

【申込み】1 月 31 日㈭までに申請用紙に必要事項を記入し、

広告原稿を添えて協働推進課 (☎ 551･1590) へ持参または郵

送 (〒 197-8501 福生市本町 5) してください。

※内容により広告掲載できない場合があります。詳細はお問

い合わせください。

ふっさライトダウン
キャンペーン 2012 冬
「身近な行動で省エネを」

　明かりを消して、福生市のみんなでＣＯ2

を減らしましょう。
　普段何気なく使用している電気の使い方
を考えませんか？
【実施日時】12 月 21 日㈮午後 6 時～ 8 時ま
での 2時間
※安全面、防犯面等で支障のない範囲での
消灯にご協力ください。
【主催】福生スクラム ･ マイナス 50％協議
会
【問合せ】環境課環境係☎ 551･1718

福生水辺の楽校 多摩川で遊ぼう
「川原のごみ拾い＆餅つき大会」

　1年の初めは、普段遊んでいる身近な

多摩川をきれいにしよう。ごみ拾いの後に

は、楽しいお餅つきが待っているよ。

【日時】1 月 13 日㈰午前 10 時～午後 1

時

【場所】多摩川中央公園 ( 集合は川の志

民館）

【対象】中学 3 年生まで（ただし、未就

学児は保護者同伴）

【持ち物】コップ、お箸、お皿

【申込み】1 月 11 日㈮までに環境課環境

係☎ 551･1718 へ。
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改修時期 減額年数
平成 22 年１月１日～
平成 24 年 12 月 31 日

２年間

平成 25 年１月１日～
平成 27 年 12 月 31 日

１年間

福生市の魅力を動画で配信中！　詳しくは市ホームページ内「福生市メディアラボ」をご覧ください。

「
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【問合せ】
環境課環境係
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①胃がん検診（2月）
【日時】2 月 28 日午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内に住所を有する 35 歳以上の方（年齢

は平成 24 年 4 月 1 日現在）

【定員】約 70 人（定員を超えた場合は抽選）

※市で実施している胃がん検診を受診したことが

ない方が優先となります。

【検診方法】検診車による集団検診 ･ バリウム投

与 ･胃間接撮影

◆次に該当する方は受診できません。
･1 年以内に胃を手術した方

･ 現在、胃または十二指腸を治療中または経過観

察中の方

･胃の検査、受診後１年を経過しない方

･妊娠中の方

◆次に該当する方は申込みの際にお申し出くだ
さい。
･ 高血圧の治療中の方

･糖尿病の治療中の方

･その他病気を治療中の方

◆次に該当する方は申込みをされる前に保健セン
ターへご連絡願います。
･1 年以内に手術（胃に限らず）をした方

②子宮がん検診（2月）
　２年に一度、子宮がん検診を受けましょう。

【期間】2 月 1 日～ 28 日

【場所】市内指定医療機関

【対象】市内に住所を有する 20 歳（年齢は平成 24

年 4 月 1 日現在）以上の女性で平成 23 年度及び

平成 24 年度に子宮がん検診を受診していない方

【定員】約 100 人（定員を超えた場合は抽選）

③乳がん検診（2月）
　２年に一度は乳がん検診を受けましょう。

【期間】2 月 1 日～ 28 日

【場所】市内指定医療機関

【対象】市内に住所を有する 40 歳（年齢は平成

24 年 4 月 1 日現在）以上の女性で平成 23 年度

及び平成 24 年度に乳がん検診を受診していない

方

◆次に該当する方は受診できない可能性がありま
すので、申込みをされる前に保健センターへご連
絡願います。
･ ペースメーカー等の医療器具を装着している方

･豊胸手術を受けた方

･授乳中の方

･肋骨骨折や肋骨にヒビが入っている方

･妊娠している方、またはその可能性がある方

【定員】約 100 人（定員を超えた場合は抽選）

【費用】1,600 円

※生活保護受給中の方は、生活保護法適用証明書

を指定医療機関に提出していただきますと全額無

料で受診できます。

④骨密度測定健診（2月）
　骨密度健診を受けましょう。対象者にご注意く

ださい。

【期間】2 月 1 日～ 28 日

【場所】市内指定医療機関

【対象】市内に住所を有する40･45･50･55･60･65･70

歳の女性（年齢は平成24年 4月 1日現在）

【定員】100 人（定員を超えた場合は抽選）

【健診方法】　医療機関における個別健診 ･ Ｘ線に

よる第二中手骨密度測定

< ①②④共通 >【費用】無料

< ②③④共通 >【ご注意】医療機関の受入れ人数

を超えた場合、有効期限内であっても受診できな

い場合があります。

< ①②③④共通 >【申込み】往復はがきで 12 月

31 日（当日消印有効）までにお申し込みくだ

さい。

※当日の問診結果によっては検診が受診できな

い場合があります。検査の結果、精密検査や治

療が必要となった場合の費用は自己負担となり

ます。受診結果によっては保健センターから連絡

がいく場合があります。

▼往復はがきの書き方▼
【往信 ･ 表】〒 197-0011 福生市福生 2125 番地 3

福生市保健センター

【往信 ･ 裏】①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電

話番号⑥「○○検診 ･健診希望」

【返信 ･表】ご自分の住所・氏名を記入

【返信 ･裏】無記入

※往復はがき１枚につき１名の申込みです。記

載内容に不備があると受診できません。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061
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方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
講
師
】
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト

【
参
加
費
】 

100
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
申
込
み
】
12
月
18
日

か
ら

（
日
・

祝
日
を
除
く
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分
の
間

に
）
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

◆感動の 15 作品！！

～第 19 回福生市青少年の

意見発表大会～

　11 月 3 日、啓明学園中学校 3 年の杉

本絢子さん、南多摩中等教育学校 3 年の

当麻葵さんの司会進行で、中学生 7 人 ･

高校生 8 人が日ごろ考えていることや体

験などを熱心に語ってくれました。

【発表者と発表主題】(発表順 ･敬称略 )

富永 薫「もつべきもの」

城戸さくら「音楽」

松岡大樹「いじめについて」

宮﨑江里子「成長と充実の二週間」

高山莉沙「親 ･周りの人の大切さ」

小作帆乃花「マナーを守ろう」

佐藤 翠「遠い空の下の笑顔へ」

海野健太郎「いじめ」

髙橋菜津美「『手紙』を書く」

朴 清賀「戦争と平和」

佐藤美波「日々の感謝」

田中希里「夏のエコ作戦」

小口由真「挨拶と人間関係」

内山実奈「いじめ問題について」

南 有亮「大切な人」

◆―君の行動を讃えたい―

福生市善行少年表彰

　11 月 3 日に表彰式が行われ、2 人の方

が表彰されました。これは青少年の模範

となるような行為を福生市青少年問題協

議会が表彰するもので、会長である加藤

市長より表彰状が手渡されました。

【被表彰者と表彰理由】(順不同･敬称略)

▼小林太郎 (防犯 )

▼山下真夏 (人命救助 )

【問合せ】子ども育成課子ども育成係

☎ 551･1733

講
演
会｢

子
ど
も
が
受
け
る
ス
ト

レ
ス
を
理
解
す
る
た
め
に
は｣

　

子
ど
も
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
原
因
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談
を


成
年
後
見
制
度
相
談

　

制
度
の
利
用
に
つ
い
て
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
10
日

午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
、
相

談
料
は
無
料

【
申
込
み
】
12
月
18
日

か

ら
（
日
・

祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の

間
に
）
社
会
福
祉
協
議
会
・

成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552･

５
０
２
７
へ
。

園
に
な
り
ま
す
。

【
申
込
み
及
び
保
育
料
】

　

今
後
、
長
時
間
保
育
を
希
望

す
る
方
は
、
ほ
か
の
認
可
保
育

園
と
同
様
に
、
入
所
選
考
や
保

育
料
の
決
定
は
市
で
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
短
時
間
保
育
を
希
望

す
る
場
合
は
、
従
来
ど
お
り
園

が
入
所
及
び
保
育
料
の
決
定
を

行
い
ま
す
。

【
平
成
25
年
4
月
以
降
の
定
員
】

〈
長
時
間
保
育
〉
0
歳
児
～
5

歳
児
ク
ラ
ス
各
10
人･

計
60
人

〈
短
時
間
保
育
〉
3
歳
児
～
5

歳
児
ク
ラ
ス
各
2
人
・

計
6
人

【
施
設
定
員
】
計
66
人

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
保

育
係
☎
551･

１
７
８
０

い
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
の

反
抗
的
な
行
動
を
「
ス
ト
レ

ス
」
に
よ
る
も
の
と
考
え
る
こ

と
は
難
し
い
よ
う
で
す
。
子
ど

も
の
心
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
る
笠
原
医
師
を
講
師
に
お
迎

え
し
、
子
ど
も
へ
の
接
し
方
や

支
援
方
法
を
考
え
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
29
日

午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
商
工
会
館
3
階

【
定
員
】
先
着
150
人

【
講
師
】
笠
原
麻
里
医
師(

駒

木
野
病
院
児
童

精
神
科
診
療
部

長)

【
主
催
】
福
生
市
要
保
護
児
童

対
策
地
域
協
議
会
、
東
京
都
立

川
児
童
相
談
所

※
保
育
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
12
月
17
日

か
ら

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
539･

２
５
５
5
、

553･

５
０
８
０
へ
。

検診等のお知らせ

【介護サポーター募集について】介護サポーター募集中！詳しくは介護福祉課高齢福祉係へ。【問合せ】介護福祉課高齢福祉係☎ 551･1751

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す



６平成 24 年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.869042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

児童館で遊ぼう！ (12 月その 2）

〈田〉田園児童館☎ 552･3133
〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822
〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊
乳幼児と保護者を対象とした、

子育て支援事業です。

〈熊〉ワクワクゆうぐデー 17 日㈪午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保

護者【持ち物】着替え、水筒、タオル※いろいろ

な遊具を開放しています。

〈熊〉こぐまひろば「こぐまちゃんのクリスマス」
18 日㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児

と保護者【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉遊具開放デー 20 日㈭午前 10 時 30 分～正午

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者※大型遊

具で自由に遊べます。体操、おはなしもあります。

時間内で自由に遊びに来てください。

〈田〉よちよちすくすくひろば「ミニクリスマス会」
25 日㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児

と保護者

〈田〉子育ち応援事業リフレッシュデイ「スクラッ
プブッキングをつくろう」1 月 10 日㈭午前 10 時

～ 11 時 30 分【対象】子育て中の保護者

【定員】先着 10 人【参加費】200 円【持ち物】写

真Ｌ版 3 ～ 5 枚（貼り付けるため取り外しができ

ません）、筆記用具【申込み】12 月 25 日㈫午前

10 時から電話、来館で※保育も承ります。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談や情
報交換を行っています。

＊異年齢交流事業＊

〈熊〉クリスマス会 22 日㈯午後 2時 30 分～ 4時

【対象】幼児以上先着 100 人【持ち物】うわばき、

動きやすい服装

〈武〉クリスマス会 25 日㈫午後 2 時 30 分～ 4 時

30 分【対象】幼児以上（幼児は保護者同伴）先着

150 組※受付は午後 2時～【持ち物】うわばき

〈田〉〈武〉〈熊〉大そうじと年越しそばの会 28日㈮
午後1時 30分～4時【対象】小学生以上※〈熊〉は

幼児以上(幼児は保護者同伴）【申込み】12月19日

㈬午後4時から電話、来館で【持ち物】うわばき、お

わん、お箸、ぞうきん※各館とも大そうじ中は遊びの

利用ができません。その後通常どおり利用できます。

＊異文化交流事業＊

〈武〉「世界であそぼうｏｎｅ（おどる）．ｔｗｏ（あ
そぶ）．ｔｈｒｅｅ（たべる）．～みんなで育てた
宝の野菜の豚汁会～」22 日㈯午後２時～４時

【対象】乳幼児以上（乳幼児は保護者同伴）、地域

の皆さん※早稲田大学留学生を招いて、異文化交

流を通したレクリエーションを行います。農業体

験で育てた野菜が入った豚汁をみんなで食べま

しょう！　当日直接来てください。

市
民
総
合
体
育
大
会
・
ス
キ
ー

の
部
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

【
日
程
】
2
月
3
日
㈰

【
種
目
】
大
回
転
（
男
女
・

年

齢
別
）
※
誰
で
も
滑
れ
る
コ
ー

ス
で
行
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
長
野
県
菅
平
ス
キ
ー
場

【
定
員
】
先
着
25
人
※
大
会
の

み
の
参
加
は
制
限
な
し

【
参
加
費
】
5
，
０
０
０
円
（
大

会
参
加
費
・

交
通
費[

中
型
バ

ス
利
用
、
一
定
の
人
数
に
達
し

地域体育館事業 ●地域体育館共通ホームページ http://www.tama-spo.com/fussa

〈福生地域体育館 ☎ 530･8811〉【申込み期間】12 月 28 日㈮まで※応募多数の場合は抽選となります。

事業名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 申込み

ジュニア体操教室 小学 1～ 3年生
水

午後 3時 30 分～ 4時

30 分
1月9日～1月30日

4

20 人
窓口 ･ 電

話 ･ ホー

ムページ

ジュニアスポーツ教室 小学 4～ 6年生

さわやか軽スポーツ教室 中 ･高年者 金 午後 2時～ 3時 30 分 1月4日～1月25日 40 人

幼児体操教室 (年中児） 年中児
土

午後 1時～ 2時
1月5日～1月26日 30 人

幼児体操教室 (年長児） 年長児 午後 2時～ 3時

〈熊川地域体育館 ☎ 552･1980〉【申込み期間】12 月 28 日㈮まで※応募多数の場合は抽選となります。

事業名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 申込み

中 ･ 高年者軽スポーツ教

室
中 ･高年者 火 午後 2時～ 3時 30 分

1月8日～1月29日

※1月15日は休館日

のため休み

3 40 人

窓口 ･ 電

話 ･ ホー

ムページ

親子体操教室 2･3 歳児と親

水

午前 10 時～ 11 時

1月9日～1月30日

4

20 組

小学生体操教室 小学 1～ 3年生
午後 3時 30 分～ 4時

30 分
20 人

ほのぼの体操教室 65 歳以上 木 午後 1時～ 2時 1月10日～1月31日 25 人

幼児体操教室 年中児 土 午前 10 時～ 11 時 1月5日～1月26日 20 人

福
生
地
域
体
育
館

①
福
生
こ
ろ
ば
ん
塾

【
日
時
】
1
月
10
日
～
3
月
21

日
の
毎
週
木
曜
日
、
午
後
1
時

30
分
～
2
時
30
分
（
全
11
回
）

【
対
象
】
中
・

高
年
者

【
定
員
】
20
人

【
参
加
費
】
2
，５
０
０
円
（
初

日
に
集
金
）、
参
加
毎
150
円

【
申
込
み
】
福
生
地
域
体
育
館

へ
12
月
28
日
㈮
ま
で
に
電
話

☎
530
・

８
８
1
１
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
。

〇市民会館催し物インフォメーション
◇ Do As Infinity LIVE TOUR 2013

-Do As Infinity X- 
【日時】4 月 6 日㈯ 開場午後 5時、開演 6時

【場所】市民会館大ホール (もくせいホール）

【料金】全席指定 6,300 円※ 3 歳以上有料 ･3 歳

未満は不可

【発売日】１月 26 日㈯午前９時窓口販売 ･ 午後

１時電話予約開始

～福生市民先行予約のお知らせ～
　市民の方限定で１月５日㈯～ 12 日㈯まで先行

予約を受け付けます。応募多数の場合は抽選と

し、22 日㈫までにＦＡＸまたは電話で結果をお

知らせします。※座席は選べません。

【申込み方法】住所 ･ 氏名 ･ 電話番号 ･ ＦＡＸ番

号 ･ チケット枚数（一人２枚まで）を明記し、

ＦＡＸ ( 530･2511）または来館で申込み。

【問合せ】市民会館☎ 552･1711（チケット取扱

い時間 午前９時～午後５時 15 分）

中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552･5511
事業名 対象 曜日 時間 期間 参加費 定員 申込み

①ナイトヨガ（12 回）

18 歳 以

上

水
午 後 8 時 ～ 9

時

1 月 9 日 ～ 3

月 27 日　 初回 1,200 円

と参加毎 150

円

30 人（抽選）
･電子申請

･往復はがき

②美ボディコントロー

ル (12 回 )
土

午後 7時 30分

～8時 30分

1 月 12 日～ 3

月 30 日
20 人（抽選）

･電子申請

･ 往復はがき

･体育館窓口

③親子体操 (10 回 )
2 歳児と

親
水

午 前 11 時 15

分～午後 0 時

10分

1 月 16 日～ 3

月 27 日 (3 月

20日は休み )

初回 1,000 円

と参加毎 150

円

18 人（抽選）

･電子申請

･往復はがき

④キッズ体操３(10回 ) 年少児 木
午後 3時 30分

～4時 30分

1 月 10 日～ 3

月 14 日

無料 25 人（抽選）⑤キッズ体操４(10回 ) 年中児

土

午前 9時 30分

～10時 30分 1 月 12 日～ 3

月 16 日
⑥キッズ体操５(10回 ) 年長児

午 前 10 時 40

分～11時 40分

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴 ･ タオル ･ 水分補給できる物をお持ちください。( ①は運動

靴不要 )

【申込み】上記の方法で 12 月 25 日㈫までに〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館内スポーツ推進

課へ。電子申請、または往復はがきは教室名 ･ 氏名 ( ③～⑥は親子 )･ 生年月日 ･ 住所 ･ 電話番号を記

入してください。はがきは返信用宛名も記入してください。

な
い
と
バ
ス
借
上
げ
中
止]

・

保

険
代
含
む
）
※
現
地
で
大
会
の

み
参
加
の
場
合
1
，
０
０
０
円

【
主
管
】
福
生
市
ス
キ
ー
連
盟

【
申
込
み
】
12
月
21
日
㈮
か
ら

左
記
の
連
絡
先
に
電
話
予
約
の

う
え
、
各
体
育
館
に
あ
る
所
定

の
申
込
用
紙
に
記
入
し
て
、
１

月
15
日
㈫
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
郵

便
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
生
市
ス
キ
ー

連

盟
・

升ま
す
ざ
わ澤

和

則

☎
090
・

７
８
３
０
・

４
２
１
５
、

03
・

５
３
１
３
・

４
０
２
９

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
公
認
審
判
員
資

格
３
級
検
定
会
開
催

【
日
時
】
2
月
16
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～
午
後
5
時
（
受
付
9

時
15
分
～
）

【
場
所
】
中
央
体
育
館

【
対
象
】
福
生
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
連
盟
の
会
員
、
市
内
在
住
・

在
勤
の
方
、
連
盟
が
許
可
し
た

方【
定
員
】
40
人

【
講
師
】（
公
財
）
日
本
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会
公
認
審
判
員
資
格

審
査
認
定
委
員

【
参
加
費
】
9
，
３
５
０
円
（
受

講
料
、
検
定
申
請
料
、
3
年
間

分
資
格
登
録
料
）

【
申
込
み
】
中
央
体
育
館
に
あ

る
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
し

て
、
12
月
28
日
㈮
午
後
5
時
ま

で
に
左
記
の
連
絡
先
に
Ｆ
Ａ
Ｘ

か
郵
便
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
福
生
市
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
連
盟
・

奥
村
雄
二(

福

生
市
北
田
園
１
―
14
―
10
）

☎
・


552
・

０
９
４
０

◆このほかにも児童館ではたくさんの事業を行っています。小学生対象事業は児童館だよりに掲載して
いますので、ぜひご覧ください。

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
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ホ
ッ
と
一
休
み
し
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
１
月
13
日
・

27
日
、
２

月
10
日
・

24
日
の
日
曜
日
午
前

10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】
茶
室
「
福
庵
」
立
礼
席

【
定
員
】
先
着
25
人
※
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】
300
円(

茶
菓
子
代
等) 

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

体
験
！ 

日
本
の
文
化 　
　
　

 

「
新
春 

箏こ
と

の
調
べ
」

　

演
奏
に
加
え
筝
の
歴
史
や
楽

器
の
話
も
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、

和
の
世
界
へ
招
待
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
13
日
㈰
午
後
１

時
～
２
時

【
場
所
】
茶
室
「
福
庵
」

【
定
員
】
先
着
35
人
※
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
演
奏
】石
田
博
井
氏（
山
田
流
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

第
68
回
国
民
体
育
大
会
・

第
13
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

福
生
市
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年
女
子
）
の
開
催
地
で
す

お
茶
席
体
験
「
茶
室
福
庵
で
抹

茶
を
飲
み
ま
せ
ん
か
？
」

　

お
茶
席
が
初
め
て
の
方
も
気

軽
に
茶
道
を
体
験
で
き
ま
す
。

寒
い
日
に
は
抹
茶
と
お
菓
子
で

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
（
市

民
公
募
委
員
）
募
集

　

福
生
市
公
民
館
条
例
の
一
部

が
改
正
さ
れ
、
公
民
館
運
営
審

議
会
委
員
10
人
の
う
ち
、
2
名

の
委
員
を
公
募
に
よ
り
選
出
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

公
民
館
運
営
審
議
会
は
、
公

民
館
長
の
諮
問
機
関
で
、
諮
問

に
対
す
る
答
申
や
公
民
館
に
関

す
る
こ
と
に
ご
意
見
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
活
動
と
し
て
月
１
回

の
定
例
会
の
ほ
か
、
平
成
24
年
度

は
視
察
や
自
主
活
動
、
研
修
へ
の

参
加
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
の
20

歳
以
上
の
方
。
た
だ
し
、
市
が

公
募
し
た
ほ
か
の
委
員
と
の
兼

務
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
募
集
人
員
】
2
人

【
任
期
】
平
成
25
年
4
月
か
ら

2
年
間

【
応
募
方
法
】　
「
こ
れ
か
ら
の

公
民
館
に
つ
い
て
」
と
題
し
た

800
字
以
内
の
作
文
と
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、

電
話
番
号
を
記
載
の
う
え
、
１

月
25
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
郵

送
（
〒
197
―
０
０
２
４
福
生
市

牛
浜
163
公
民
館
事
務
所
宛
）、

メ
ー
ル(f-hall@ 

city.fus

sa.tokyo.jp

）、
ま
た
は
公
民

館
事
務
所
に
直
接
持
参
。
※
提

出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
結

果
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

公
民
館
託
児
保
育
付
き
講
座

「
就
学
に
向
け
て
考
え
る
子
ど

も
の
教
育
と
支
援
の
か
た
ち
」

　

子
ど
も
の
将
来
設
計
、い
じ
め
・

不
登
校
の
問
題
、
子
ど
も
の
特

性
に
合
わ
せ
た
支
援
、
学
校
に

お
け
る
教
育
と
は
、
な
ど
を
テ
ー

マ
に
多
種
多
様
な
子
ど
も
の
サ

ポ
ー
ト
方
法
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
22
日
～
３
月
５
日

の
毎
週
火
曜
日(

２
月
12
日
は
休

み
）
午
前
10
時
～
正
午
（
全
６
回
）

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

わたしのこれから「自分
で選ぶ老後設計」（全 4回）

　いつまでも自分らしい生き

方をしたいものです。そのた

めには何が必要でしょう。老

後にはどんな支えがあるとう

れしいでしょうか。各テーマ

で専門家からお話を伺います。

【場所】公民館松林分館

【対象】市内在住 ･在勤の方

【定員】先着 30 人（４回とも

参加できる方優先）

【申込み】12 月 18 日㈫午前 9

時から公民館松林分館☎ 552・

3624 へ。

日時 テーマと内容 講師

1 月 19 日㈯
午前 9時 30 分

～正午

【オリエンテーション、年金と仕事】
社会保障、高齢期の仕事の仕方

石井直美氏 (社会保険労

務士）

2月 9日㈯
午前 10 時～正

午

【介護の現場】介護保険サービス、

住まい、介護が必要になったとき

の選択肢、現状と課題

山梨恵子氏（㈱ニッセイ

基礎研究所生活研究部門

研究員）

2月 16 日㈯
午前 10 時～正

午

【成年後見】判断力がなくなった

とき、どんな支援が受けられるの

か、私たちが準備できること

田代政和氏（（公社）成

年後見センター ･リーガ

ルサポート [司法書士 ]）

2月 23 日㈯
午前 10 時～午

後 0時 30 分

【遺言・相続、まとめ】自分の意

思を形にする作成の方法、相続の

手続き、留意点

倉本貴行氏 (行政書士、

社会保険労務士 )

噌
作
り
は
、
釜
戸
を
使
っ
た
昔

な
が
ら
の
製
法
で
す
。

【
日
時
】
１
月
19
日
㈯
・

20
日
㈰
・

27
日
㈰
、
２
月
３
日
㈰
の
原
則

午
前
10
時
～
正
午
（
全
４
回
）

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
15
人
（
抽
選
）

【
講
師
】
田
中
隆
夫
氏
（
味
噌

作
り
の
実
践
者
）・
小
宮
三
紀

子
氏
（
管
理
栄
養
士
）・
今
野

正
美
氏
（
韓
国
料
理
研
究
家
）

【
参
加
費
】
１
人
約
３
，
５
０

０
円
（
味
噌
約
3.5
㎏
と
キ
ム
チ

の
材
料
費
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
の
往
信

面
に
住
所
・

氏フ
リ
ガ
ナ名

・

年
齢
・

電
話

番
号
・「
大
人
の
た
め
の
食
育
（
後

期
）
希
望
」
と
記
入
し
、
返
信

面
に
自
分
の
住
所
・
氏
名
を
書
き
、

12
月
25
日
㈫
（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
〒
197
―
０
０
０
３
福
生

市
熊
川
559
―
1
公
民
館
白
梅
分

館
（
☎
553
・

３
４
５
４
）
へ
。

▼中央図書館おはなし会
【日時】1 月 9 日㈬ ･16 日㈬ ･23

日㈬ ･30 日㈬午後 3時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

▼中央図書館小学生向けおは
なし会「おはなしのポケット」

【日時】1 月 5 日㈯午後 3時～

【場所】中央図書館

【対象】小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児向けおは
なし会「おはなしであそぼ !」

【日時】1 月 8 日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2 か月の赤

ちゃんもどうぞご参加くださ

い !）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼出前おはなし会
　絵本の素晴らしさを知って

もらうため、絵本 ･紙芝居の読

み聞かせや手遊び等を行いま

す。親子のスキンシップの一

つとしてぜひご参加ください。

【日時】1 月 10 日㈭午後 2時～

【場所】子ども家庭支援セン

ター（子ども応援館 1階）

【対象】乳幼児～小学生※直接

どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】1 月 9 日㈬ ･23 日㈬午

後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

▼わかたけ図書館幼児向けお
はなし会

【日時】1月17日㈭午前11時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】2 歳前後～※直接どう

ぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児向け
おはなし会

【日時】1月16日㈬午前11時～

【場所】武蔵野台児童館ゆうぎ

室

【対象】乳幼児と保護者※武蔵

野台児童館との共催です。

【問合せ】中央☎ 553･3111

わかたけ☎ 551･0083

武蔵野台☎ 553･8881

市民パソコン体験講習会開催のご案内
　シルバー人材センター主催の無料パソコ

ン体験講習会です。パソコンに関心をお持

ちの方、パソコンを始めたいと思っている

方の参加を募集しています。

【場所】シルバー人材センター（さくら会館１階）

【対象】おおむね 20歳以上で、2日間のコー

スを通して参加できる方

【定員】下記の各コース8人(計 32人）

【申込み】往復はがきに[往信用裏面 ]住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望の

講習番号 (第 2希望まで )[返信用宛先 ]

自分の郵便番号、住所、氏名を明記し、1月

4日㈮必着で〒197-0024福生市牛浜163（さ

くら会館内）福生市シルバー人材センターへ。

※応募多数の場合は抽選となり、お1人様

1講習となります。結果は1月8日㈫まで

に通知します。また、一度受講された方は

ご遠慮いただくことがあります。

【問合せ】シルバー人材センター☎ 553・

3261

コース 講習番号 日時 内容

文章作成 

コース

1001 1月15日㈫・16日㈬午前10時～正午 (1日目)パソコン操作、文字入力、

文章を入力してみよう。(2日目)簡

単な文章を作成し印刷してみよう。
1002

1月15日㈫・16日㈬午後1時 30分～3

時 30分

インターネ 

ット ・ メー 

ル コ ー ス

1003 1月17日㈭・18日㈮午前10時～正午 (1日目)パソコン操作の基礎、イ

ンターネットを使ってみよう。(2日

目)電子メールを使ってみよう。
1004

1月17日㈭・18日㈮午後1時 30分～3

時 30分

※午前、午後とも講習内容は同じです。

市民のひろば
〈催し物〉

▼志賀高原スキー・バスツアー

　　　「温泉でゆったりのんびり！」

【日時】１月 12 日㈯～ 14 日㈷２泊３日

【場所】志賀高原スキー場※集合：中央

体育館　　

【費用】38,000 円　（バス代・宿泊費・保

険代）※リフト代は含みません

【定員】25 人

【申込み】電話予約のうえ、各体育館に

置いてある申込用紙に記入して、12 月

25 日㈫までにＦＡＸか郵便でお送りくだ

さい。

【問合せ】 福生市スキー連盟 ･升
まずざわ

澤

☎ 090･7830･4215、 03･5313･4029

茶室「福庵」の地図

【
定
員
】
先
着
20
人
※
託
児
保

育
希
望
の
15
人
を
優
先

【
講
師
】
松
村
裕
美
氏
（
臨
床
心

理
士
・

臨
床
発
達
心
理
士
）、
安

川
雅
史
氏
（
全
国
ｗ
ｅ
ｂ
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
協
議
会
理
事
長
）
ほ
か

【
申
込
み
】
12
月
18
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館

☎
552
・

３
6
２
４
へ
。

〈
託
児
保
育
に
つ
い
て
〉

【
対
象
】
市
内
在
住
の
１
歳
以

上
就
学
前
の
幼
児
（
０
歳
児
は

定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
限

り
、
参
加
幼
児
の
年
齢
等
を
考

慮
し
て
受
付
）

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
お
や
つ
代
１
回
50
円

【
申
込
み
】
講
座
と
一
緒
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
期
間

中
、
保
育
室
併
設
講
座
と
の
重

複
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

大
人
の
た
め
の
食
育
（
後
期
）

　

健
康
に
よ
い
発
酵
食
品
の
味

噌
と
キ
ム
チ
を
作
り
ま
す
。
味

図書館催し物

福庵
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市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

年末～平成 25 年 1 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5 時～ 9 時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

12月
29日
㈯

津田クリニック 
福生二宮 2461 
☎ 513･3656

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

梅田歯科医院 
福生 1046 岸ビル 102 
☎ 553･5161

30日
㈰

大聖病院 
福生 871 
☎ 551･1311

羽村市平日夜間急患センター
江藤歯科医院 
熊川 621 
☎ 552･9750

31日
㈪

山口外科医院 
志茂 233 
☎ 553･1177

石畑診療所 
瑞穂町石畑 207 
☎ 557･0072

吉成歯科医院 
熊川1396塩野ビル 2Ｆ 
☎ 553･5538

1月
1日
㈷

大聖病院 大聖病院

東青梅休日歯科診療所 
青梅市東青梅 1-174-1 

（青梅市健康センター内） 
☎ 0428･23･2191

2 日
㈬

渡辺医院 
熊川 452 
☎ 553･0815

羽村市平日夜間急患センター 東青梅休日歯科診療所

3日
㈭

ひかりクリニック 
志茂 35-1 
☎ 530･0221

ひかりクリニック 東青梅休日歯科診療所

6日
㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター
片岡歯科医院 
本町 44 
☎ 551･0353

13日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

田辺歯科医院 
本町 90 
☎ 551･2712

14日
㈷ 福生市休日診療所

みずほクリニック 
瑞穂町長岡長谷部 31-1 
☎ 568･0300

吉野歯科医院
福生1046Ｋ.Ｈ．Ｓｐｉ
ｒａｌビル2Ｆ
☎ 551･3050

20日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

佐久間歯科医院 
東町 2－ 8福生東口Ｓ
Ｙビル 2Ｆ 
☎ 553･2525

27日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 梅田歯科医院

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

1 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 15 日㈫ 平成24年 9月生まれ 保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児 満月齢後の
6･7 か月期 平成24年 7月生まれ

個別健診です。通知は
しません。3 か月児健
診の際、受診票を交付
しますので、都内の指
定医療機関で受診して
ください。

9か月児 満月齢後の
9･10 か月期 平成24年 4月生まれ

1歳
6か月児 22 日㈫ 平成23年 6月生まれ 保健センター 

午後 1時～ 1時 45 分
３歳児 8日㈫ 平成21年 12月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

1 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 対象 備考
18日㈮ ＢＣＧ 平成24年 9月7日～10月19日生まれ 3か月～ 6か月未満

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
1
月
7
日
㈪
午
前

10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
１
月
17
日
㈭
午
前

9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

【
日
時
】
1
月
30
日
㈬
午
前
9

時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
24
年

11
月
・

12
月
に
受
け
な
か
っ
た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、
咬

こ
う
ご
う
り
ょ
く

合
力
、
体
組
成
、

足
指
力

【
申
込
み
】
12
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！　

体
内
革
命
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
健

康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

〈
1
回
目
〉
1
月
28
日
㈪

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測
定

〈
2
回
目
〉
3
月
12
日
㈫

・

栄
養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
5
月
ご
ろ
を
予
定

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測
定

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】　

20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人
※
予
約
時

に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
12
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
1
月
4
日
㈮
午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
1
月
16
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳
幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・
助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
1
月
9
日

㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
12
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
1
月
16
日
㈬
午
後
1

時
～
2
時
（
受
付
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
お
子
さ
ん

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯
ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ

オ
ル

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

●耳のさわりすぎに注意
　耳のかゆみや痛みを訴えて来院される患者さんが

多くいらっしゃいます。耳のかゆみの原因のほとん

どはさわりすぎです。耳かきや綿棒でさわりすぎる

と、その刺激でかゆみが生じます。かゆいので耳を

いじっていると、外耳道（耳の穴の壁）がジュクジュ

クしてきます。さらにさわっていると炎症を起こし

て痛くなります。これが外耳道湿疹や外耳道炎です。

　それでは耳掃除はどれぐらいの頻度ですればいい

のでしょうか。外耳道には自浄作用があります。自

浄作用とは自然に汚濁が取り除かれきれいになるこ

とです。耳あかは外耳道の入り口に近いほうで、毛

の生えている部分にしかできません。実は耳あかは

放っておいても自然にポロポロと外に出てきて、そ

んなにたまるものではないのです。したがって、数

か月に一度外耳道表面の耳あかをかき出す程度でい

いのです。綿棒を使っていると、むしろ耳あかを奥

に押し込んでしまうことがあります。耳あかが奥に

詰まり聞こえにくくなった状態で来院される方の多

くは、綿棒で押し込んでいることが原因になってい

ます。

　お風呂やプールで耳に水が入りますが、正常な耳

であれば水が入っても問題ありません。耳の中は外

耳道皮膚とつきあたりに鼓膜があるだけで、それよ

り奥に水が入ることはないからです。仮に水が入っ

ても自然に蒸発してなくなります。ですから、お風

呂やプールの後も綿棒を使う必要はなく、外側から

タオルでふくだけで十分です。

　お子さん（赤ちゃんを含む）も同様です。きれい

にしてあげるつもりで頻繁に耳掃除をしたり綿棒を

使っていると、逆に耳あかを押し込んでしまったり

炎症を起こしたりします。

　以上の点から、耳がかゆいと思ったらさわりすぎ

の可能性が高いので、むしろしばらくいじらないよう

にすること、耳あかが気になるようだったら無理を

せず耳鼻咽喉科で処置を受けることをお勧めします。

【文責】大野医師

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

健
康
コ
ー
ナ
ー
№
31 

年
末
年
始 

　
　

肝
臓
に
優
し
い
生
活
を
！

　

年
末
年
始
と
い
え
ば
、
忘
年

会
や
新
年
会
な
ど
で
、
つ
い
つ

い
飲
み
過
ぎ
た
り
食
べ
過
ぎ
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
に
静
か
に
頑
張
っ
て
働
い

て
く
れ
て
い
る
臓
器
が「
肝
臓
」

で
す
。

○
肝
臓
の
働
き
は
？

　

肝
臓
は「
体
内
の
化
学
工
場
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
身
体
に
吸
収

さ
れ
た
栄
養
素
を
分
解
・

合
成

し
脂
肪
や
糖
質
を
肝
臓
に
貯
蔵

し
て
お
い
て
、
必
要
な
と
き
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
た
り
、
老

廃
物
や
人
体
に
有
害
な
物
質
を

解
毒
・

分
解
し
て
排
泄
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
肝
臓

は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
肝
臓
に
異
常
が

み
ら
れ
て
も
、
す
ぐ
に
は
自
覚

症
状
が
現
れ
に
く
い
た
め
で
す
。

○
肝
臓
に
優
し
い
年
末
年
始
の

過
ご
し
方
は
？

空
腹
状
態
で
の
飲
酒
は
厳
禁
！

　

何
も
食
べ
ず
に
お
酒
を
飲
む

と
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
胃
腸
の
粘

膜
に
直
接
刺
激
を
与
え
て
し
ま

い
ま
す
。
食
事
と
一
緒
に
お
酒

を
飲
む
こ
と
で
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
胃
腸
か
ら
の
吸
収
を
遅
ら

せ
、
肝
臓
で
の
ア
ル
コ
ー
ル
の

分
解
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。ま
た
、日
本
酒
や
ビ
ー

ル
は
飲
み
終
わ
る
前
か
ら
注
が

れ
て
し
ま
い
、
つ
い
つ
い
飲
み

す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
サ
ワ
ー

や
カ
ク
テ
ル
な
ど
自
分
の
ペ
ー

ス
で
飲
め
る
も
の
に
す
る
こ
と

も
飲
み
過
ぎ
を
防
ぐ
ひ
と
つ
の

方
法
で
す
。
そ
し
て
、
飲
み
過

ぎ
て
し
ま
っ
た
次
の
日
は
休
肝

日
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
過
ぎ
も
大
敵
！

　

飲
み
過
ぎ
が
肝
臓
に
よ
く
な

い
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
食
べ
過
ぎ
も
肝
臓
に
大
き

な
負
担
を
か
け
ま
す
。
栄
養
分

が
過
剰
に
摂
取
さ
れ
る
と
、
そ

れ
だ
け
肝
臓
の
仕
事
が
増
え
ま

す
。
年
末
年
始
は
脂
っ
こ
い
も

の
や
高
カ
ロ
リ
ー
の
メ
ニ
ュ
ー

が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。
肝
臓

の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
に

も
、
野
菜
や
海
藻
な
ど
ビ
タ

ミ
ン
や
食
物
繊
維
の
多
い
メ

ニ
ュ
ー
に
し
ま
し
ょ
う
。
肝
臓

の
働
き
を
助
け
る
タ
ウ
リ
ン
を

含
む
魚
介
類
、
豆
腐
や
野
菜
も

多
く
採
れ
る
鍋
物
は
お
勧
め
で

す
。肝
臓
を
い
た
わ
り
な
が
ら
、

楽
し
く
、
お
い
し
い
年
末
年
始

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
、

う
が
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・
０
０
６
１

◆◇◆　医師会だより　◆◇◆


