
８平成 24 年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.869保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

年末～平成 25 年 1 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5 時～ 9 時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

12月
29日
㈯

津田クリニック 
福生二宮 2461 
☎ 513･3656

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

梅田歯科医院 
福生 1046 岸ビル 102 
☎ 553･5161

30日
㈰

大聖病院 
福生 871 
☎ 551･1311

羽村市平日夜間急患センター
江藤歯科医院 
熊川 621 
☎ 552･9750

31日
㈪

山口外科医院 
志茂 233 
☎ 553･1177

石畑診療所 
瑞穂町石畑 207 
☎ 557･0072

吉成歯科医院 
熊川1396塩野ビル 2Ｆ 
☎ 553･5538

1月
1日
㈷

大聖病院 大聖病院

東青梅休日歯科診療所 
青梅市東青梅 1-174-1 

（青梅市健康センター内） 
☎ 0428･23･2191

2 日
㈬

渡辺医院 
熊川 452 
☎ 553･0815

羽村市平日夜間急患センター 東青梅休日歯科診療所

3日
㈭

ひかりクリニック 
志茂 35-1 
☎ 530･0221

ひかりクリニック 東青梅休日歯科診療所

6日
㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター
片岡歯科医院 
本町 44 
☎ 551･0353

13日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

田辺歯科医院 
本町 90 
☎ 551･2712

14日
㈷ 福生市休日診療所

みずほクリニック 
瑞穂町長岡長谷部 31-1 
☎ 568･0300

吉野歯科医院
福生1046Ｋ.Ｈ．Ｓｐｉ
ｒａｌビル2Ｆ
☎ 551･3050

20日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

佐久間歯科医院 
東町 2－ 8福生東口Ｓ
Ｙビル 2Ｆ 
☎ 553･2525

27日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 梅田歯科医院

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

1 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 15 日㈫ 平成24年 9月生まれ 保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児 満月齢後の
6･7 か月期 平成24年 7月生まれ

個別健診です。通知は
しません。3 か月児健
診の際、受診票を交付
しますので、都内の指
定医療機関で受診して
ください。

9か月児 満月齢後の
9･10 か月期 平成24年 4月生まれ

1歳
6か月児 22 日㈫ 平成23年 6月生まれ 保健センター 

午後 1時～ 1時 45 分
３歳児 8日㈫ 平成21年 12月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

1 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 対象 備考
18日㈮ ＢＣＧ 平成24年 9月7日～10月19日生まれ 3か月～ 6か月未満

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
1
月
7
日
㈪
午
前

10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
１
月
17
日
㈭
午
前

9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

【
日
時
】
1
月
30
日
㈬
午
前
9

時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
24
年

11
月
・

12
月
に
受
け
な
か
っ
た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、
咬

こ
う
ご
う
り
ょ
く

合
力
、
体
組
成
、

足
指
力

【
申
込
み
】
12
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！　

体
内
革
命
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
健

康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

〈
1
回
目
〉
1
月
28
日
㈪

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測
定

〈
2
回
目
〉
3
月
12
日
㈫

・

栄
養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
5
月
ご
ろ
を
予
定

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測
定

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】　

20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人
※
予
約
時

に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
12
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
1
月
4
日
㈮
午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
1
月
16
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳
幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・
助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
1
月
9
日

㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
12
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
1
月
16
日
㈬
午
後
1

時
～
2
時
（
受
付
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
お
子
さ
ん

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯
ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ

オ
ル

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

●耳のさわりすぎに注意
　耳のかゆみや痛みを訴えて来院される患者さんが

多くいらっしゃいます。耳のかゆみの原因のほとん

どはさわりすぎです。耳かきや綿棒でさわりすぎる

と、その刺激でかゆみが生じます。かゆいので耳を

いじっていると、外耳道（耳の穴の壁）がジュクジュ

クしてきます。さらにさわっていると炎症を起こし

て痛くなります。これが外耳道湿疹や外耳道炎です。

　それでは耳掃除はどれぐらいの頻度ですればいい

のでしょうか。外耳道には自浄作用があります。自

浄作用とは自然に汚濁が取り除かれきれいになるこ

とです。耳あかは外耳道の入り口に近いほうで、毛

の生えている部分にしかできません。実は耳あかは

放っておいても自然にポロポロと外に出てきて、そ

んなにたまるものではないのです。したがって、数

か月に一度外耳道表面の耳あかをかき出す程度でい

いのです。綿棒を使っていると、むしろ耳あかを奥

に押し込んでしまうことがあります。耳あかが奥に

詰まり聞こえにくくなった状態で来院される方の多

くは、綿棒で押し込んでいることが原因になってい

ます。

　お風呂やプールで耳に水が入りますが、正常な耳

であれば水が入っても問題ありません。耳の中は外

耳道皮膚とつきあたりに鼓膜があるだけで、それよ

り奥に水が入ることはないからです。仮に水が入っ

ても自然に蒸発してなくなります。ですから、お風

呂やプールの後も綿棒を使う必要はなく、外側から

タオルでふくだけで十分です。

　お子さん（赤ちゃんを含む）も同様です。きれい

にしてあげるつもりで頻繁に耳掃除をしたり綿棒を

使っていると、逆に耳あかを押し込んでしまったり

炎症を起こしたりします。

　以上の点から、耳がかゆいと思ったらさわりすぎ

の可能性が高いので、むしろしばらくいじらないよう

にすること、耳あかが気になるようだったら無理を

せず耳鼻咽喉科で処置を受けることをお勧めします。

【文責】大野医師

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

健
康
コ
ー
ナ
ー
№
31 

年
末
年
始 

　
　

肝
臓
に
優
し
い
生
活
を
！

　

年
末
年
始
と
い
え
ば
、
忘
年

会
や
新
年
会
な
ど
で
、
つ
い
つ

い
飲
み
過
ぎ
た
り
食
べ
過
ぎ
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
に
静
か
に
頑
張
っ
て
働
い

て
く
れ
て
い
る
臓
器
が「
肝
臓
」

で
す
。

○
肝
臓
の
働
き
は
？

　

肝
臓
は「
体
内
の
化
学
工
場
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
身
体
に
吸
収

さ
れ
た
栄
養
素
を
分
解
・

合
成

し
脂
肪
や
糖
質
を
肝
臓
に
貯
蔵

し
て
お
い
て
、
必
要
な
と
き
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
た
り
、
老

廃
物
や
人
体
に
有
害
な
物
質
を

解
毒
・

分
解
し
て
排
泄
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
肝
臓

は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
肝
臓
に
異
常
が

み
ら
れ
て
も
、
す
ぐ
に
は
自
覚

症
状
が
現
れ
に
く
い
た
め
で
す
。

○
肝
臓
に
優
し
い
年
末
年
始
の

過
ご
し
方
は
？

空
腹
状
態
で
の
飲
酒
は
厳
禁
！

　

何
も
食
べ
ず
に
お
酒
を
飲
む

と
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
胃
腸
の
粘

膜
に
直
接
刺
激
を
与
え
て
し
ま

い
ま
す
。
食
事
と
一
緒
に
お
酒

を
飲
む
こ
と
で
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
胃
腸
か
ら
の
吸
収
を
遅
ら

せ
、
肝
臓
で
の
ア
ル
コ
ー
ル
の

分
解
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。ま
た
、日
本
酒
や
ビ
ー

ル
は
飲
み
終
わ
る
前
か
ら
注
が

れ
て
し
ま
い
、
つ
い
つ
い
飲
み

す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
サ
ワ
ー

や
カ
ク
テ
ル
な
ど
自
分
の
ペ
ー

ス
で
飲
め
る
も
の
に
す
る
こ
と

も
飲
み
過
ぎ
を
防
ぐ
ひ
と
つ
の

方
法
で
す
。
そ
し
て
、
飲
み
過

ぎ
て
し
ま
っ
た
次
の
日
は
休
肝

日
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
過
ぎ
も
大
敵
！

　

飲
み
過
ぎ
が
肝
臓
に
よ
く
な

い
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
食
べ
過
ぎ
も
肝
臓
に
大
き

な
負
担
を
か
け
ま
す
。
栄
養
分

が
過
剰
に
摂
取
さ
れ
る
と
、
そ

れ
だ
け
肝
臓
の
仕
事
が
増
え
ま

す
。
年
末
年
始
は
脂
っ
こ
い
も

の
や
高
カ
ロ
リ
ー
の
メ
ニ
ュ
ー

が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。
肝
臓

の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
に

も
、
野
菜
や
海
藻
な
ど
ビ
タ

ミ
ン
や
食
物
繊
維
の
多
い
メ

ニ
ュ
ー
に
し
ま
し
ょ
う
。
肝
臓

の
働
き
を
助
け
る
タ
ウ
リ
ン
を

含
む
魚
介
類
、
豆
腐
や
野
菜
も

多
く
採
れ
る
鍋
物
は
お
勧
め
で

す
。肝
臓
を
い
た
わ
り
な
が
ら
、

楽
し
く
、
お
い
し
い
年
末
年
始

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
、

う
が
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・
０
０
６
１

◆◇◆　医師会だより　◆◇◆


