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電動アシスト自転車に乗って福生のまちへＬｅｔ 'ｓ Ｇｏ！　こぐまるをご利用ください !!

ホ
ッ
と
一
休
み
し
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
１
月
13
日
・

27
日
、
２

月
10
日
・

24
日
の
日
曜
日
午
前

10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】
茶
室
「
福
庵
」
立
礼
席

【
定
員
】
先
着
25
人
※
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】
300
円(

茶
菓
子
代
等) 

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

体
験
！ 

日
本
の
文
化 　
　
　

 

「
新
春 

箏こ
と

の
調
べ
」

　

演
奏
に
加
え
筝
の
歴
史
や
楽

器
の
話
も
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、

和
の
世
界
へ
招
待
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
13
日
㈰
午
後
１

時
～
２
時

【
場
所
】
茶
室
「
福
庵
」

【
定
員
】
先
着
35
人
※
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
演
奏
】石
田
博
井
氏（
山
田
流
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

第
68
回
国
民
体
育
大
会
・

第
13
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

福
生
市
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年
女
子
）
の
開
催
地
で
す

お
茶
席
体
験
「
茶
室
福
庵
で
抹

茶
を
飲
み
ま
せ
ん
か
？
」

　

お
茶
席
が
初
め
て
の
方
も
気

軽
に
茶
道
を
体
験
で
き
ま
す
。

寒
い
日
に
は
抹
茶
と
お
菓
子
で

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
（
市

民
公
募
委
員
）
募
集

　

福
生
市
公
民
館
条
例
の
一
部

が
改
正
さ
れ
、
公
民
館
運
営
審

議
会
委
員
10
人
の
う
ち
、
2
名

の
委
員
を
公
募
に
よ
り
選
出
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

公
民
館
運
営
審
議
会
は
、
公

民
館
長
の
諮
問
機
関
で
、
諮
問

に
対
す
る
答
申
や
公
民
館
に
関

す
る
こ
と
に
ご
意
見
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
活
動
と
し
て
月
１
回

の
定
例
会
の
ほ
か
、
平
成
24
年
度

は
視
察
や
自
主
活
動
、
研
修
へ
の

参
加
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
の
20

歳
以
上
の
方
。
た
だ
し
、
市
が

公
募
し
た
ほ
か
の
委
員
と
の
兼

務
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
募
集
人
員
】
2
人

【
任
期
】
平
成
25
年
4
月
か
ら

2
年
間

【
応
募
方
法
】　
「
こ
れ
か
ら
の

公
民
館
に
つ
い
て
」
と
題
し
た

800
字
以
内
の
作
文
と
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、

電
話
番
号
を
記
載
の
う
え
、
１

月
25
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
郵

送
（
〒
197
―
０
０
２
４
福
生
市

牛
浜
163
公
民
館
事
務
所
宛
）、

メ
ー
ル(f-hall@ 

city.fus

sa.tokyo.jp

）、
ま
た
は
公
民

館
事
務
所
に
直
接
持
参
。
※
提

出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
結

果
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

公
民
館
託
児
保
育
付
き
講
座

「
就
学
に
向
け
て
考
え
る
子
ど

も
の
教
育
と
支
援
の
か
た
ち
」

　

子
ど
も
の
将
来
設
計
、い
じ
め
・

不
登
校
の
問
題
、
子
ど
も
の
特

性
に
合
わ
せ
た
支
援
、
学
校
に

お
け
る
教
育
と
は
、
な
ど
を
テ
ー

マ
に
多
種
多
様
な
子
ど
も
の
サ

ポ
ー
ト
方
法
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
22
日
～
３
月
５
日

の
毎
週
火
曜
日(

２
月
12
日
は
休

み
）
午
前
10
時
～
正
午
（
全
６
回
）

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

わたしのこれから「自分
で選ぶ老後設計」（全 4回）

　いつまでも自分らしい生き

方をしたいものです。そのた

めには何が必要でしょう。老

後にはどんな支えがあるとう

れしいでしょうか。各テーマ

で専門家からお話を伺います。

【場所】公民館松林分館

【対象】市内在住 ･在勤の方

【定員】先着 30 人（４回とも

参加できる方優先）

【申込み】12 月 18 日㈫午前 9

時から公民館松林分館☎ 552・

3624 へ。

日時 テーマと内容 講師

1 月 19 日㈯
午前 9時 30 分

～正午

【オリエンテーション、年金と仕事】
社会保障、高齢期の仕事の仕方

石井直美氏 (社会保険労

務士）

2月 9日㈯
午前 10 時～正

午

【介護の現場】介護保険サービス、

住まい、介護が必要になったとき

の選択肢、現状と課題

山梨恵子氏（㈱ニッセイ

基礎研究所生活研究部門

研究員）

2月 16 日㈯
午前 10 時～正

午

【成年後見】判断力がなくなった

とき、どんな支援が受けられるの

か、私たちが準備できること

田代政和氏（（公社）成

年後見センター ･リーガ

ルサポート [司法書士 ]）

2月 23 日㈯
午前 10 時～午

後 0時 30 分

【遺言・相続、まとめ】自分の意

思を形にする作成の方法、相続の

手続き、留意点

倉本貴行氏 (行政書士、

社会保険労務士 )

噌
作
り
は
、
釜
戸
を
使
っ
た
昔

な
が
ら
の
製
法
で
す
。

【
日
時
】
１
月
19
日
㈯
・

20
日
㈰
・

27
日
㈰
、
２
月
３
日
㈰
の
原
則

午
前
10
時
～
正
午
（
全
４
回
）

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
15
人
（
抽
選
）

【
講
師
】
田
中
隆
夫
氏
（
味
噌

作
り
の
実
践
者
）・
小
宮
三
紀

子
氏
（
管
理
栄
養
士
）・
今
野

正
美
氏
（
韓
国
料
理
研
究
家
）

【
参
加
費
】
１
人
約
３
，
５
０

０
円
（
味
噌
約
3.5
㎏
と
キ
ム
チ

の
材
料
費
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
の
往
信

面
に
住
所
・

氏フ
リ
ガ
ナ名

・

年
齢
・

電
話

番
号
・「
大
人
の
た
め
の
食
育
（
後

期
）
希
望
」
と
記
入
し
、
返
信

面
に
自
分
の
住
所
・
氏
名
を
書
き
、

12
月
25
日
㈫
（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
〒
197
―
０
０
０
３
福
生

市
熊
川
559
―
1
公
民
館
白
梅
分

館
（
☎
553
・

３
４
５
４
）
へ
。

▼中央図書館おはなし会
【日時】1 月 9 日㈬ ･16 日㈬ ･23

日㈬ ･30 日㈬午後 3時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

▼中央図書館小学生向けおは
なし会「おはなしのポケット」

【日時】1 月 5 日㈯午後 3時～

【場所】中央図書館

【対象】小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児向けおは
なし会「おはなしであそぼ !」

【日時】1 月 8 日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2 か月の赤

ちゃんもどうぞご参加くださ

い !）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼出前おはなし会
　絵本の素晴らしさを知って

もらうため、絵本 ･紙芝居の読

み聞かせや手遊び等を行いま

す。親子のスキンシップの一

つとしてぜひご参加ください。

【日時】1 月 10 日㈭午後 2時～

【場所】子ども家庭支援セン

ター（子ども応援館 1階）

【対象】乳幼児～小学生※直接

どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】1 月 9 日㈬ ･23 日㈬午

後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

▼わかたけ図書館幼児向けお
はなし会

【日時】1月17日㈭午前11時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】2 歳前後～※直接どう

ぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児向け
おはなし会

【日時】1月16日㈬午前11時～

【場所】武蔵野台児童館ゆうぎ

室

【対象】乳幼児と保護者※武蔵

野台児童館との共催です。

【問合せ】中央☎ 553･3111

わかたけ☎ 551･0083

武蔵野台☎ 553･8881

市民パソコン体験講習会開催のご案内
　シルバー人材センター主催の無料パソコ

ン体験講習会です。パソコンに関心をお持

ちの方、パソコンを始めたいと思っている

方の参加を募集しています。

【場所】シルバー人材センター（さくら会館１階）

【対象】おおむね 20歳以上で、2日間のコー

スを通して参加できる方

【定員】下記の各コース8人(計 32人）

【申込み】往復はがきに[往信用裏面 ]住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望の

講習番号 (第 2希望まで )[返信用宛先 ]

自分の郵便番号、住所、氏名を明記し、1月

4日㈮必着で〒197-0024福生市牛浜163（さ

くら会館内）福生市シルバー人材センターへ。

※応募多数の場合は抽選となり、お1人様

1講習となります。結果は1月8日㈫まで

に通知します。また、一度受講された方は

ご遠慮いただくことがあります。

【問合せ】シルバー人材センター☎ 553・

3261

コース 講習番号 日時 内容

文章作成 

コース

1001 1月15日㈫・16日㈬午前10時～正午 (1日目)パソコン操作、文字入力、

文章を入力してみよう。(2日目)簡

単な文章を作成し印刷してみよう。
1002

1月15日㈫・16日㈬午後1時 30分～3

時 30分

インターネ 

ット ・ メー 

ル コ ー ス

1003 1月17日㈭・18日㈮午前10時～正午 (1日目)パソコン操作の基礎、イ

ンターネットを使ってみよう。(2日

目)電子メールを使ってみよう。
1004

1月17日㈭・18日㈮午後1時 30分～3

時 30分

※午前、午後とも講習内容は同じです。

市民のひろば
〈催し物〉

▼志賀高原スキー・バスツアー

　　　「温泉でゆったりのんびり！」

【日時】１月 12 日㈯～ 14 日㈷２泊３日

【場所】志賀高原スキー場※集合：中央

体育館　　

【費用】38,000 円　（バス代・宿泊費・保

険代）※リフト代は含みません

【定員】25 人

【申込み】電話予約のうえ、各体育館に

置いてある申込用紙に記入して、12 月

25 日㈫までにＦＡＸか郵便でお送りくだ

さい。

【問合せ】 福生市スキー連盟 ･升
まずざわ

澤

☎ 090･7830･4215、 03･5313･4029

茶室「福庵」の地図

【
定
員
】
先
着
20
人
※
託
児
保

育
希
望
の
15
人
を
優
先

【
講
師
】
松
村
裕
美
氏
（
臨
床
心

理
士
・

臨
床
発
達
心
理
士
）、
安

川
雅
史
氏
（
全
国
ｗ
ｅ
ｂ
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
協
議
会
理
事
長
）
ほ
か

【
申
込
み
】
12
月
18
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館

☎
552
・

３
6
２
４
へ
。

〈
託
児
保
育
に
つ
い
て
〉

【
対
象
】
市
内
在
住
の
１
歳
以

上
就
学
前
の
幼
児
（
０
歳
児
は

定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
限

り
、
参
加
幼
児
の
年
齢
等
を
考

慮
し
て
受
付
）

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
お
や
つ
代
１
回
50
円

【
申
込
み
】
講
座
と
一
緒
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
期
間

中
、
保
育
室
併
設
講
座
と
の
重

複
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

大
人
の
た
め
の
食
育
（
後
期
）

　

健
康
に
よ
い
発
酵
食
品
の
味

噌
と
キ
ム
チ
を
作
り
ま
す
。
味

図書館催し物

福庵


