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費用の記載のない事業は無料です

事業名 対象 曜日 時間 期間 参加費 備考 申込み方法

バドミント
ン塾（全 12
回）

小学 1 ～ 6
年生

水
･
土

〈水〉午後 3
時 20 分～ 4
時 50 分
〈土〉午後 1
時 30 分～ 3
時 30 分

1 月 26 日
～ 3 月 9
日（2 月
16 日は休
み）

1,000 円

【定員】30人
【指導】体育
協会職員 ･
バドミント
ン連盟

・中央体育
館窓口

託児付きエ
ア ロ（ 全 8
回）

1 歳 6 か月
以 上 3 歳
未 満 の 子
と親（1 月
20 日時点） 水

午前 10 時～
11 時

1 月 30 日
～ 3 月 27
日（3 月
20 日は休
み）

1,600 円
と参加毎
利 用 券
150 円

【定員】15組
【指導】体育
協会指導員

・電子申請
・往復はが
き

ショートエ
ア ロ（ 全 8
回）

18 歳以上

800 円と
参加毎利
用券 150
円

【定員】20人
【指導】体育
協会指導員

・電子申請
・往復はが
き
・中央体育
館窓口

健康体力づ
く り 50 歳
代 （全8回）

50 歳代 木
午後 7 時 30
分～ 9時

1 月 31 日
～ 3 月 21
日

無料

【定員】20人
【指導】体育
協会指導員

健康体力づ
く り 30･40
歳 代（ 全 8
回）

30･40 歳代 土
午 後 8 時 ～
9時 10 分

2 月 2 日
～ 3 月 23
日

【定員】10人
【指導】体育
協会指導員

【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴･タオル･水分補給できる物をお持ちください。
【申込み】上記の方法で 1 月 13 日㈰までに教室名 ･ 氏名 ( 託児付きエアロは親子 )･ 生
年月日（託児付きエアロは子）･ 住所 ･ 電話番号を記入し、〒 197-0005 福生市北田園
2-9-1 中央体育館内スポーツ推進課へ。往復はがきの場合は返信用宛名を記入してくだ
さい。

事業名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 料金

ウェンズデーバ
ドミントン

一 般 の
方

水
午 前 10 時 ～
11 時 30 分

1 月 9 日～
3月 27 日

11 20 人

参加毎
150 円

シニアエクササ
イズ

中・高年
者

木

午 前 10 時 30
分～正午 1 月 10 日～

3月 28 日
12

40 人

ステップサー
キットエアロ

一 般 の
方

午後 7 時 30 分
～ 9時

20 人
金曜卓球倶楽部 金

午 前 10 時 ～
11 時 30 分

1 月 4 日～
3月 29 日

13サンデーモーニ
ングエクササイ
ズ

日
午前 8 時 30 分
～ 9時 30 分

1 月 6 日～
3月 31 日

40 人

ナイトヨガ 月
午後 7 時 30 分
～ 8時 30 分

1 月 7 日～
3月 18 日

7 20 人

参加毎
500 円

やさしいエアロ
（託児付）

火

午 前 10 時 ～
11 時 1 月 8 日～

3月 26 日
12

40 人

骨盤コア（託児
付）

午後 1 時 30 分
～ 2時 30 分

10 人

リフレッシュヨ
ガ

木
午 後 3 時 ～ 4
時

1 月 10 日～
3月 28 日

40 人

フライデーナイ
トバドミントン

第
2･4
金

午後 7 時 30 分
～ 9時 30 分

1 月 11 日～
3月 22 日

6 15 人

ボクシングエク
ササイズ（託児
付）

金
午 前 10 時 30
分 ～ 11 時 30
分

1 月 11 日～
3月 29 日

12 40 人

わんぱく体育 小学1～
3年生

土
午前 11 時～正
午

1 月 5 日～
3月 30 日

13 25 人
参加毎
300 円

※事前の申込みは不要です。時間前に受付にお越しください。ただし、託児は
別途料金がかかります。事前にご予約ください。
※先着順での参加になりますので、定員になり次第、当日の参加ができません
のであらかじめご了承ください。
※休館日 ･祝日はお休みです。

【問合せ】国体推進室
　　　　  ☎ 551･1750

　今年はスポーツ祭東京 2013 第 68 回国民体育大会が開催されます。

　出場する選手の皆さんは、故郷の威信をかけ熱戦を繰り広げるわけです

が、福生市にも国体に出場した方がいらっしゃいます。

　第 1回大会に出場した、「井上順一さん（90 歳）」（北田園在

住）を紹介させていただきます。

【参加した国体】昭和 21 年（今から 67 年前）に、戦後の混乱

期の中、青少年にスポーツを通して希望と喜びを与えるとい

う目的で開催された、第 1回国民体育大会に参加されました。

【開催場所】戦災をまぬがれた京都府を中心とした京阪神地方

で行われました。

【出場競技】井上さん（当時 23 歳）は、陸上競技 200m の東北地区予選を見

事 1位で通過し、当時住んでいた福島県代表として出場されました。

【国体の思い出】お米を持参して何時間もかけて列車に揺られながら開催地

まで行った思い出や、宿泊先での地元食材を使用したさまざまな料理を、

戦後の食糧難の時代ということもあり、とても嬉しく食べたという思い出

が残っているそうです。出場選手をもてなすというこ

とが、第 1 回大会から今日まで脈々と受け継がれてい

ることは、とても凄いことですね。

　井上さん、貴重な体験談をありがとうございました。

～皆さんが知っている市内在住の
　　　　　　　　　国体出場選手をご紹介ください～

成
人
の
日
記
念
行
事「
成
人
式
」

　

今
年
の
成

人
式
は
、
平

成
４
年
４
月

２
日
～
平
成

５
年
４
月
１

日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
が
対
象
で
す
。

　

対
象
者
で
、
平
成
24
年
11
月

15
日
現
在
市
内
に
住
所
が
あ
る

方
に
は
、
12
月
上
旬
に
案
内
状

を
お
送
り
し
ま
し
た
。
案
内
状

は
記
念
品
の
引
換
券
を
兼
ね
て

い
ま
す
の
で
、
当
日
会
場
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

案
内
状
が
ま
だ
届
い
て
い
な

い
方
は
、
生
涯
学
習
推
進
課
に

ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
当
日
、

会
場
内
の
受
付
で
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

※
市
外
に
転
出
さ
れ
た
方
に
は

案
内
状
を
お
送
り
で
き
ま
せ
ん

が
、
福
生
市
の
成
人
式
に
出
席

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。当
日
、

会
場
内
の
受
付
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
日
程
】
1
月
14
日
（
祝
・

成

人
の
日
）

【
受
付
開
始
】
午
後
0
時
30
分

〈
式
典
〉
午
後
1
時
～
1
時
45
分

〈
成
人
の
つ
ど
い
〉
午
後
1
時

45
分
～
3
時
※
成
人
の
つ
ど
い

で
は
、
な
つ
か
し
の
給
食
コ
ー

ナ
ー
等
が
あ
り
ま
す
。

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
注
意
事
項
】
会
場
内
は
禁
煙

で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
類
の
持
ち

込
み
も
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

あ
ら
か
じ
め
許
可
を
受
け
た
方

以
外
は
、
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
ほ

か
、
会
場
の
ル
ー
ル
を
お
守
り

い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
退
場

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】 

生
涯
学
習
推
進

課
地
域
教
育
支
援
係
☎
551
・

１
９
５
８

第
25
回
多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア
の

お
知
ら
せ

　

多
摩
地
区

の
29
市
町
村

が
発
行
し
て

い
る
文
化
財
や
郷
土
の
歴
史
に

関
す
る
刊
行
物
を
一
同
に
集

め
、
展
示
販
売
や
展
示
書
籍
解

説
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】〈
展
示
販
売
〉
1
月
18

日
㈮
～
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
7
時
（
※
20
日
は
午
後
5
時

ま
で
）

〈
展
示
書
籍
解
説
会
〉
１
月
19

日
㈯
午
後
２
時
～

【
場
所
】
オ
リ
オ
ン
書
房
ノ
ル

テ
店
（
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
立
川

北
駅
前　

パ
ー
ク
ア
ベ
ニ
ュ
ー

3
階
）

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
※
月
曜
日
休
館
（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜

日
休
館
）

〈〈 

熊
川
地
域
体
育
館
事
業 

〉〉

▼
ズ
ン
バ
体
験
教
室

　

4
月
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
化
す

る
ズ
ン
バ
教
室
に
向
け
て
体
験

教
室
を
行
い
ま
す
。
割
引
制
度

も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
14
日
㈷
午
後
7

時
30
分
～
8
時
30
分

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
30
人
※
直
接
体
育
館

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
参
加
費
】
500
円
（
20
歳
の
方
、

ま
た
は
ス
ー
ツ
や
着
物
で
参
加

の
方
は
300
円
）

【
持
ち
物
】
室
内
履
き
、
水
分

補
給
用
飲
料
、
タ
オ
ル
等

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

会場案内図

【地域体育館共通ホームページ】
http://www.tama-spo.com/
fussa

〈〈 福生地域体育館事業 〉〉
【問合せ】福生地域体育館☎ 530･8811

〈〈 中央体育館事業 〉〉
【問合せ】中央体育館☎ 552･5511

  競技期間：平成 25 年 9 月 29 日㈰～ 10 月 1 日㈫
  競技会場：福 生 野 球 場 ・ 市 営 競 技 場

福生市は 成年女子ソフトボール の開催地です！

井上順一さん

当時の井上順一さん
（写真左）


