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男 女 計

人口 29,741 29,383 59,124

世帯数 28,978

確定申告 ･住民税（市 ･都民税）の申告はお早めに！

〈注意事項〉
◆初日及び 3 月に入ると大変混雑します。会場の混雑具合により、早めに受付

を締め切る場合がありますのでご了承ください。

◆土 ･日 ･祝日は、確定申告の相談 ･受付は行っていません。

◆給与 ･ 年金所得で確定申告をする方は、①③⑤⑥の相談 ･ 受付日を、給与 ･

年金所得以外の所得で確定申告する方は、②④の相談 ･受付日をお勧めします。

◆事業 ･ 不動産所得等の方は、②④の相談 ･ 受付日に収支内訳書等を記入 ･ 作

成のうえお越しください。

◆初年度の住宅借入金等特別控除に該当する方は、②④の相談 ･ 受付日、また

は青梅税務署へ必要書類を整え申告してください。

◆青梅税務署では、１月４日㈮から作成済みの所得税の還付（医療費 ･ 住宅借

入金等）の確定申告書を受け付けています。お早めに申告をお済ませください。

◆医療費控除を申告される方は、必ず「医療費の明細書」（医療を受けた人ごと

に病院 ･ 薬局の領収書を集計し、その合計金額をご記入ください。様式は自由

です。）を作成し、領収書は封筒などに入れてお持ちください。

◆次のような場合は、市の会場では相談 ･受付ができません。

▽譲渡所得（土地 ･建物 ･株式等）や山林所得がある方（※提出のみに限り、市

の会場でも可能）

▽事業所得 ( 営業等 ･ 農業 ) または不動産所得がある方で青色申告決算書また

は収支内訳書の記入が済んでいない方　

▽繰越損失または変動所得 ･臨時所得の平均課税を申告される方

▽消費税、贈与税、相続税、法人税等の申告をされる方

◆収入がなかった方も、市 ･都民税の申告が必要です。

◆遺族年金受給者は非課税ですが、市 ･都民税の申告をしてください。

◆失業保険は、課税対象外になります。

◎青梅税務署の特別開庁
相談 ･受付日 時間 場所
2 月 24 日㈰ 【受付時間】午前 8時 30 分～午後 5時

【相談時間】午前 9時～午後 5時
青梅税務署（ＪＲ河
辺駅下車徒歩 6分）3月 3日㈰

※詳しくは、青梅税務署へお問い合わせください。

●○住民税の申告について○●
〈住民税（市 ･都民税）の申告が必要な方〉
◆平成 25 年 1 月 1 日現在、市内に住所がある方で、次の①～③いずれかに
該当する方
①給与所得のみの方で、勤務先から福生市に給与支払報告書の提出がなかっ

た方（勤務先の給与担当者に確認してください）

②事業 ･ 不動産 ･ 配当 ･ 年金 ･ 雑等の所得（所得金額の多少にかかわらず）

があった方で確定申告をする必要のない方

※ 20 万円以下の給与所得以外の所得がある場合や、所得税で申告不要を選

択した非上場株式に係る配当所得のある方も申告が必要です。

③収入がなかった方、どなたの扶養親族にもなっていない方、扶養親族になっ

ていても世帯を別にしている方は、次の事項の基礎資料となるため、住民税

の申告が必要です（遺族年金 ･障害年金 ･老齢福祉年金の受給者を含む）。

【申告が基礎資料となる事項】
国民健康保険税 ･ 後期高齢者医療保険料の算定、児童 ･ 生徒就学援助費の認

定、保育料算定、国民年金の免除、公営住宅入居者の収入の状況の報告など

◆平成 25 年 1 月 1 日現在、福生市外に住所のある方で、福生市内に事務所、
事業所または家屋敷を有する方
〈住民税（市 ･都民税）の申告が必要ない方〉
◆平成 24 年分の所得税確定申告を提出する方

◆平成 24 年中の所得が給与だけの方で、勤務先から福生市への給与支払報

告書が提出されている方（勤務先の給与支払担当者にご確認ください）

◎青梅税務署員による近隣市町村での申告受付
相談・受付日 受付時間 場所

2 月

6 日㈬～ 8 日㈮
午前 9時 30 分
～ 11 時、午後
1時～ 3時

あきる野市中央公民館（3階集会室）

12 日㈫ 羽村市役所（東庁舎 4階大会議室）

13 日㈬ ･14 日㈭ 羽村市役所（東庁舎 4階大会議室）
瑞穂町民会館（ホール）

※詳しくは、受付場所の市町へお問い合わせください。
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【問合せ】〈所得税の確定申告〉青梅税務署☎ 0428･22･3185〈住民税（市 ･都民税）の申告〉課税課市民税係☎ 551･1610

← 2 面にも確定申告に関するお知らせを掲載しています

確定申告、市 ･都民税の申告にお持ちいただくもの（①～⑤は提出）
①税務署 ･市から送られた書類がある場合にはその書類、印鑑

②源泉徴収票や支払者の証明書など、平成 24年中の収入が明らかになる資料

③年金を受給されている方は、厚生労働大臣（日本年金機構）等から送付さ

れている平成 24 年分公的年金等の源泉徴収票（はがき）

④生命保険の払込証明書、個人年金控除証明書、平成 18 年 12 月 31 日まで

に締結した長期損害保険の控除証明書、地震保険料控除証明書、医療費など

の領収書等※医療費控除の方は、「医療費の明細書」（医療を受けた人ごとに

病院 ･ 薬局の領収書を集計し合計金額を記入。様式は自由）を作成し、領収

書は封筒などに入れてお持ちください。

⑤国民年金保険料 ･ 国民年金基金については、社会保険事務所からの控除証

明書（はがき）

⑥社会保険の領収書（平成 24 年中に健康保険料 ･厚生年金保険料等を支払っ

たもの）

⑦障害者控除を受ける場合は、身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健

福祉手帳、戦傷病者手帳及び障害者控除対象者認定書

⑧配偶者特別控除を受ける方は、配偶者の所得が分かるもの

●○確定申告について○●
　所得税の確定申告は青梅税務署でも 3 月 15 日㈮まで行っています。（土 ･

日 ･ 祝日は除く）確定申告書はお早めに提出してください。確定申告書の作

成やｅ -Ｔａｘによる電子申告については、ｅ -Ｔａｘホームページ［http://

www.e-tax.nta.go.jp］等をご活用ください。

◆公的年金等の確定申告等について
　平成 23 年分以後、その年中の公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以

下で、かつ、その他の所得金額の合計額が 20 万円以下である場合には、所

得税の確定申告をする必要がなくなりました。この場合であっても、医療費

控除などによる所得税の還付を受けるための確定申告書を提出することはで

きます。詳しくは、青梅税務署へお問い合わせください。

　なお、申告をされなかった場合に、扶養控除や社会保険料控除、生命保険

料控除等が適用されず、住民税（市 ･都民税）が高くなる場合がありますので、

ご確認ください。

◆給与所得の方で年末調整をしていない方
　勤務先の給与担当者に確認のうえ、確定申告または住民税の申告をしてください。

◎所得税（国税）の確定申告の日程 ･場所等 

相談 ･ 受付日
（土 ･日 ･祝日は除きます）

受付時間
税
務
署
員

税
理
士
会

市
職
員

場所

2 月

① 1 日㈮～ 4 日㈪ 午前9時～11時、午後1時～4時 ○

市役所
第一棟
2階

② 5 日㈫～ 8 日㈮
午前 9時 30分～ 11時、午後1時
～3時

◎ ◎

③ 12 日㈫～ 15 日㈮ 午前9時～11時、午後1時～4時 ○

④ 18 日㈪～ 27 日㈬
午前 9時～10時 30分、午後1時
～3時　※注

◎

⑤ 28 日㈭ 午前9時～11時、午後1時～4時 ○

3月 ⑥ 1 日㈮～ 15 日㈮ 午前9時～11時、午後1時～4時 ○

◎住民税（市 ･都民税）の日程 ･場所等
【受付日時】2 月 1 日㈮～ 3 月 15 日㈮午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜日
は午後 8時まで）※日 ･祝日及び土曜日の正午～午後 1時を除く

【場所】市役所 1階 4番課税課

※注：午前の年金受給者及び給与所得者の相談は午前 11時ごろまで受付しています。



２平成 25 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.871042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

確定申告に関する青梅税務署からのお知らせ
◆所得税 ･贈与税の申告と納税は、3月 15 日㈮までです。

◆消費税及び地方消費税の申告と納税は、4月 1日㈪までです。

◆平成 23 年分に電子申告（電子送信だけでなく、国税庁ホームページ等を利用

してパソコンで確定申告書を作成し、書面提出した場合も含む。）により確定申

告を行った方へは、平成 24 年分の確定申告書等が送付されませんので、引き続

き電子申告のご利用をお願いします。

◆医療費の領収書等が後日必要となる方は、確定申告書を提出される際に、医

療費の領収書等の返戻を希望する旨の書面及び切手と返信用封筒を同封してく

ださい。

◆土･日 ･祝日は閉庁日ですが、青梅税務署では、2月 24日㈰、3月 3日㈰に限り、

確定申告の相談及び申告書の受付を行います。なお、当日は国税の領収及び納

税証明書の発行は行っていませんので、振替納税やｅ - Ｔａｘ（国税電子申告

･ 納税システム）をご利用いただくか、お近くの金融機関で必ず納期限までに

納付してください。

◆税務署に来署し確定申告書を作成される方には、画面案内に従って入力する

と自動計算される便利なパソコンによる申告書の作成を推進しています。

【問合せ】青梅税務署☎ 0428･22･3185

( 新契約 )
生命保険料控除

合計の上限額 7万円(所得税12万円)

一般生命保険料控除 (遺族保障等 )
上限額 2.8 万円 (所得税 4万円 )

+

介護医療保険料控除
(介護保障、医療保障)

上限額 2.8 万円 (所得税 4万円 )
+

個人年金保険料控除 (老後保障等 )
上限額 2.8 万円 (所得税 4万円 )

( 旧契約 )
生命保険料控除

合計の上限額 7万円(所得税10万円)

一般生命保険料控除(遺族保障、
介護保障、医療保障等)

上限額3.5万円(所得税 5万円)
+

個人年金保険料控除(老後保障等)
上限額3.5万円(所得税 5万円)

【退職所得の計算が変わります】
　平成 25 年 1 月 1 日以後に支払われる退職手当等から次の点が変わ

ります。

① 10％税額控除が廃止②勤務年数５年以下の法人役員等の退職所得

金額の 2分の 1の軽減措置廃止

【問合せ】課税課市民税係☎ 551･1610　

【改正後】 平成 25 年 1 月 1 日以後に支払われる場合
〈10％税額控除が廃止されます〉

〈勤務年数５年以下の法人役員等の
　　　　　　　　　　　　退職所得金額を 2分の 1にする軽減措置廃止〉

税率 (10％）
市民税
(6％）

都民税
(4％）

特別徴収額
市民税額Ａ 都民税額Ｂ

退職所得の金額
( 収入金額 - 退職所
得控除額）× 1/2

× ＝

【従来】退職所得の金額
( 収入金額 - 退職所得控除額）× 1/2

【改正後】退職所得の金額
(収入金額-退職所得控除額）⇒

下水道除害施設に係る課税標準の特例措置について
　地方税法の改正に伴い、固定資産税の特例措置に関して、市町村の判断によ

り特例割合を決定できる仕組みが導入されました。

　対象となるのは、償却資産（固定資産税）の下水道除害施設です。

【内容】公共下水道を使用する者が条例に基づき設置した除害施設（pＨ調整槽、

加圧浮上分離装置等）に対して講じる特例措置

【特例施設の設置時期】平成 24 年 4 月 1 日から平成 27 年 3 月 31 日までに設置

されたもの

【特例率】課税標準を 4分の 3に軽減

※特例適用には申告が必要です。詳細は、課税課資産税係までお問い合わせく

ださい。

【問合せ】課税課資産税係☎ 551･1614

　住民税（市・都民税）及び所得税の
　　　　　　　　　　　　　　主な変更について
　平成 25 年度（平成 24 年分）

から次のとおり変更されます。

【生命保険料控除が変わります】
　平成 24 年 1 月 1 日以降に締結

した生命保険契約等（新契約）

と平成 23 年 12 月 31 日以前に締

結した生命保険契約等（旧契約）

によって計算が変わります。

①平成 24 年度（平成 23 年分）

までは、生命保険料控除は「一

般生命保険料控除」と「個人年

金保険料控除」の 2 つ、平成 25

年度（平成 24 年分）からは、「一

般生命保険料控除」と「介護医

療保険料控除」、「個人年金保険

料控除」の 3 つで構成されます。

②それぞれの保険料控除の上限額

が住民税で 2.8 万円、合計の上限

額 7 万円、（所得税で 4 万円、合

計の上限額12万円）となりました。

ご存じですか？　高齢者の「障害者控除」
　身体障害者手帳等の交付を受けていない方であっても、65 歳以上で寝たき

りなど一定の要件に該当する方には、障害者控除対象者認定書を発行します。

所得税や住民税の申告の際に添付することで、本人またはその扶養者が障害者

控除または特別障害者控除を受けられます。

【申請方法】印鑑を持参して市役所１階９番介護福祉課高齢福祉係へ。

【問合せ】介護福祉課高齢福祉係☎ 551･1751

介護保険サービスの
　　　　医療費控除について
◆介護保険サービス利用料は確定申告で
医療費控除の対象となる場合があります
　〈表 1〉は居宅サービスを利用した場合、

〈表2〉は施設サービスを利用した場合です。

◆介護保険料は社会保険料控除の対象に
なります
　特別徴収の方は、公的年金等の源泉徴

収票を確認してください。普通徴収の方

は、介護福祉課介護保険係へお問い合わ

せください。

◆寝たきりの者のおむつ代の医療費控除
について
　傷病によりおおむね 6 か月以上にわた

り寝たきりであり、医師の治療を受けて

いる者のおむつ代は、医療費控除の対象

となります。その者の治療を行っている

医師が発行した「おむつ使用証明書」と、

支出したおむつ代の領収書を、確定申告

書に添付するか提示してください。

　2 年目以降の場合は、「おむつ使用証

明書」に代えて、介護保険法の規定に基

づく主治医意見書の内容を市が確認した

書類、またはその主治医意見書の写しの

添付または提示でも可能です。　

【問合せ】〈医療費控除について〉青梅税

務署☎ 0428･22･3185〈介護保険について〉
介護福祉課介護保険係☎ 551･1764

〈表 1〉医療費控除の対象となる介護保険制度下での居宅サービス等について
居宅サービス等の種類

医療費控除

の対象とな

る居宅サー

ビス

◎訪問看護◎介護予防訪問看護◎訪問リハビリテーション◎介護予防訪問リハビリテーション

◎居宅療養管理指導（医師等による管理 ･ 指導）◎介護予防居宅療養管理指導◎通所リハビリ

テーション（医療機関でのデイサービス）◎介護予防通所リハビリテーション◎短期入所療養

介護（ショートステイ）◎介護予防短期入所療養介護◎定期巡回 ･ 随時対応型訪問介護看護※

一体型事業所で訪問看護を利用する場合に限ります。◎複合型サービス※前記の居宅サービス

を含む組合せにより提供されるもの（生活援助中心型の訪問介護の部分を除く）に限ります。 

上記の居宅

サービスと

併せて利用

する場合の

み医療費控

除の対象と

なるもの

◎訪問介護（ホームヘルプサービス）※生活援助 ( 調理、洗濯、掃除等の家事の援助 ) 中心型

を除きます。◎夜間対応型訪問介護◎介護予防訪問介護◎訪問入浴介護◎介護予防訪問入浴介

護◎通所介護（デイサービス）◎認知症対応型通所介護◎小規模多機能型居宅介護◎介護予防

通所介護◎介護予防認知症対応型通所介護◎介護予防小規模多機能型居宅介護◎短期入所生活

介護（ショートステイ）◎介護予防短期入所生活介護◎定期巡回 ･ 随時対応型訪問介護看護※

一体型事業所で訪問看護を利用しない場合及び連携型事業所に限ります。◎複合型サービス※

前記の居宅サービスを含まない組合せにより提供されるもの（生活援助中心型の訪問介護の部

分を除く）に限ります。

〈注〉①指定居宅サービス事業者等が発行する領収書に、医療費控除の対象となる医療費の金額が記載されます。

②高額介護サービス費として払い戻しを受けた場合は、その高額介護サービス費を医療費の金額から差し

引いて医療費控除の金額を計算することになります。

〈表 2〉医療費控除の対象となる介護保険制度下での施設サービスについて
施設名 医療費控除の対象 医療費控除の対象外

指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

指定地域密着型介護老人福祉施設

施設サービスの対価（介護費、食費及

び居住費 ) として支払った額の 2 分の

1に相当する金額
日常生活費

特別なサービス費用
介護老人保健施設 施設サービスの対価（介護費、食費及

び居住費 )として支払った額指定介護療養型医療施設（療養型病床群等）

〈注〉①指定介護老人福祉施設等が発行する領収書に、医療費控除の対象となる金額が記載されます。

②高額介護サービス費として払い戻しを受けた場合は、その高額介護サービス費を医療費の金額から差し

引いて医療費控除の金額の計算をすることになります。なお、指定介護老人福祉施設及び指定地域密着型

介護老人福祉施設の施設サービス費に係る自己負担額のみに対する高額介護サービス費については、2 分の

1に相当する金額を医療費の金額から差し引いて医療費控除の金額の計算をすることになります。

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

納税は　納期内で　元気な福生



３ 平成 25 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.871 市役所の代表電話番号は 

国保だより
▼高額医療 ･ 高額介護合算療養費制度につ
いて
　健康保険 ･ 介護保険の両方を利用してい

る世帯の年間の自己負担額の合計が高額に

なり、基準額（表）を超えた場合にその超

えた分を支給する制度で、支給対象となる

場合は、申請手続きが必要です。

〈申請方法〉
①福生市国民健康保険及び介護保険に加入
している方で対象期間中（平成 23 年 8 月 1
日～平成 24 年 7 月 31 日）に健康保険等の
変更がない方
⇒市が介護保険の自己負担額の状況を確認

し、基準額を超えていた場合は勧奨通知を

ご自宅へ郵送しますので、それに基づき保

険年金課（市役所 1 階 5 番）へ申請してく

ださい。

②会社の健康保険に加入している方
⇒平成 24 年 7 月末日現在、会社の健康保険

( 社会保険、国保組合等 ) に加入している方

は、「介護保険自己負担額証明書」を添え、

加入している健康保険へ申請してください。

③対象期間中に転入、就職、退職等で健康
保険などが変わった方
⇒介護保険および以前に加入していた健康

保険から「自己負担額証明書」を発行して

もらい、平成 24 年 7 月末日現在加入の健康

保険に申請してください。

※②と③に該当する方で「国民健康保険自

己負担額証明書」が必要な方は保険年金課

へ、「介護保険自己負担額証明書」が必要な

方は介護福祉課（市役所 1 階 9 番）へ申請

をしてください。

※東京都後期高齢者医療制度に加入してい

る方については広報ふっさ 2 月 15 日号でご

案内します。

【対象となる期間】平成 23 年 8 月 1 日から

平成 24 年 7 月 31 日まで

【支給申請等受付場所】平成 24 年 7 月末日

現在に加入していた健康保険窓口

【申請時に必要なもの】国民健康保険及び介

護保険の被保険者証（保険証）、印鑑、振込

先の口座番号が分かるもの（国民健康保険

の場合は世帯主のもの）

【問合せ】保険年金課保険年金係☎ 551･1640、

介護福祉課介護保険係☎ 551･1764

年金だより
▼「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」
　国民年金第 1 号被保険者の学生の方は、本人の所得が

一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される

「学生納付特例制度」を利用できます。

　また、学生でない 30 歳未満の方は、本人及び配偶者

の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶

予される「若年者納付猶予制度」を利用できます。

　これらの制度の申請を行わず、保険料を未納のままに

しておくと、不慮の事故などにより障害が残った場合に

障害年金を受けることができなくなる場合があります。

　なお、承認された期間は老齢基礎年金を受け取るため

に必要な期間に参入されますが、年金額には反映されま

せん。就職等で収入を得られるようになった場合は、将

来受け取る年金額を増やすため、10 年以内であれば保

険料を納めることができる「追納制度」の利用をおすす

めします。

▼国民年金の保険料は、安心･便利･確実な口座振替で！
　国民年金保険料の納付には、安心で便利、確実な口座

振替をおすすめします。

　申込みは、市役所や年金事務所などで申出書を提出し

てください。なお、4 月から翌年 3 月までの 1 年前納及

び 4 月から 9 月までの 6 か月前納をご希望の方は、2 月

末までにお申し込みください ( 前納は保険料が割引され

てお得です )。

【問合せ】保険年金課保険年金係☎ 551･1670、青梅年金

事務所☎ 0428･30･3410

 2 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談
･行政相談

6 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分 市役所1階

第1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 7 日㈭

相続遺言等暮
らしの手続き

相談
12 日㈫

税務相談 28 日㈭

法律相談
8 日㈮ ･13 日㈬
20 日㈬ ･27 日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 21 日㈭

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 22 日㈮ 午前9時
～午後4時30分

予約制、警視庁八王子少年
センター☎ 042･679･1082へ。
相談日当日は秘書広報課広
報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月･火･木・
金曜日

午前9時～正午
午後1時～4時

市役所1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談
毎週

月～土曜日
午前8時 30分
～午後5時15分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業活
性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月第二 ･
第四水曜日

午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 14 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、
権利擁護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く

１
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

１
月
は
市
・

都
民
税
（
第
４

期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第

７
期
）、
介
護
保
険
料
（
第
７

期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
第
７
期
）
の
納
期
で
す
。

納
期
限
は
１
月
31
日
㈭
で
す
。

　

口
座
振
替
は
１
月
31
日
㈭
の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
※
納
期
を
過
ぎ

る
と
延
滞
金
（
年
14
・

６
％
）

が
課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・
１
５
７
８

高額医療・高額介護合算療養費制度の基準額
（年額：8月～翌 7月）

所得区分

被用者保険または

国保＋介護保険

（70 ～ 74 歳の方

がいる世帯）

被用者保険または

国保＋介護保険

（70 歳未満の方が

いる世帯）

現役並み所得者

(上位所得者)
67 万円 126 万円

一般 56 万円 67 万円

低所得者
(住民税非
課税者）

Ⅱ 31 万円
34 万円

Ⅰ 19 万円

「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
単
位

区
設
定
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

２
月
１
日
を
設
定
期
日
と

し
、「
平
成
25
年
住
宅
・

土
地

統
計
調
査
単
位
区
設
定
」
を
行

い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
平
成

25
年
10
月
に
実
施
す
る
「
平
成

25
年
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
」

の
準
備
事
務
と
し
て
調
査
区
域

の
確
認
や
調
査
区
内
の
ア
パ
ー

ト
・

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
建
物

の
住
戸
数
や
寮
・

旅
館
・

事
務

所
な
ど
の
居
住
世
帯
の
有
無
を

確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

調
査
の
対
象
と
な
る
の
は
、

平
成
22
年
国
勢
調
査
の
482
調
査

区
の
中
か
ら
国
が
選
定
し
た
157

の
調
査
区
で
す
。
１
月
中
旬
か

ら
、
調
査
員
が
調
査
区
域
を
巡

回
し
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係

☎
551
・

１
５
７
６

法
テ
ラ
ス「
無
料
法
律
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す

　

法
テ
ラ
ス
と
東
京
三
弁
護
士

会
多
摩
支
部
と
の
共
催
で
、
弁

護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

公
開
し
ま
す 

市
政
情
報　

保
護
し
ま
す 

個
人
情
報　

ご
利
用
く
だ
さ
い 

情
報
コ
ー
ナ
ー　

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
総
務
課
法
制
係
☎
551
・
１
５
３
６
へ

を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
26
日
㈯
午
後
1

時
30
分
～
午
後
4
時
40
分

【
場
所
】
市
役
所
1
階
第
1
相

談
室

【
定
員
】
先
着
5
人(

予
約
制)

【
相
談
員
】
弁
護
士

※
法
テ
ラ
ス
（
日
本
司
法
支
援

セ
ン
タ
ー
）
は
、
資
力
が
乏
し

い
方
の
た
め
の
法
律
相
談
・

裁

判
費
用
の
立
替
等
を
行
っ
て
い

る
公
的
な
法
人
で
す
。

【
申
込
み
】
1
月
18
日
㈮
か
ら

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
551

・

１
５
２
９
へ
。

福
生
市
文
化
財
消
防
演
習
を
行

い
ま
す

「
育
て
よ
う 

歴
史
を
守
る　

防

火
の
心
」
１
月
26
日
は
文
化
財

防
火
デ
ー
で
す
。

　

市
で
は
、
文
化
財
を
火
災
か

ら
守
る
た
め
、
消
防
署
と
消
防

団
が
連
携
し
て
の
文
化
財
消
防

演
習
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
の
演
習
は
、
福
生
不
動

尊
（
福
生
２
１
４
３
番
地
１
）

で
実
施
し
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う

え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
１
月
26
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
※
小
雨
決
行

●
文
化
財
防
火
デ
ー
と
は

　

昭
和
24
年
の
法
隆
寺
金
堂
の

火
災
に
ち
な
み
、
昭
和
30
年
に

定
め
ら
れ
た
も
の
で
、
今
年
で

59
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

日
本
の
文
化
財
建
造
物
や
美

術
工
芸
品
の
大
多
数
は
、
木
や

紙
な
ど
の
可
燃
物
で
造
ら
れ
て

お
り
、
常
に
火
災
に
よ
る
焼
損

の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

文
化
財
防
火
デ
ー
を
中
心

に
、
消
防
用
設
備
や
防
災
設
備

等
の
点
検
・

整
備
、
防
火
防
止

対
策
の
充
実
、
防
災
訓
練
を
実

施
す
る
な
ど
し
て
、
重
要
な
財

産
で
あ
る
文
化
財
を
火
災
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち
づ
く

り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６
３
８
、

福
生
消
防
署
予
防
課
防
火
査
察

係
☎
552
・

０
１
１
９

12
月
の
横
田
基
地
飛
行
回
数
に

つ
い
て

　

12
月
の
横
田
基
地
飛
行
回
数

は
、
都
合
に
よ
り
広
報
ふ
っ
さ

2
月
1
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・

１
７
１
８

【差押財産のインターネット公売】【公売物件】普通自動車（メルセデスベンツ）、液晶テレビ等※ヤフーオークションに公売物件写真が掲載されています。

公売への参加は１月 22 日㈫午後 11 時までに事前登録が必要です。【問合せ】収納課☎ 551･1578



４平成 25 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.871毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

　平成 25 年度の交

通災害共済の受付を

2月1日㈮から開始

します。加入申込書

パンフレットは、1月

15日ごろ各家庭に配

布します。詳細は広

報ふっさ2月1日号

をご覧ください。

【問合せ】総合窓口

課☎ 551･1596

２月３日は恵方ドッグの日！
　毎年恒例「恵方ドッグ」の時期が近づ

いてきました。

　この行事は、恵方巻きに倣
なら

い、２月３

日の節分の日に恵方の方角を向いて福生

ドッグを食べ、１年間の無病息災、商売

繁盛家内安全を祈願するものです。

～恵方ドッグの手引き～
①恵方の方角を向く（今年は南南東）

②願い事を思い浮かべながら、福生ドッ

グにかぶりつく

③一言もしゃべらずにかぶりつく

④のどに詰まりそうな時は、無理せず水

分を適宜補給しながら１本丸々食べきる

※詳しくは福生ドッグ公式ホームページ

に写真付きでご紹介しています。

【問合せ】商工会☎ 551･2927

出張受付日程
実施日 時間 場所

2月3日㈰
午前10時～正午 加美公会堂

午後1時30分～4時 かえで会館

2月10日㈰
午前10時～正午 熊川地域体育館

午後1時30分～4時 わかたけ会館

2月17日㈰
午前10時～正午 熊川中央会館

午後1時30分～4時 富士見台町会集会所

2月21日㈭ 午前10時～正午 福生地域体育館

2月22日㈮午前10時～正午 市民会館

2月24日㈰
午前10時～正午 福東会館

午後1時30分～4時 福祉センター

2月2日㈯ 午前10時～午後4時
モリタウン(昭島駅北

口)

2月3日㈰
･23日㈯

午前10時～午後4時
伊勢丹立川店(立川

駅北口)

2月9日㈯ 午前10時～午後4時
ジョイフル本田瑞穂

店(瑞穂町)

 交通災害共済 (ちょこっと共済 )に加入しましょう！

嘱託職員募集
職種 募集人員 雇用期間 勤務時間 勤務場所 報酬 受験資格 （見込みを含む） 試験方法

一般事務嘱託員 2 人

平成 25 年

4月 1日～ 

平成 26 年

3 月 31 日 

(翌年度以

降、 期 間 

の更新の

制度あり）

①週 4日（月～金）

午前 8時 30分～午後 5時 15分

②週 5日（月～金）

午前 9時～午後 4時

市役所
時間額

930 円
パソコン操作（エクセル・ワード）ができる方

･面接（2月

上旬予定）

子ども家庭支援セン
ター嘱託員

2 人
週４日（月～土）

午前 8時 30分～午後 5時 15分 子ども家庭

支援センタ

ー

月額

170,000

円

▼①②③のいずれかに該当する方
①保健師、看護師、社会福祉士、保育士、児童福祉司任

用資格のいずれかの資格を有する方

②教員免許、幼稚園教諭免許のいずれかを有する方 

③児童福祉に関する仕事の経験と知識を有する方

･作文（2月

4日㈪締切） 

･ 面接（2月

上旬予定）1 人
週 5日（月～土）

午前 9時～午後 4時

教育相談員 1 人
週４日（月～金）

午前 9時～午後 4時 30 分

子ども応援

館 2階教育

相談室

月額

202,000

円

臨床心理士資格を有する方で熱意を持って教育相談活動を

遂行できる方

･面接（2月

上旬予定）

ふっさっ子の広場嘱
託員（指導員）

4 人

週 5日（月～金）

【夏時間（4月～ 9月）】
①午後0時30分～6時30分

【冬時間（10 月～ 3月）】
②正午～午後 6時

市立小学校

月額

158,800

円

▼①②③のいずれかに該当する方
①教員免許、幼稚園教諭免許、保育士資格のいずれかを

有する方、または社会教育主事課程、司書課程、学芸員

課程のいずれかを修了した方

②地域において、子ども関係事業等に精通した方

③児童の健全育成に関する知識、経験等を有する方

･作文（2月

4日㈪締切） 

･ 面接（2月

上旬予定）

公民館嘱託員 1 人

週 4日（火～日）※毎週土曜日

または日曜日のどちらかを含む

午前 8時 30分～午後 5時 15分

公民館松林

分館

月額

170,000

円

▼①②のいずれかに該当する方　 
①社会教育主事、学芸員、司書のいずれかの資格を有する方 

②公民館業務に関する知識、経験等を有する方

･面接（2月

上旬予定）

※勤務条件、受験資格等の詳細については、職員課人事係までお問い合わせください。【申込み】1 月 21 日㈪～ 25 日㈮の間に、本人が履歴書（写真貼付）
及び資格を有することを証明できるものの写しを持参のうえ直接、市役所第一棟５階職員課人事係☎ 551･1589 へ。

福
生
市
観
光
案
内
所
「
く
る
み

る 

ふ
っ
さ
」
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

▼
「
福
生
新
春
寺
・

蔵
巡
り
」

　

長
徳
寺
で
、
1
年
に
一
度
し

か
見
ら
れ
な
い
市
指
定
文
化

財
、
釈
迦
涅ね

は
ん槃

図
を
観
賞
後
、

田
村
酒
造
場
で
酒
蔵
見
学
と
新

酒
の
試
飲
を
楽
し
み
ま
す
！

【
日
時
】
2
月
15
日
㈮
午
前
9

時
30
分
～
正
午
ご
ろ

【
集
合
】
午
前
9
時
20
分
・

福

生
駅
西
口
前

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】 

500
円(

保
険
代
等)

【
申
込
み
】 

1
月
17
日
㈭
か
ら

午
前
10
時
～
午
後
6
時
の
間

に
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
☎
530
・

２
３
４
１
へ
電
話
ま
た
は
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

た
っ
け
ー
☆
☆
も
お
ス
ス
メ
！ 

福
生
の
逸
品
「
く
る
み
る
印
」

商
品
を
大
募
集
！

　

「
気
軽
に
手
に
と
れ

る
お
土
産
は
な
い
か

な
？
」、「
福
生
を
紹
介
で
き
る

お
土
産
が
欲
し
い
！
」
な
ど
の

声
に
応
え
て
く
れ
る
福
生
の
逸

品
を
募
集
し
ま
す
。

　

条
件
に
合
う
商
品
は
、「
く

る
み
る
印
」
と
し
て
認
定
し
、

市民農園の使用者募集
　熊川武蔵野、熊川武蔵野第二、熊川牛浜

市民農園の使用者を募集します。

【貸出区画数】（一区画あたり約 10 ㎡）熊

川武蔵野92区画・熊川武蔵野第二24区画・

熊川牛浜 18 区画

【貸出期間】平成 25 年 4 月 1 日～平成 27

年 2 月末日

【協力会費】2,000円（水道料、農園修繕費等）

【応募条件】①市内在住の方、一世帯一区画

② 2 月 24 日㈰
に市民会館で

実施する右表

の説明会に出

席できる方

【申込み】往復はがきの往信面の裏に①希

望農園名②住所③氏名（ふりがな）④電

話番号⑤生年月日⑥「規約に同意する」、

返信面の表に返信用宛先を明記し、1 月

31 日㈭（当日消印有効）までに〒 197‐

8501 福生市本町５福生市役所シティセー

ルス推進課へ。※応募多数の場合は公開

抽選（2 月 7 日㈭午前 10 時から商工会館 

301 会議室）し、2月中旬に通知します。

　農園は、各農園使用者で作る協力会（全

員が加入）で管理、運営をしますので「市

民農園使用者協力会運営規約」をお読み

になり、同意したうえでお申し込みくだ

さい。運営規約は市ホームページまたは、

市役所第二棟 2 階シティセールス推進課

窓口でご覧いただけます。

【問合せ】市民農園使用者協力会事務局（シ

ティセールス推進課）☎ 551･1699

【多摩川堤防の伐採木無償配布】【日時】1月 28日㈪、2月12日㈫･27日㈬午前10時～午後 3時【場所】東京都水道局高月浄水所付近の堤防ほか 2か所【申込み】1月 21
日㈪までに申込用紙に記入し、郵送等で申し込んでください。【問合せ】京浜河川事務所多摩川上流出張所☎ 552・0667 ※詳細は http://www.ktr.mlit.go.jp/keihin/ へ。

+_+

ごみ・資源収集情報
ごみが 22t
減ったよ !

資源の割合が
同じだったよ!

24 年 11 月 1,053t 24 年 11 月 327t（24%）

23 年 11 月 1,075t 23 年 11 月 340t（24%）
※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源の収集量

資源回収団体による資源回収量
24 年 11 月 112t

23 年 11 月 112t

2月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会資源回収ボランティア 2 日㈯
鍋ヶ谷戸第一町会 3 日㈰
本町第七町会 3 日㈰
武蔵野台一丁目子供会 3 日㈰
こぐまサロン 10 日㈰
武蔵野町会 10 日㈰
鍋ヶ谷戸第二町会 10 日㈰
富士見台町会 10 日㈰
南田園二丁目町会 10 日㈰
牛浜第二町会 10 日㈰
志茂第二町会 10 日㈰
本町第二町会 10 日㈰
南町会 17 日㈰
レッドベアーズ 17 日㈰
福生団地自治会 17 日㈰
原ヶ谷戸町会 17 日㈰
福生市身体障害者福祉協会 19 日㈫
加美平老人クラブ 23 日㈯
内出子供会 24 日㈰
福東幸せ会 (都営熊川第 2アパート内） 24 日㈰
南田園三丁目町会 24 日㈰
永田子供会 24 日㈰
青少年育成加美地区委員会 24 日㈰
収集区域は実施団体区域内。天候などにより変更
する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･1731

^o^ ・-・

消
費
者
講
座
「
高
齢
者
の
消
費

生
活
ト
ラ
ブ
ル
～
早
期
発
見
の

た
め
に
～
」

　

振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
総
額

が
増
加
傾
向
に
あ
る
な
か
、
福

生
市
に
も
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
者
の
周
り
の
方

が
対
策
方
法
を
学
ぶ
こ
と
で
、

高
齢
者
の
振
り
込
め
詐
欺
・

悪

質
商
法
被
害
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

【
日
時
】
1
月
28
日
㈪
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
集
会
室

【
定
員
】
50
人

【
講
師
】
消
費
生
活
相
談
員

【
共
催
】
介
護
福
祉
課
・

シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
推
進
課
・

社
会
福
祉

協
議
会

【
申
込
み
】
1
月
17
日
㈭
か

ら
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課

産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
に
乗
っ
て
福
生
の
ま
ち
へ
Ｌ
ｅ
ｔ
，
ｓ　

Ｇ
ｏ
！　

こ
ぐ
ま
る
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
き
ま
す
。

【
募
集
期
日
】
1
月
31
日
㈭
ま
で

【
対
象
】
市
の
名
前
を
Ｐ
Ｒ
で

き
て
、
イ
メ
ー
ジ
を
向
上
さ
せ

る
も
の
※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
及
び
シ
テ
ィ
セ
ー
ル

ス
推
進
課
窓
口
、
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
に
あ
る「
く
る
み
る
印
」

認
定
基
準
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
く
る
み
る 

ふ
っ
さ

☎
530
・

２
３
４
１
、
シ
テ
ィ
セ
ー

ル
ス
推
進
課
産
業
活
性
化
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９

新キャラクター

説明会時間割
対象の農園 時間

熊川武蔵野第二 午前 10 時～

熊川牛浜 午後 1時～

熊川武蔵野 午後 3時～
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高校 ･大学等入学資金融資を
あっ旋します

　市では、４月に高校 ･ 大学等に入学するお

子さんがいる保護者の方の経済的負担を軽減

するため、入学時に必要な入学金等について、

特定金融機関に対して融資をあっ旋していま

す。申請をしていただき、貸付けが決定され

た方に対しては融資を受ける際に生じる保証

料と利子を、保護者に代わり市が負担します。

【申込み期間】２月 28 日㈭まで※日 ･ 祝日は

除く。審査等に時間がかかりますので、合格

発表の１か月前までにお申し込みください。

【融資限度額】１世帯 120 万円

【返済期間】３か月の据え置き期間を含め 48

か月

【資格 ･ 要件】①市内に引き続き１年以上住所

を有すること②平成 23 年中の所得額が 750 万

円以下であること③市税を滞納していないこ

と④金融機関の融資条件に合い、指定する保

証会社の保証が受けられること⑤この入学資

金以外に同種の融資を受けていないこと

【問合せ】教育委員会庶務課庶務係☎ 551･1930

自
由
広
場
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

ご
家
庭
の
不
用
品
を
出
品
し

ま
せ
ん
か
？

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
ス
ポ
ー

ツ
」。
ス
ポ
ー
ツ
に
関
連
す
る

商
品
の
出
品
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
ス
ポ
ー
ツ
用
品
が
な
く

て
も
出
店
可
能
で
す
）。

※
営
業
目
的
の
方
は
出
店
で
き

ま
せ
ん
。

【
日
時
】 

3
月
3
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
午
後
1
時
30
分

※
雨
天
中
止
の
場
合
あ
り
。

【
場
所
】
自
由
広
場

【
出
店
料
】
１
，
０
０
０
円

【
主
催
】自
由
広
場
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会

【
募
集
店
舗
数
】
先
着
90
店
舗

【
申
込
み
】
1
月
17
日
㈭
午
前

10
時
30
分
か
ら
3
月
1
日
㈮
午

後
6
時
ま
で
に
電
話
で
東
京
リ

サ
イ
ク
ル
運
動
市
民
の
会
☎
03
・

３
３
８
４
・
３
６
３
６
へ
。

まちの話題

福生市在住テノール歌手・又吉秀樹さん
イタリアの歌曲コンクールで入賞

　イタリアのオル
トーナで開かれたト
スティ歌曲国際コン
クールで、福生市在
住のテノール歌手 ･
又吉秀樹さん（28）
が 3 位に入賞しまし
た。
　又吉さんは今年の福生市総合体育大会での
国歌斉唱や、社会教育事業への出演など市の
イベントにかねてより協力的に活動されてい
ます。帰国後の 12 月 17 日には福生市長へ受
賞の報告をされました。

【問合せ】秘書広報課秘書係☎ 551･1564

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
談
会
（
学
習

会
）
を
開
催
し
ま
す

　

市
内
で
公
益
的
な
活
動
を
行

う
団
体
と
の
情
報
交
換
と
交
流

の
場
で
す
。
市
か
ら
の
情
報
提
供

と
市
民
活
動
団
体
の
抱
え
て
い
る

課
題
等
を
話
し
合
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
現
状
と

課
題
に
つ
い
て
、
自
ら
市
民
活

動
を
実
践
し
、
他
市
の
セ
ン

タ
ー
運
営
に
か
か
わ
っ
て
い
る

講
師
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
21
日
㈭
午
後
2

時
～

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

【
講
師
】
朝
岡
幸
彦
氏(

東
京

農
工
大
学
教
授
）　
　

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

※
会
場
準
備
の
都
合
上
、
ご
参

加
の
場
合
は
2
月
18
日
㈪
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー　

 

「
あ
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
伝
え
よ

う
」
～
セ
ル
フ
コ
ー
チ
ン
グ
で

心
地
よ
い
自
分
を
み
つ
け
る
～

　

気
付
か
な
い
う
ち
に
我
慢
し

て
い
た
り
、
自
分
ら
し
さ
を

失
っ
て
い
た
り
す
る
こ
と
も
多

い
現
在
、改
め
て
自
分
を
知
り
、

自
分
ら
し
さ
を
再
発
見
す
る
機

会
と
し
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
2
月
16
日
㈯
・

23
日

㈯
午
後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館
3
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人
※
保
育
は

10
人（
1
歳
か
ら
就
学
前
児
童
）

【
講
師
】
浅
沼
真
由
美
氏
（
プ

ロ
コ
ー
チ
・

エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト

下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集

【
資
格
】
平
成
25
年
4
月
1
日

現
在
満
20
歳
以
上
で
都
内
在

住
の
方
（
公
務
員
、
過
去
に

モ
ニ
タ
ー
を
経
験
し
た
方
、

島
し
ょ
在
住
の
方
を
除
く
）

で
、
自
宅
等
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
閲
覧
と
Ｅ
メ
ー
ル
の
送
受

信
が
で
き
る
方

下水道使用料の減免について　

　市では障害者世帯の下水道使用料の基本料金相当

額 (一世帯当たり月 336 円）を減免します。

【対象】住民税（市民税 ･都民税）が非課税の世帯で、

次の要件に該当する方を構成員とする世帯。

①身体障害者手帳（１級または２級）の交付を受け

ている方②愛の手帳（１度または２度）の交付を受

けている方③精神障害者保健福祉手帳（１級）の交

付を受けている方

【必要書類等】①印鑑②障害者手帳③直近の水道 ･ 下

水道料金の領収書、または「ご使用料等、口座振込

済のお知らせ」

◆すでに減免を受けている方へ（お願い）
　住所や世帯の構成が変わった場合、減免が新しい

住所へ移行されない場合がありますので、必ず施設

課下水道グループまでご連絡ください。

【問合せ】施設課下水道グループ☎ 551･1968

《講演会と落語の集い》
講演会「元気な心のつくりかた」

　今回の講演会では、植田宏樹先生に、スト

レスとは何か、ストレスとどう向き合ってい

けば健全な生活を送れるのか、ストレス社会

の過ごし方やその解消方法など、いろいろと

役に立つお話をわかりやすくしていただきま

す。また、講演会のあとには落語で皆さんに

リラックスしていただければと思います。

【日時】２月９日㈯午後２時～４時（開場１時30分）

【場所】市民会館小ホール (つつじホール )

※申込み不要、手話通訳あり

【講師】植田宏樹先生 (秋川病院院長）　

【健康落語】昔家花蝶（天野石太郎氏）

【主催】福生市 ･健康づくり推進員の会

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

児童館で遊ぼう！ (1月その 2）

〈田〉田園児童館☎ 552･3133
〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822
〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊
乳幼児と保護者を対象とした子育て支援事業です。

〈熊〉ワクワクゆうぐデー 21 日㈪午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保

護者【持ち物】着替え、水筒、タオル※いろいろ

な遊具を開放しています。

〈熊〉くまさんひろば「豆まきをしよう」22日㈫午

前10時 30分～11時 30分【対象】1歳 6か月以上

の幼児と保護者【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉のびのびひろば 22 日㈫午前 10 時 30 分～正

午【対象】0、1 歳児と保護者※お母さん同士の交

流の場です。体操や手遊びもあります。時間内で

自由に遊びに来てください。

〈田〉よちよちすくすくひろば「みんなでおいわい
しよう」22日㈫午前 10時 30 分～正午【対象】0、

1歳児と保護者※12、1月のお誕生会をします。

〈田〉みんなのひろば「新聞紙であそぼう」23 日

㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か

月以上の幼児と保護者※保健師来館

〈熊〉こぐまひろば「おしゃべりひろば。12、1 月
生まれのお誕生会」29 日㈫午前 10 時 30 分～正午

【対象】0、1 歳児と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈田〉食育カフェ「にんじんホットケーキを作っ
て食べよう」30 日㈬午前 10 時 30 分～ 11 時 45 分

【対象】2 歳以上の幼児と保護者【定員】先着 15

組【参加費】親子で 50 円【持ち物】エプロン、

三角巾、タオル【申込み】21 日㈪午前 10 時から

児童館窓口で受け付けます。※でんえん畑で取れ

たにんじんでホットケーキを作ります。楽しい読

み聞かせもあります。

〈田〉親子であそぼう「冬のハワイアンまつり」2

月 5日㈫午前 10時 30分～ 11時 30分【対象】1 歳

6か月以上の幼児と保護者【持ち物】うわばき

※各館とも事業終了後、子育ての悩み相談や情報交
換を行っています。

＊多世代交流事業＊
〈熊〉くまがわ元気スポット 24 日㈭午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】幼児と保護者、地域の方

どなたでも参加できます。【持ち物】うわばき、

水筒、タオル※健康体操、キッズ体操、ストレッ

チ体操等をして、地域のみんなで元気になりま

しょう。

＊季節の行事事業＊
〈武〉豆まき大会 2 月 1 日㈮ [ 午前の部 ] 午前 11

時～ 11 時 30 分 [ 午後の部 ] 午後 3 時 30 分～ 4

時 30 分【対象】幼児以上（幼児は保護者同伴）

※午前の部は幼児と保護者のみが対象です。節分

のおはなしや紙芝居もあります。当日直接来てく

ださい。

〈田〉豆まきをしよう 2 月 1 日㈮午後 3 時 30 分～

4時 30 分【対象】幼児以上（幼児は保護者同伴）

〈熊〉豆まき 2 月 2 日㈯午後 3時～ 3時 30 分

【対象】幼児以上（幼児は保護者同伴）※午後 2

時 30 分～ 3時の間に直接児童館へ。

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
込
み
】
1
月
18
日
㈮
～
2

月
12
日
㈫
ま
で
に
協
働
推
進
課

へ
電
話(

☎
551
・

１
５
９
０
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（

552
・

９
４
３
３
）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
お

名
前
・

ご
住
所
・

電
話
番
号
・

保

育
の
有
無
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
）。

【
定
員
】
１
，
０
０
０
人
程
度

【
内
容
】
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、

施
設
見
学
会
へ
の
参
加
等　

【
任
期
】
平
成
25
年
4
月
1
日

か
ら
1
年
間

【
申
込
み
】
詳
細
は
、
東
京

都
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.gesui.metro.

tokyo.jp/

）
を
ご
覧
の
う
え
、

2
月
28
日
㈭
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
下
水
道

局
広
報
サ
ー
ビ
ス
課
☎
03
・

５
３
２
０
・

６
６
９
３

【住宅の耐震化を支援しています】〈内容〉①簡易耐震診断（無料の簡易耐震診断。要予約。施設課建築グループ☎ 551･1972へ。）②耐震診断費用の一部助成（対象は昭和56年以前

に建築された木造二階建て住宅）③耐震改修費用の一部助成（耐震改修が必要と診断され、改修を行う場合の費用の一部を助成）【問合せ】まちづくり計画課計画グループ☎ 551･1952

「
地
域
で
暮
ら
す
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う�



６平成 25 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.871042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

福
生
市
収
蔵
美
術
展
開
催

　

市
で
収
蔵
し
て
い
る
芸
術
作

品
を
気
軽
に
鑑
賞
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
在
住
の
画
家
、
栗
原
一

郎
氏
か
ら
寄
贈
を
受
け
た
作
品

19
点
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
29
日

～
31
日


午
前
10
時
～
午
後
7
時

【
場
所
】
プ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
第

1
展
示
室

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進

課
生
涯
学
習
推
進
係
☎
551･

１
９
５
０

福
生
市
伝
統
文
化
発
表
会

　

平
成
24
年
度
文
化
庁
事
業

「
文
化
遺
産
を
活
か
し
た
観
光

振
興
・

地
域
活
性
化
事
業
」
に

よ
る
「
第
二
回
福
生
市
伝
統
文

化
発
表
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

昨
年
か
ら
続
け
て
き
た
4
講
座

（
日
本
舞
踊
・

箏そ
う

曲き
ょ
く・

茶
道
・

華
道
）

の
稽
古
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
3
日

午
後
１

時
開
演
（
開
場
0
時
30
分
）

郷
土
資
料
室
か
ら
お
知
ら
せ

①
文
化
財･

史
跡
ガ
イ
ド
養
成

講
座
聴
講
生
の
募
集

　

講
座
内
容
の
追
加
に
伴
い
、

講
座
の
日
程
に
変
更
が
あ
っ
た

た
め
、
聴
講
希
望
者
を
追
加
募

集
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
1
月
24
日

午
前
10

時
30
分
～
正
午 【講師】清水眞砂子氏（「ゲド戦記」訳者）

【日時】２月 23 日午後 1時 30 分～（開

場 1 時）※終了後サイン会あり。本をご

持参ください。

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【定員】大人先着 250 人（予約制）

託児（予約制）について
【対象】１歳以上小学生まで

【持ち物】飲み物。幼児はおむつ、着替え

【主催】ぶっくんドリーム･ネットワーク福生

【申込み】1 月 18 日午前 10 時から直接

または電話で中央図書館☎ 553･3111へ。

▼清水眞砂子氏プロフィール
　1941 年、現在の北朝鮮に生まれる。静

岡大学教育学部卒業後、高校教諭を経て、

1976 年より 34 年間、青

山学院女子短期大学の専

任教員を務める。現在、

同大名誉教授。1974 年

作家論「石井桃子」（『日

本の児童文学作家３』明

治書院所収）で日本児童

文学者協会新人賞受賞。

1993 年作家論集「子どもの本のまなざし」

（ＪＩＣＣ出版局）で日本児童文学者協会協

会賞受賞。

　2004 年「ゲド戦記」（岩波書店）全 6

巻の訳業により日本翻訳文化賞受賞。主

な著書に、「そして、ねずみ女房は星を見

た」（テン･ブックス）、「不器用な日々」（か

もがわ出版）など。主な訳書に「めざめ

れば魔女」（岩波書店）、「ピーターサンド

さんのねこ」（あすなろ書房）などがある。

傾
聴
に
つ
い
て
学
ぶ
講
演
会　

 

「
人
の
こ
こ
ろ
に
寄
り
そ
い
、

耳
を
傾
け
て
み
よ
う
」

　

「
傾
聴
」っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動

で
人
と
接
す
る
機
会
の
多
い
方
、

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
興
味
の
あ

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談
を


「
リ
ハ
ビ
リ
相
談
会
」

　

身
体
に
障
害
を
お
持
ち
の
方

や
そ
の
家
族
、
介
護
職
員
の
方

な
ど
の
相
談
を
理
学
療
法
士
が

お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
２
日

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

理
学
療
法
室
※
直
接
会
場
へ
。

【
主
催
】

東
京
都
理
学
療
法

士
会
成
人
福
祉
部･

社
会
福
祉

協
議
会

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会

☎
552･

２
１
２
１

ご
参
加
く
だ
さ
い
！　
　
　
　

 

　
　
　
　
「
家
族
介
護
者
教
室
」

　

市
内
の
高
齢
者
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
の
協
力
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
14
日

午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
の
介
護
を

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
や
、
地
域

で
関
わ
っ
て
い
る
援
助
者

【
定
員
】
先
着
20
人
（
予
約
制
）

【
内
容
】
認
知
症
に
つ
い
て
「
な

や
み
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
」

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
１
月
17
日

か
ら

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
に

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
武
蔵

野
☎
553･

６
６
９
５
へ
。

る
方
な
ど
、「
聴
く
」
こ
と
の
大

切
さ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
２
月
23
日

午
後
１

時
30
分
～
４
時

【
場
所
】
市
民
会
館
第
4
・

5
集

会
室

【
定
員
】
先
着
80
人

【
講
師
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｐ･

Ｌ

･

Ａ
専
任
講
師

【
参
加
費
】
あ
り
（
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

【
申
込
み
】
１
月
23
日

か
ら

（
日･
祝
日
を
除
く
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分
の
間

に
）
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

･

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552･

２
１
２
２
へ
。

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
出
演
】
伝
統
文
化
体
験
講
習

会
受
講
生
ほ
か

【
主
催･

問
合
せ
】
福
生
市

伝
統
文
化
活
性
化
実
行
委
員

会
代
表･

田
村
冴
子
☎
551
・

４
５
３
２

【
内
容
（
予
定
）】 

福
生
を
走
る

鉄
道
②
五
日
市
鉄
道

【
講
師
】
三
村
章
氏
（
福
生
市

文
化
財
総
合
調
査
調
査
員
）

②
わ
く
わ
く
土
曜
日
（
小
学
生

対
象
）


紋
切
り
あ
そ
び
を
し
よ
う

　

折
っ
て
切
っ
て
開
く
と
ど
ん

な
形
に
な
る
か
な
？　

折
っ
た

紙
か
ら
模
様
を
切
り
出
す
昔
の

遊
び
で
す
。

【
日
時
】
1
月
19
日

午
前
10

時
～
午
後
3
時(

正
午
～
午
後

1
時
を
除
く)

※
直
接
郷
土
資
料
室
へ
。

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530

･

１
１
２
０
※
月
曜
日
休
館

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌

火
曜
日
が
休
館
）

講演会

「子どもの本のもつ力
―読書をするってどういうことー」

清水眞砂子氏
（落合由利子撮影）

【犬の飼い主へお願い】公園内や道路に犬の糞
ふん

が多く、利用者が大変迷惑をしています。糞を放置したり埋めたりせず、飼い主が責任を持って持ち帰りましょう。また、尿
の処理は、ペットボトル等に水を入れて持ち歩き、排泄した場所を洗い流しましょう。散歩の際は必ずひき綱を付けてください。【問合せ】施設課公園グループ☎ 551･1985

【
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
に
つ
い
て
】
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中
！　

詳
し
く
は
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
へ
。【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
☎
551･

１
７
５
１

教育長に川越孝洋氏が就任

　12 月の定例市議会で、教

育委員に川越孝洋氏（八王子

市片倉町 ) が選任同意され、

1月４日の臨時教育委員会で、

教育長に任命されました。な

お、前教育長の宮城眞一氏は任期満了によ

り1月３日付けで、教育長を退任されました。

【問合せ】教育委員会庶務課庶務係☎ 551･1930

入学通知書を送ります

　今年 4 月に小 ･ 中学校へ入学されるお子

さんに、入学通知書をお送りします。

【対象】▼小学校→平成 18 年４月２日から

平成 19 年 4 月 1 日までに生まれた方。

▼中学校→平成 12 年 4 月２日から平成 13

年４月１日までに生まれた方。

　次のような場合は入学される学校の変更

もできますので、お申し出ください。

①病弱、身体の障害その他の理由により、

地理的に適当でないと医師が認めたとき

②保護者が共働きの場合で変更先学区域に

児童を監護する親族がいるとき

③すでに指定校変更した小学校を学区域と

する中学校へ進学するとき

④すでに兄姉が通う学校を希望するとき

⑤横田基地内に住所を有する方

⑥その他教育委員会が相当と認める理由が

ある方

　１月 28 日までに通知書が届かない方や

私立学校等に入学を予定する方はお問い合

わせください。

【問合せ】教育委員会指導室学務 ･ 指導係

☎ 551･1948

第三中学校通級指導学級（情緒障害等）

開設に向けた説明会の開催について

　平成 25 年度に第三中学校に通級指導学級

（情緒障害等）を開設します。学級の概要や

主な教育活動、入級の手続き等について説

明しますので、入級を希望する保護者の方及

び関心のある方はご参加ください。

【日時】1 月 24 日午後 3時～ 

【場所】第三中学校せせらぎホール

【問合せ】教育委員会指導室学務 ･ 指導係

☎ 551･1948

道徳授業地区公開講座のお知らせ

　子どもたちの心の教育や家庭 ･ 学校 ･ 地

域における道徳教育のあり方 ･ 連携への理

解を深めるため、授業公開と意見交換を行

います。

【日時】2 月 9 日午前 9時 40 分～

【場所】第一小学校

【問合せ】第一小学校☎ 551･0046

教育委員会 ･学校に関するお知らせ

★中央図書館おはなし会

【日時】2 月 6 日 ･13 日

 ･20 日 ･27 日各日と

も午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生

★中央図書館小学生向けお

はなし会「おはなしのポ

ケット」

【日時】2月2日午後3時～

【場所】中央図書館

【対象】小学生

【出演】ポケット☆ポケット

★中央図書館乳幼児向けお

はなし会「おはなしであそ

ぼ！」

【日時】2 月 5 日午前 11

時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1･2 か月

の赤ちゃんもどうぞご参加

ください！）

【出演】おはなしのもり

★わかたけ図書館おはなし

会

【日時】2 月 13 日 ･27 日

午後 3時～

【場所】わかたけ図書館2階

【対象】幼児～小学生

★わかたけ図書館幼児向け

おはなし会

【日時】2 月 21 日午前 11

時～

【場所】わかたけ

図書館2階

【対象】2 歳前後～

★武蔵野台図書館乳幼児向

けおはなし会

【日時】2 月 20 日午前 11

時～

【場所】武蔵野台児童館ゆ

うぎ室

【対象】乳幼児と保護者

※武蔵野台児童館との共催

です。

【問合せ】

中央図書館☎ 553･3111

わかたけ図書館☎ 551･0083

武蔵野台図書館☎ 553･8881

図書館おはなし会
※直接どうぞ
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第
68
回
国
民
体
育
大
会
・

第
13
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

福
生
市
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年
女
子
）
の
開
催
地
で
す

中
央
体
育
館
事
業

●
ア
ロ
マ
セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ

　

ア
ロ
マ
の
香
り
に
癒
さ
れ
な

が
ら
、
足
裏
の
ツ
ボ
・

反
射
区

の
刺
激
方
法
、
正
し
い
呼
吸
方

法
、
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
学

び
、
体
調
改
善
を
図
り
ま
す
。

頑
張
ら
な
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な

の
で
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
】
毎
週
木
曜
日
午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
中
央
体
育
館
多
目
的
室

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
女
性

【
定
員
】
毎
回
先
着
30
人

【
指
導
】
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

【
参
加
費
】
毎
回
500
円

【
申
込
み
】
事
前
申
込
み
不
要
。

初
回
参
加
時
の
み
、
中
央
体
育

館
窓
口
で
簡
単
な
登
録
あ
り
。

【
参
加
方
法
】
当
日
受
付
に
参

加
費
を
支
払
い
、
会
場
に
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
料
水

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

●
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
教
室

【
日
時
】
2
月

1
日
～
3
月

22
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
6
時
～
8
時
（
全

8
回
）

【
場
所
】
中
央
体
育
館
主
競
技
場

【
対
象
】
小･

中
学
生

【
参
加
費
】
初
回
に
800
円
集
金
、

参
加
毎
に
利
用
券
70
円
を
購
入

【
指
導
者
】
川
島
講
師
と
そ
の

仲
間

※
体
育
館
履
き
を
必
ず
お
持
ち

福
生
市
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
育
成
セ
ミ
ナ
ー
開
催

～
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
と
は
？
～

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
と
、

設
立
し
た
ら
ど
の
よ
う
な
効
果

が
あ
る
か
な
ど
、
講
師
の
先
生

が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
27
日

午
前
10

時
受
付
開
始
、
10
時
30
分
開
講

【
場
所
】
商
工
会
館
３
階
会
議

室【
講
師
】
松
岡
宏
高
氏
（
早
稲

田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院

熊
川
地
域
体
育
館

①
ベ
ビ
と
も
体
操

【
日
時
】
毎
週
月
曜
日
午
前
10

時
～
10
時
45
分
（
休
館
日
、
祝

日
を
除
く
）

【
対
象
】
首
が
座
っ
た
4
か
月

以
上
の
お
子
さ
ん
と
親

【
定
員
】
10
組

②
よ
ち
よ
ち
親
子
体
操

【
日
時
】
毎
週
月
曜
日
午
前
11

時
～
正
午
（
休
館
日
、
祝
日
を

除
く
）

【
対
象
】
１
・

２
歳
児
と
親

【
定
員
】
15
組

③
コ
リ
オ
ス
パ
イ
ラ
ル

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日
午
後
1

時
30
分
～
2
時
30
分
（
祝
日
を

除
く
）　

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
25
人

④
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ア
ロ

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日
午
後
7

時
30
分
～
8
時
30
分
（
祝
日
を

除
く
）

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
20
人

⑤
や
さ
し
い
ヨ
ガ

【
日
時
】
毎
週
金
曜
日
午
後
2

時
～
3
時

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
12
人

〈
①
～
⑤
共
通
〉

【
参
加
費
】
参
加
毎
500
円

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

福
生
地
域
体
育
館


ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
案
内

　

初･

中
級
者
を
中
心
に
健
康

増
進
、
体
力
づ
く
り
が
で
き
る

よ
う
常
時
ト
レ
ー
ナ
ー
を
配
置

し
て
い
ま
す
。
充
実
し
た
サ
ー

ビ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
講
習
会
に
参
加
し
、

運
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
利
用
時
間
】

〈
月
～
金
曜
日
〉
午
前
9
時
～

午
後
10
時
50
分
（
※
最
終
入
場

時
間
午
後
10
時
30
分
）

〈
土･

日･

祝
日
〉
午
前
8
時

～
午
後
9
時
50
分
（
※
最
終
入

場
時
間
午
後
9
時
30
分
）

【
休
館
日
】
毎
月
第
四
月
曜
日

※
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
休
館

【
対
象
】
高
校
生
以
上

【
料
金
】
150
円
（
90
分
）
※
延
長

す
る
場
合
は
再
度
使
用
券
を
購

入【
利
用
方
法
】
利
用
者
講
習
会

を
受
講
し
、
登
録
証
の
発
行
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
講
習
会
は

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
必

ず
事
前
に
予
約
を
し
て
体
育
館

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
講
習
会
は
曜
日
に
よ
っ
て
時

間
帯
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
福

生
地
域
体
育
館
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530･

８
８
１
１

★
地
域
体
育
館
共
通
ホ
ー
ム 

ペ

ー

ジ
【http://www.ta 

ma-spo.com/fussa

】

松
林
分
館
の
コ
ン
サ
ー
ト


日
本
の
楽
器
「
篠
笛
と
邦
楽

打
楽
器
」
を
楽
し
も
う
！

　

お
祭
り
の
お
囃は

や

子し

な
ど
で
な

じ
み
の
あ
る
、
篠
笛
の
美
し
い

音
色
や
小こ

鼓つ
づ
み、

締し
め

太だ
い

鼓こ

の
リ
ズ

知
っ
て
お
き
た
い
Ｄ
Ｖ
防
止
講

座
「
お
互
い
を
尊
重
し
た
よ
り

よ
い
関
係
を
目
指
し
て
」（
託

児
保
育
付
き
）

　

ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
や
態
度

で
パ
ー
ト
ナ
ー
を
傷
つ
け
た

り
、
傷
つ
け
ら
れ
た
り
し
て
い

ま
せ
ん
か
？　

Ｄ
Ｖ
に
関
す
る

正
し
い
知
識
を
学
び
な
が
ら
、

自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
ヒ

ン
ト
を
一
緒
に
探
し
ま
し
ょ
う
。

※
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ

イ
オ
レ
ン
ス
…
配
偶
者
等
と
の

間
で
起
こ
る
家
庭
内
暴
力
）

【
日
時
】
２
月
３
日

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館
第
２
集

会
室

※
託
児
は
市
民
会
館･

公
民
館

児
童
室

【
対
象
】
市
内
在
住･

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
野
本
美
保
氏
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
女
性
ネ
ッ
ト
Ｓ
ａ
ｙ

ａ-

Ｓ
ａ
ｙ
ａ
理
事
）

<

託
児
保
育
に
つ
い
て>

【
対
象
】
市
内
在
住
の
１
歳
以

上
未
就
学
の
幼
児
（
０
歳
児
は

定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
限

り
、
参
加
幼
児
の
年
齢
等
を
考

慮
し
て
受
け
付
け
ま
す
。）

【
定
員
】
先
着
６
人

【
申
込
み
】
１
月
18
日

午
前

９
時
か
ら
２
月
１
日

午
後
５

時
ま
で
に
公
民
館
事
務
所
☎
552

･

２
１
１
８
へ
。

　個人情報が含まれる

ため、広報ふっさＰＤ

Ｆ版からは除いてあり

ます。

【問合せ】秘書広報課広

報広聴係☎ 551・1529

く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
中
央
体
育
館
☎
552

･

５
５
１
１
へ
。

●
サ
ル
サ
コ
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
～
サ
ル
サ
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
～

　

ラ
テ
ン
音
楽
を
使
用
し
、
床

体
操
や
ペ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ･

ソ
ー
シ
ャ
ル
ダ
ン
ス
ま
で
行
い

ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
気
に
な

る
人
や
腰
痛
持
ち
の
人
に
も
最

適
で
す
。

【
日
時
】
2
月
7
日

午
後
7

時
～
8
時
30
分

【
場
所
】
中
央
体
育
館
多
目
的
室

【
対
象
】
18
歳
～
中
高
年
の
男

女
（
年
齢
や
既
病
歴
に
合
わ
せ

て
の
運
動
処
方
も
可
能
）

【
定
員
】
20
人
※
申
込
み
多
数

の
場
合
抽
選
。

【
指
導
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

（
理
学
療
法
士
の
資
格
あ
り
）

【
参
加
費
】
150
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
料
水

【
申
込
み
】
1
月
31
日

ま
で

に
電
話
で
中
央
体
育
館
☎
552･

５
５
１
１
へ
。

ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
小
学

生
も
大
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】
２
月
17
日

午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館
大

集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住･

在
勤
の

方（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
先
着
60
人

【
演
奏
】
福
原
寛
菜
氏(

横
笛

演
奏
家)

ほ
か 

【
曲
目
】
三
井
の
晩
鐘
、
会
津

幻
想
曲
、
童
謡
、
小
品
集
ほ
か

【
申
込
み
】
1
月
19
日

午
前

9
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館

☎
552･

３
６
２
４
へ
。

准
教
授
）

※
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
市

役
所
地
下
駐
車
場
に
駐
車
し
て

く
だ
さ
い
（
で
き
る
だ
け
公
共

交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
）。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552･

５
５
１
１

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
事
前
申
込
み
不
要
。

直
接
体
育
館
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552･

１
９
８
０

市民のひろば市民会館催し物インフォメーション

福原寛菜氏

費用の記載のない事業は無料です

◇福生市民会館ミュージックコレクション
ダイナマイト・ミキ ＪＡＺＺを唄う

【日時】3 月 23 日㈯開場午後 1 時 30 分、

開演 2 時

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【出演者】ダイナマイト・ミキほか

【料金】全席指定1,000円※3歳以上有料、

3歳未満不可

【発売日】1 月 27 日午前 9時窓口販売・

午後 1時電話予約開始

◇みんなで弾こうヴァイオリン ワーク
ショップ＆ミニコンサート

【日時】3 月 30 日㈯〈ワークショップ〉
午前 11 時～正午〈コンサート〉午後１

時 30 分開場、２時開演

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【出演】久保田巧ほか

【料金】大人 1,500 円、子ども ( 中学生

以下 )500 円（好評発売中！）

※ワークショップは小学生対象です。参

加希望者は市民会館へお問い合わせくだ

さい。

◇ロックバンド Do As Infinity LIVE 
TOUR 2013　-Do As Infinity X- 
【日時】4 月 6 日㈯ 開場午後 5 時、開演

6時

【場所】市民会館大ホー

ル (もくせいホール）

【料金】全席指定 6,300

円※ 3歳以上有料、3歳

未満不可

【発売日】1 月 26 日㈯

【問合せ】市民会館☎ 55

2・1711、 530・2511

（チケット取扱い時間：午前 9 時～午後

5時 15 分）
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市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

医師会だより
生活習慣病に対する食事・運動療法について

　生活習慣病の治療の基本は食事と運動です。そこで、今回はこの

テーマでお話ししたいと思います。

　食事療法では、摂取カロリーを適正にすることがまず重要です。

１日に摂るカロリーの目安は、理想体重×（25 または 30）Kcal で

計算できます。理想体重は、身長（ｍ）×身長（ｍ）× 22 で計算

します。通常なら 25、労働する場合は 30 を掛けます。

　この目安のカロリーを、3大栄養素である炭水化物・タンパク質・

脂質を 6：2：2 の比率でバランス良く摂ることが大事で、間食はせ

ず、3 食きちんと摂ることも必要です。また、食物繊維は血糖値の

上昇を緩やかにし、コレステロールを体外に排泄する作用があり、

便通を整える意味でも十分に摂る必要があります。飽和脂肪酸は動

物性脂質に多く含まれコレステロールを増やす働きをしますが、植

物性の油や魚の脂に多く含まれる不飽和脂肪酸はコレステロールを

減らす働きを持っています。高脂血症の方は、コレステロールは１

日 300mg 以下（卵１個で 235mg）に抑えるようにしましょう。

　高血圧の方は、塩分は1日 7g 前後を目標にして、薄味の習慣をつ

けるようにしましょう。人が体の脂肪を1Kg 減らすのに 7,200Kcal消

費する必要があります。これは、フルマラソンを 2回以上走るのに相

当し、日々の食事療法が重要であるということが分かると思います。

　運動は心臓・肺・筋肉の機能を強化するほか、肥満を改善し、血

糖や血圧を下げ、また善玉コレステロールを増やす効果があります。

しかし、決して無理な運動をする必要はありません。過剰な運動

負荷は無酸素運動となって体脂肪の燃焼に効果がないばかりか、か

えって乳酸の蓄積を促し、また長続きしません。

　私がよく患者さんに指導するのは、ニコニコ運動と言って、笑顔

でできる程度の運動です。1 日一万歩、時間にして 1 時間程度の歩

行で十分なのです。ただし運動療法を行う場合には、病気の状態に

よっては勧められない場合もありますので、始める際には必ず主治

医の先生とよく相談をして行うようにしてください。

【文責】津田医師

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

2 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5 時～ 9 時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日
㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

山口歯科クリニック
南田園 2-5-39 田園ビ
ル 1Ｆ 
☎ 553･8182

10日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

三井田歯科医院 
本町 7 
☎ 551･0479

11日
㈷ 福生市休日診療所

菜の花クリニック 
瑞穂町殿ヶ谷 454 
☎ 557･7995

新井歯科医院
福生 875-9 メゾン福生
1Ｆ 
☎ 530･1488

17日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

荒木歯科医院 
牛浜130 
☎ 551･3243

24日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

せきぐち歯科 
熊川 449 
☎ 551･5456

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

2 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 19 日㈫ 平成24年 10月生まれ 保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児 満月齢後の
6･7 か月期 平成24年 8月生まれ

個別健診です。通知は
しません。3 か月児健
診の際、受診票を交付
しますので、都内の指
定医療機関で受診して
ください。

9か月児 満月齢後の
9･10 か月期 平成24年 5月生まれ

1歳
6か月児 26 日㈫ 平成23年 7月生まれ 保健センター 

午後 1時～ 1時 45 分
３歳児 5日㈫ 平成22年 1月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

2 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 対象 備考
6日㈬ ＢＣＧ 平成24年10月20日～11月7日生まれ 3か月～ 6か月未満

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
2
月
7
日
㈭
・

21

日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
2
月
15
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
ど

れ
く
ら
い
な
の
か
を
簡
易
測
定

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

測
定
結
果
に
基
づ
き
食
事
、

運
動
、
生
活
に
つ
い
て
の
助
言

相
談
を
保
健
師
・

栄
養
士
が
行

い
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
28
日
㈭
午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、
咬こ

う
ご
う合

力
（
咀そ

し
ゃ
く嚼

力
）、

体
組
成
（
体
内
年
齢
、筋
肉
量
、

体
脂
肪
）、
足
指
力
（
下
肢
筋

力
低
下
に
よ
る
リ
ス
ク
）

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
24

年
12
月
・

平
成
25
年
1
月
に
受

け
な
か
っ
た
方
）

【
申
込
み
】
1
月
17
日
㈭
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！　

体
内
革
命
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

運
動
習
慣
が
な
い
方
、
何
を

や
っ
て
も
な
か
な
か
続
か
な
い

と
い
う
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

〈
1
回
目
〉
2
月
21
日
㈭

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
ま
ず
現
在
の
体
の
状
態
を

知
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

※
1
回
目
の
中
で
こ
れ
か
ら
実

践
し
て
い
た
だ
く
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
2
回
目
〉
3
月
12
日
㈫

・

栄
養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
6
月
ご
ろ
を
予
定

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
努
力
し
た
結
果
、
体
が
ど

の
よ
う
に
変
化
し
た
か
を
測
定

し
ま
す
。）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人
※
予
約
時

に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
1
月
17
日
㈭
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
2
月
1
日
㈮
午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
2
月
20
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳

幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相

談【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
2
月
13
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
1
月
17
日
㈭
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　

2
・

3
月
コ
ー
ス
、
全
5
回

で
す
！　

パ
パ
・

マ
マ
に
な
る

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

お
産
の
話
、
栄
養
の
話
な
ど

パ
パ
・

マ
マ
一
緒
に
楽
し
く
、

学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
お
友

だ
ち
も
で
き
ま
す
よ
！

【
日
時
】
2
月
23
日
㈯
、
3
月

7
日
㈭
・
9
日
㈯
・
14
日
㈭
・
21

日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30

分【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
パ
パ
・

マ

マ
に
な
る
方
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
！

【
定
員
】
先
着
20
組

【
申
込
み
】
1
月
17
日
㈭
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
2
月
6
日
㈬
・

20
日

㈬
午
後
1
時
～
2
時
（
受
付
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯
ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ

オ
ル

【
申
込
み
】
受
付
中
。
電
話
で

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

健康コーナーＮｏ．32
「メタボリックシンドロームを
予防しよう！」　

　不健全な生活の積み重ねは、生活習

慣病やメタボリックシンドロームを引

き起こします。

　メタボリックシンドロームとは、内

臓脂肪型肥満（腹囲が男性 85cm 以上、

女性 90cm 以上）に加え、高血圧 (収縮

期血圧が 130mmHg 以上または、拡張期

血圧が 85mmHg 以上 )、高血糖 ( 空腹時

血糖値が 110mg/dL 以上 )、脂質異常（中

性脂肪値が 150mg/dL 以上または、ＨＤ

Ｌコレステロールが 40mg/dL 未満）を

２つ以上もっている状態がメタボリッ

クシンドロームです。

　メタボリックシンドロームは、動脈

硬化を進行させ、生活習慣病の中でも

死亡や寝たきり、重い後遺症につなが

りやすい心臓病や脳卒中などの循環器

病、失明や腎不全などの糖尿病の合併

症の原因となります。

　予防するには、第一に内臓脂肪をた

めないように心がけることです。内臓

脂肪は皮下脂肪と比べて、たまりやす

く減りやすいという特徴があります。

　日ごろからごみ捨て、階段の利用な

ど、こまめに動き、基礎代謝を上げる

ようにしましょう。食事も腹八分目を

心がけ、ゆっくり良く噛み、満腹感を

得られるようにします。また旬の食材

をバランスよくとることも大切です。

※季節を問わず、うがい手洗いを忘れ
ずに！
【問合せ】保健センター☎ 552･0061


