
８平成 25 年 5 月 15 日　広報ふっさ　No.879保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

合
）
予
防
接

種
を
も
う
一

度
接
種
（
公

費
接
種
）
す

る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

【
対
象
】
①
1
～
2
歳
未
満

②
小
学
校
入
学
前
（
年
長
時
期
）

1
年
間
に
あ
る
方

※
対
象
者
に
は
す
で
に
個
別
に

予
診
票
が
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
転
入
、
紛
失
等
で
予
診
票

が
お
手
元
に
な
い
方
は
、
母
子

健
康
手
帳
を
持
っ
て
、
保
健
セ

ン
タ
ー
で
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

6 月の休日診療

診療 
時間

内科 ･小児科（昼間）内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5 時～ 9 時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

2日
㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患セ
ンター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

せきぐち歯科
熊川 449
☎ 551･5456

9日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

今里歯科医院
本町 78
☎ 551･0440

16日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

片岡歯科医院
本町 44
☎ 551･0353

23日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

田辺歯科医院
本町 90
☎ 551･2712

30日
㈰ 福生市休日診療所

羽村市平日夜間急患セ
ンター

吉成歯科医院
熊川 1396 塩野ビル 2階
☎ 553･5538

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

6 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 18 日㈫ 平成25年 2月生まれ 保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児 満月齢後の
6･7 か月期

平成24年 12月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知は
しません。3 か月児健
診の際、受診票を交付
しますので、都内の指
定医療機関で受診して
ください。

9か月児 満月齢後の
9･10 か月期

平成 24 年 9月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児 25 日㈫ 平成23年 11月生まれ 保健センター 

午後 1時～ 1時 45 分
３歳児 4日㈫ 平成22年 5月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

6 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考

6日㈭ ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未
満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
6
月
6
日
㈭
・

20

日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
6
月
10
日
㈪
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
ど

れ
位
な
の
か
を
簡
易
測
定
し
て

み
ま
せ
ん
か
！　

測
定
結
果
に

基
づ
き
食
事
、
運
動
、
生
活
に

つ
い
て
の
助
言
相
談
を
保
健

師
・

栄
養
士
が
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
6
月
22
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
25

　足白癬（水虫）は、白癬菌というカビ

が足の皮膚の一番外側の角層に感染して

起こります。白癬菌は高温多湿を好みま

すので、足白癬はこれからの蒸し暑い時

期に最も多く見られます。

　足白癬は足の指、特に薬指と小指の間

がカサカサ皮がむけたり、ジクジクする

趾
しかんがた

間型、足の裏や外側に小さな水ぶくれ

ができたり、乾燥して皮がむける小水疱

型、そして、かかとを中心に足の裏の皮

膚が厚くなり、ひび割れたり、白い粉を

ふいたようになる角質増殖型の３病型に

分類されます。趾間型や小水疱型はかゆ

みを伴うことが多いのですが、角質増殖

型はかゆみはほとんどなく、冬でも軽快

しません。趾間型や小水疱型を放置した

ため、慢性の経過で角質増殖型に移行す

ると考えられ、高齢者や糖尿病ではよく

みられます。

　趾間型や小水疱型では汗疱や湿疹、

掌
しょうせきのうほうしょう

蹠膿疱症、角質増殖型では足底角化症

といった、白癬菌感染以外のよく似た皮

膚病があり、治療も異なりますので、見

た目による自己判断で治療を始める前に

医師の診断を受けましょう。

　白癬菌は、いったん付着しても感染が

成立するまでに時間がかかり、感染する

前に洗い流すことができます。ですから、

入浴の際には趾間もよく洗い、清潔を保

ち、足を蒸らさないようにしましょう。

家庭内での感染が多いので、足白癬の家

族は一緒に治療します。

　床はこまめに掃除し、足拭きマットや

スリッパの共用はできるだけ避けましょ

う。

　治療は塗り薬が中心となりますが、症

状が治まっても、足の裏全体に少なくと

も 1 か月は根気よく塗り続けることが大

切です。塗り薬は、皮膚が湿った状態の

方が浸透しやすいので、入浴後に塗るの

が効果的です。塗り薬によってかぶれる

こともありますので、かゆくなったり悪

化した場合は、塗布を中止して医師に相

談しましょう。

【文責】田村医師

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

年
4
月
・

5
月
に
受
け
な
か
っ

た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、
咬こ

う
ご
う合

力
（
咀そ

し
ゃ
く嚼

力
）、

体
組
成
（
体
内
年
齢
、筋
肉
量
、

体
脂
肪
）、
足
指
力
（
下
肢
筋

力
低
下
に
よ
る
リ
ス
ク
）

【
申
込
み
】
5
月
20
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！ 

体
内
革
命
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

運
動
習
慣
が
な
い
方
、
何
を

や
っ
て
も
な
か
な
か
続
か
な
い

と
い
う
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
い
く
こ
と

で
健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ

う
！

【
日
程
・

内
容
】

〈
1
回
目
〉
6
月
24
日
㈪

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
ま
ず
現
在
の
体
の
状
態
を

知
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

※
１
回
目
の
中
で
こ
れ
か
ら
実

施
し
て
い
た
だ
く
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
運
動

を
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

〈
2
回
目
〉
7
月
30
日
㈫

・

栄
養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
10
月
10
日
㈭

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
努

力
し
た
結
果
、
体
が
ど
の
よ
う

に
変
化
し
た
の
か
を
測
定
し
ま

す
。）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人

【
申
込
み
】
5
月
20
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
予
約
時
に
時
間
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
6
月
7
日
㈮
午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
6
月
19
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

〈
①
②
共
通
〉

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳

幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
6
月
12
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
5
月
20
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　

お
産
の
話
、
栄
養
の
話
、
胎

児
と
の
絆
作
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の

お
風
呂
の
入
れ
方
、
マ
タ
ニ

テ
ィ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
、
パ

パ
・

マ
マ
一
緒
に
楽
し
く
学
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
6
月
29
日
㈯
、
7
月

4
日
㈭
・
6
日
㈯
・
11
日
㈭
・
18

日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30

分【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
パ
パ
・

マ

マ
に
な
る
方
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
！

【
定
員
】
先
着
20
組

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
セ
ン

医師会だより
　　足

あしはくせん

白癬（水虫）について　

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

幼
児
期
に
す
で
に
麻
し
ん
風

し
ん
予
防
接
種
を
接
種
さ
れ
た

方
も
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
混

タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
6
月
5
日
㈬
・

19
日

㈬
午
後
1
時
～
2
時
（
受
付
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯
ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ

オ
ル

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。


