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今号の主な記事

平成 25 年

7 月 15日
No.883

市公式キャラクター
たっけー☆☆

まちの写真ニュース
株式会社ファミリーマートと地域
包括連携協定を締結しました！

人口と世帯数
（平成25年7月1日現在）

人口

男 29,680

女 29,357

計 59,037

世帯数 29,121

8 月 8 日（木）・9日（金）・10 日（土）・11 日（日）

■「たっけー☆☆ 1万人の願い事かなえますプロジェクト」
　福生市のご当地キャラ「たっけー☆☆」がみんなの願い事を
かなえるために、1万人の方と「たっけー☆☆ハイタッチ」にチャ
レンジします。会場内で見かけたら、一目散にレッツチャレン
ジ！！
【問合せ】福生七夕まつり実行委員会事務局（シティセールス推
進課）☎ 551･1699

〔ホームページ〕http://www.fussa-tanabata.com/

期日 時間 催し物名 場所

8 日㈭
午後 3時 30 分～ 3時 50 分 オープニングセレモニー 福生駅西口駅前ひろば

午後 7時 25 分～ 8時 40 分 星のパレード
銀座通り（二見屋前）
→駅前通り（駅前）

9日㈮ 午後 3時 15 分～ 6時 みこし・山
だ し

車パレード
消防署通り（神明社）
→栄通り（市役所前）

10 日㈯ 午後 3時～ 7時 5分 オープンステージ 丘の広場特設ステージ
10日㈯・11日㈰ 午後 3時～ 8時 30 分 お囃子 ＪＡにしたま福生支店駐車場

11 日㈰
午後 2時 30 分～、4時 30 分～ ものまねビッグステージ 丘の広場特設ステージ

午後 6時 45 分～ 7時 15 分 LIFriends ライブ 丘の広場特設ステージ

あなたに感動としあわせをもたらす4日間！  「福が生まれるまち」の

開催期間中の主なイベント
★民踊パレード
　総勢約 1,700 人によるパ
レードは圧巻！
【日時】8 月 9 日㈮午後 5 時
20 分～ 8時 40 分
【場所】①銀座通り（二見屋
前）→駅前通り（駅前）→
栄通り（市役所前）
②駅前通り（駅前）→栄通り（市役所前）
※①②の２コースで実施

★福生吹奏楽団
演奏

　4日間のイベントのフィ
ナーレを飾る福生吹奏楽
団による吹奏楽演奏。

【日時】8月11日㈰午後7
時 45分～8時 30分
【場所】丘の広場特設ス
テージ

★ OverTheDogs
 スペシャルライブ

　福生が生んだ
4 人組ロックバ
ンドの凱旋ライ
ブ！　たっけー
☆☆もライブに
乱入して盛り上げます！

【日時】8月8日㈭午後7時～7時 30分
【場所】福生駅西口駅前ひろば

★市民模擬店
　約 100 店の模擬店が
軒を連ねる！　食べ物
や楽しいゲームなど盛り
だくさん！
【日時】8 月 10 日㈯・
11 日㈰午後 2 時～ 8
時 50 分
【場所】栄通り

★東京国体カウントダウン
イベント～開幕まであと 50 日～

　東京国体の開催を記
念して、炬

き ょ か

火リレーや
ゆりーとダンス、ゆりー
とふわふわなどさまざ
まな催しが開催されま
す。詳しくは広報ふっ
さ 8月 1日号をご覧ください。

　日米友好の架け橋、横田基地か
ら特別審査員に「ミセスサクラ」、
特別プレゼンターに「ティーンサ
クラ」と「プリンセス」が初参加。
織姫決定の瞬間を見逃すな！
【日時】8月 8日㈭午後 4時～ 6時 30 分
【場所】福生駅西口駅前ひろば

★㈱マルフジ presents
第 11回七夕織姫コンテスト

ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！　詳細は 8月上旬に

全戸配布されるパンフレットをご覧ください（荒天時等、イベ

ントが変更・中止になる場合があります）。今年も七夕まつり

はエコにこだわります。ＬＥＤ電球の推進や市民団体によるご

み拾い。あなたもエコな七夕まつりにご参加ください。

★お馴染み「福生ドッグ」を会場
内でチェック！
　最近ではテレビでもお馴染み「福生ドッグ」
を、会場内各所で販売！　福生自慢のご当地グ
ルメをぜひ、ご賞味ください！

第
63
回 福生七夕まつり

そのほかの主なイベント

■福生七夕まつり
しあわせの 3法則

①願い事を思い浮かべながら、
「たっけー☆☆」とハイタッチすべ
し。
②会場内の短冊コーナーで願い事
を短冊に書いて竹に飾るべし。
③心ゆくまで七夕まつりを思いっ
きり楽しむべし。



２平成 25 年 7 月 15 日　広報ふっさ　No.883042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

７月 21 日㈰は参議院議員選挙の
投票日です
【投票日】７月 21 日㈰
【投票時間】午前７時～午後８時

【投票場所】市内各投票所

〈期日前投票 : 投票日当日、投票に行け
ない人〉
【投票期間】７月５日㈮～ 20 日㈯
【投票時間】午前８時 30 分～午後８時

【投票場所】市役所第二棟１階（郵便局

側入口付近）

【必要なもの】入場整理券か本人の確認

ができるもの

【問合せ】選挙管理委員会事務局☎ 551･1802

市役所等の
閉庁のお知らせ

▼七夕まつりのため、次の時
間帯は駐車場を閉鎖します。
【日時】8 月 9 日㈮午後 5

時 15 分～ 11 日㈰終日ま

で

【問合せ】契約管財課管財

係☎ 551・1535

▼ 8 月 10 日㈯は七夕まつ
りのため、市役所を閉庁
します。

【問合せ】企画調整課企画

調整担当☎ 551・1528
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 8 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相
談･行政相談

7 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分 市役所1階

第1相談室

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 1 日㈭

相続遺言等暮
らしの手続き

相談
13 日㈫

税務相談 22 日㈭

法律相談
2日㈮･14日㈬
21日㈬･28日㈬

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 15 日㈭

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 16 日㈮ 午前9時
～午後4時30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･火 ･木・
金曜日

午前9時～正午
午後1時～4時

市役所1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談
毎週

月～土曜日
午前8時30分
～午後5時15分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月第二水曜日 午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 22 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権
利擁護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く
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後期高齢医療だより
▼後期高齢者医療保険料額決定通知書を送付しました
　平成 24年中の所得に基づき算定された平成 25年

度の保険料の決定通知書をお送りしました。

　4月から年金引き落としによる仮徴収をさせていた

だいた方には、今回の決定額からすでに納付いただ

いた保険料を差し引いています。

〈保険料〉被保険者一人ひとりが納めます。保険

料は 2 年ごとに見直され、原則、東京都内では均

一です。※保険料に関する通知は、市から被保険

者の方に送付します。

〈保険料の決め方〉保険料年額（限度額 55 万円）
（均等割額）被保険者１人当たり 40,100 円

（所得割額）賦課のもととなる所得金額× 8.19％

〈保険料の軽減措置〉後期高齢者医療制度加入直

前まで会社の健康保険など（国保・国保組合は除

く）の被扶養者として、ご自分で保険料を払って

いなかった方は所得割額が無料となり、均等割額

も 9割軽減されます。

〈保険料の納め方〉納付方法は、原則、介護保険

料と同様に年金からの引き落とし（特別徴収）で

す。ただし、その年金額が年額 18万円未満の方や、

介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年

金受給額の 2 分の 1 を超える方などは、納付書や

口座振替（普通徴収）で個別に納めてください。

※新たに後期高齢者医療制度に加入した方は、し

ばらく普通徴収となります。事情により保険料の

納付が困難な場合は、早めに市の担当窓口にご相

談ください。

■保険料の支払方法を「年金からの引き落とし」
から「口座振替」に変更できます
【手続き方法】市役所１階５番保険年金課後期高

齢医療係窓口へお越しください。金融機関の窓口

で保険料の口座振替の手続きはできますが、「年

金からの引き落とし」中止は後期高齢医療係の窓

口で申請をしないと中止ができません。

※金融機関の窓口で保険料の口座振替の手続きを

したときは、「ご本人控え」を後期高齢医療係の

窓口へお持ちいただき年金天引き中止の手続きを

してください（年金天引き中止には、次回支給月

の前々月の初日までの手続きが必要です）。

■社会保険料控除について
　後期高齢者医療制度の保険料は、所得税や住民

税を計算するとき、社会保険料の控除対象となり

ます。年金引き落としの方は、被保険者に社会保

険料控除が適用されますが、口座振替を選択され

た場合は、保険料をお支払いいただいた口座名義

の方に適用されます。

【問合せ】保険年金課後期高齢医療係☎ 551・1767

年金だより
▼障害基礎年金を受けている方は「現況届」の提
出を忘れずに !
　次の①・②に該当する方に、青梅年金事務所か

ら平成 25 年 6 月末に現況届が郵送されました。

① 20 歳前の病気やけがによる障害基礎年金を受

けている方②障害福祉年金から切り替えられた障

害基礎年金を受けている方

　この届出は、8月から翌年 7月までの年金の受給

を決定する大切な手続きです。必要事項を記入の

うえ、7月 31日㈬までに保険年金課保険年金係へ

提出してください（〒 197-8501 福生市本町 5番地

保険年金課への郵送も可）。※受給は所得制限があ

りますので、前年の所得の調査をします。平成 25

年 1月 2日以降に福生市に転入された方は、平成

24年中の所得を証明する書類を提出してください。

【問合せ】保険年金課保険年金係☎ 551・1670

国保だより
▼国民健康保険限度額適用認定証の更新
　国民健康保険の限度額適用認定証の有効期限は

7 月 31 日㈬です。8 月以降の認定証は、被保険者

証と印鑑を持参のうえ 7 月 22 日㈪以降に保険年

金課保険年金係窓口で申請をしてください。

▼ジェネリック医薬品に関するお知らせを発送します
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先

発医薬品）の特許期間満了後に同等の品質で製造

販売される低価格の薬です。現在服用している先

発医薬品からジェネリック医薬品に切り替えた場

合、薬代の自己負担額がどのくらい軽減できるか

試算した通知を、設定条件に該当した方を対象に

７月下旬に発送します。通知を受け取られた方は、

薬の切替えの参考としてご活用ください。

▼国民健康保険高齢受給者証をお持ちの方へ
　現在お持ちの高齢受給者証（対象は 70歳以上 75

歳未満）の有効期限は 7月 31日㈬までです。8月

1日以降の高齢受給者証は、負担割合の判定を行っ

たうえで、7月中旬に簡易書留で送付します。

【問合せ】保険年金課保険年金係☎ 551・1640

総合窓口課からのお知らせ

市内に住民登録をしている方は、
住所変更の際に必ず届出を！
▼市内に転入・入国したときは
　ほかの市区町村から引っ越してきた

方・海外から日本に入国した方は、住

み始めてから14日以内に転入の届出

が必要です。国内での引っ越しの場合、

転出証明書が必要です（前住所の市

区町村で交付を受けてください）。海

外からの入国の場合は、パスポート・

戸籍謄本・在留カード等が必要です。

▼市外へ転出するときは
　ほかの市区町村または海外へ引っ

越しする方は、転出の届出が必要で

す。国内での引っ越しの場合、転出

届をした際に転出証明書をお渡しし

ます(海外へ転出の場合は、転出証

明書は発行されません )。この転出

証明書を持って新住所地で転入手続

きをしてください。

▼市内で転居したときは
　新しい住所に住み始めてから 14

日以内に転居の届出が必要です。

▼届出に必要なもの
　転入・転出・転居の届出には運

転免許証、在留カード、特別永住

者証明書（または外国人登録証）

等の本人確認書類が必要になりま

す。

住民票コード通知書は届きました
か？
　7 月 8 日から外国人住民への住

民基本台帳ネットワークシステム

の運用が開始され、外国人住民の

方に住民票コード通知書を送付し

ました。送付した住民票コードは、

今後、行政機関への届出・申請の

際に必要となる場合もありますの

で、大切に保管してください。

公的個人認証サービスの停止につ
いて
　機器保守のため７月 29 日㈪・30

日㈫は公的個人認証サービスが停

止します。そのため電子証明書の

発行等が行えません。

【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

納
税
は
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期
内
で
　
元
気
な
福
生

【広報ふっさ記事の訂正のお知らせ】広報ふっさ 7月 1日号の 3面「国保だより」の記事中、普通徴収・特別徴収の第 3期の納期限が「10 月 1 日」となっ

ていますが、正しくは 9月 30 日です。お詫びして、訂正します。【問合せ】保険年金課保険年金係☎ 551・1640



３ 平成 25 年 7 月 15 日　広報ふっさ　No.883 市役所の代表電話番号は 

平成 24 年度情報公開制度・
個人情報保護制度運用状況

【情報公開制度】情報公開制度とは、市民の皆さんが

必要とする市政に関する情報を請求する権利を保障

し、市民の皆さんからの請求に応じて市政に関する情

報を市が公開する義務を負うことで、市民の皆さんが

市政へ積極的な参加をし、公正で開かれた民主的な市

政を推進していくことを目的とした制度です。

　この制度は、市が保有する情報が対象となり、公開

を原則としますが、個人のプライバシーに関する情報

など公開できないものもあります。

【市政情報の公開請求などの状況】平成 24 年度の市政

情報の公開請求などの状況は、表 1のとおりです。

【情報公開審査会】この審査会は、市政情報の非公開

などの決定に対する不服の申立てを審査し、情報公開

制度の運営について審議します。平成 24 年度は 1 回

開催されました。

【個人情報保護制度】個人情報保護制度とは、自己の

情報に限り、開示・訂正・利用停止を請求する権利

を保障し、収集の制限、適正な管理、利用・提供の制

限といった個人情報の扱いに関する一定のルールを定

め、個人のプライバシーを保護する制度です。

【保有個人情報の開示請求などの状況】平成 24 年度の

個人情報の開示請求などの状況は、表２のとおりです。

なお、訂正請求及び利用停止請求はありませんでした。

【保有個人情報取扱事務の届出状況】実施機関（市長、

教育委員会、選挙管理委員会、監査委員、農業委員会、

固定資産評価審査委員会及び議会）は、市民の個人情

報を取り扱う事務を開始し、変更し、または廃止しよ

うとするときは、市長に届け出て、これを公示するこ

とが義務付けられています。平成24年度の届出状況は、

表３のとおりです。

【目的外利用と外部提供の届出状況】市民の個人情報

は、収集の目的の範囲内での利用を基本とするので、

市の内部でほかの目的に利用（目的外利用）したり、

市以外のものに提供（外部提供）することは、原則と

して禁止されています。

　しかし、①法令などに定めがある場合②あらかじめ

本人の同意を得ている場合③緊急かつやむを得ない理

由がある場合④実施機関が事務を進めていくうえで公

益上やむを得ないと認められる場合で個人情報保護審

議会の同意を得たとき、のいずれかに該当する場合は、

例外として目的外利用、外部提供ができます。平成 24

年度の目的外利用・外部提供の届出状況は表３のとお

りです。

【個人情報保護審議会】この審議会は、個人情報保護

制度の運営について審議し、自己情報の非開示・非訂

正・非利用停止などの決定に対する不服の申立てを審

査します。平成 24 年度は 3回開催されました。

▼制度を利用するには
【請求方法】
〈市政情報の公開・自己情報の開示などの請求や相談〉
⇒市役所第一棟５階「情報公開・個人情報保護コーナー

（総務課）」にお越しください（電話などでは請求でき

ません。請求書等は市ホームページからダウンロード

することができます）。

※市政情報の請求は、東京電子自治体共同運営協議会

の電子申請サービスを利用しても行えます。

※自己情報の開示などの請求については、本人である

ことを証明する書類（運転免許証、健康保険証など）を、

訂正の請求の場合は、訂正請求の内容が事実と合って

いることを証明する書類も提示してください。

▼公開などの決定
〈市政情報の公開・自己情報の開示〉⇒請求があった

日の翌日から 14 日以内に公開・開示するかどうかを

決定し、お知らせします（できない場合は、その理由

をお知らせします）。

〈自己情報の訂正〉⇒必要な調査を行い、請求があっ

た日の翌日から 30 日以内に訂正するかどうかを決定

し、お知らせします（訂正しない場合は、その理由を

お知らせします）。   

▼公開などの方法
〈市政情報の公開・自己情報の開示〉⇒お知らせした

日時に原本の閲覧または写しの交付により行います

（公開・開示する情報によって、原本の写しを閲覧し

ていただく場合があります）。

※自己情報の開示に当たっては、本人であることを証

明する書類（運転免許証、健康保険証など）が必要です。

▼費用
〈市政情報や自己情報の閲覧〉⇒無料

〈写しの交付や郵送〉⇒その作成などに係る費用

※住民票の写しの請求など、別に法令などで手続が定

められているものは、この制度は適用されません。

※詳細は市ホームページをご覧ください（制度の概要、

運用状況、関係条文、請求書等を掲載しています）。

※市役所１階の「情報スペース」では市政情報につい

て自由に見ることができ、コピー（有料）もできます

のでご利用ください。

【問合せ】 総務課法制係☎ 551･1536
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福生市地域防災計画（素案）に対する
市民意見の概要と意見に対する市の考
え方を公表します
　4月15日～30日の間に福生市地域防災計画（素

案）について市民意見の募集を行い、ご意見を

いただきました。ご意見の概要と意見に対する

市の考え方は下表のとおりです。

【意見提出者】1 名（1項目）

【問合せ】安全安心まちづくり課防災係☎ 551・

1638

【「安全安心まちづくり市民ひろば」次回の開催は】犯罪のないまちづくりを推進するため、話し合いや情報交換、パトロールをしています。市内在住・在勤の方なら

どなたでも参加できます。【日時】7 月 25日㈭午後 7時～ 9時【場所】さくら会館 2階第 4集会室【問合せ】 安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691
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１
５
７
８

みんなで楽しいライブペイント
　アートの街ふっさで夏休みの楽しい思い出をつくり

ませんか。国道 16 号沿いの ｢ アートギャラリーＰ 2

Ｈ ｣ で壁に自由に絵を描くライブペイントを体験して

いただきます。お子さんだけでなく、大人の方も楽し

めるイベントです。ぜひ、アートな福生の魅力に触れ

てみませんか。

【日時】8月25日㈰午前10時～正午ごろ（集合9時 50分）

【場所】アートギャラリーＰ 2Ｈ

【定員】先着 40 人

【参加費】1 人 2,000 円（福生ドッグ引き換え券付き）

※ペイントに参加しない方は 500 円引き

【持ち物】汚れてもよい服装、着替え、タオル

【申込み】7 月 17 日㈬からくるみる ふっさ☎ 530･2341

へ電話または直接お申し込みください。

埼玉西武ライオンズ
　　　　　福生市感謝デーのお知らせ
　福生市民感謝デーとして、ライオンズ対オ

リックス戦のお得なスペシャルチケットを

「くるみる ふっさ」で販売します！

※今回もチケット購入者先着 90 人をバック

ヤードツアーにご招待します。

【日時】9 月 1 日㈰※試合開始は午後 5時

【場所】西武ドーム

〈特別チケット詳細〉【対象】福生市、昭島市、

青梅市、羽村市、あきる野市、瑞穂町に在住・

在勤・在学の方 (席種は内野指定席Ｂ）

【価格】1,200 円（通常価格 3,000 円）

【販売期間】8 月 25 日㈰まで

【問合せ】くるみる ふっさ☎ 530・2341

表 2：個人情報の開示請求などの状況　　　　　　

請求件数
決定内訳

不服申立て
全部開示 一部開示 非開示

6（1） 3（0） 3（1） 0（0） 0（0）

表 3：保有個人情報取扱事務、保有個人情報目的外
利用及び保有個人情報外部提供の届出状況
　　　　　区分　
実施機関

保有個人情報
取扱事務件数

保有個人情報
目的外利用件数

保有個人情報
外部提供件数

市長 371（356） 165（156） 47（42）
教育委員会 101（100） 　11（11） 7（7）
選挙管理委員会 　8（8） 　7（7） 2（2）
監査委員 　2（2） 　2（2） 0（0）
農業委員会 　1（1） 　1（1） 0（0）
固定資産評価審
査委員会 　1（1） 　0（0） 0（0）

議会 　3（3） 　0（0） 0（0）
合計 487（471） 186（177） 56（51）

表 1・2・3とも（ ）内は平成 23 年度の件数

表１：市政情報の公開請求などの状況

区分
請求
件数

決定内訳 不服申立
て全部公開 一部公開 非公開

公開請求 26（12）　11（3）　14（6）　1（3） 　0（0）
任意的公開
申出（※）

2（3） 　2（3） 　0（0）　0（0）

合計 28（15）　13（6）　14（6）　1（3） 　0（0）

※任意的公開申出とは、市民の方など公開請求をするこ
とができる方以外の方からの請求です。

市民意見の概要 意見に対する市の考え方
　福生市が防災用のツイッタ
ーアカウントを取得して、活用
するのはどうでしょうか？ 
　ツイッターであれば、多く
の人が一度に情報に触れら
れ、市が公式アカウントをも
ち情報発信するのは有効だと
考えます。
　素案では、ＳＮＳ（ソーシ
ャルネットワーキングサービ
ス）での情報発信は「多様化
を図る」という段階でした。
情報発信するのはどの部署の
誰か、など運用し続けていく
には状況を整える必要はある
でしょうが、まずアカウント
を取得して、使いながら整え
ていく、というものでもいい
のではないかと思います。

災害時の情報提供の手段と
して、ツイッターによる情報発
信の有効性は認められます。

いざという時のため、平常
時からの運用が重要ですが、
普段どのような情報をどのよ
うな形で発信するか、といった
点や、誤った情報を誤送信し
てしまった場合、大きな混乱
が生じることが考えられます
ので、そのようなことのないよ
う、管理・運用体制の構築は
特に慎重に進める必要があり
ます。　

ツイッターアカウントの取
得については今後、災害時の
情報提供における課題を整理
し、活用について検討をして
いきます。
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４平成 25 年 7 月 15 日　広報ふっさ　No.883毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

6 月の横田基地飛行回数   
測定場所

熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数前年同月比

飛行回数 932 260 191 -3

昼間(午前7時～午後7時) 681 219 108 3

夕刻(午後7時～午後10時) 241 41 82 -6

夜間(午後10時～午前7時) 10 0 1 0

最高音圧レベル（デシベル) 115 1 90 2
時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 64 50
平成 25 年 4 月 1 日の環境基準の改正に伴い、時間帯ごとに重みづけをした騒
音レベル（時間帯補正等価騒音レベル [Lden]）を併記します。

【問合せ】
環境課環境係

ごみ・資源収集情報

ごみが13t
増えちゃったよ!

資源の割合が
かわらなかったよ!

25 年 5 月 1,177t 25 年 5 月 333t（22%）
24 年 5 月 1,164t 24 年 5 月 335t（22%）
※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
25 年 5 月 114t
24 年 5 月 105t

8 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 3日㈯

福生一中ＰＴＡ鍋一支部　　　 4日㈰

鍋二福寿会　　　　　　　　　　　　　 4日㈰

本八第二町会 11 日㈰

本町第二町会 11 日㈰

富士見台町会 18 日㈰

南田園二丁目町会 18 日㈰

武蔵野町会 18 日㈰

永田子供会 18 日㈰

福生団地自治会 18 日㈰

原ヶ谷戸町会 18 日㈰

熊牛囃子連 18 日㈰

福東幸せ会（都営熊川第２アパート内） 25 日㈰

南田園三丁目町会 25 日㈰

青少年育成加美地区委員会 25 日㈰

加美平老人クラブ 31 日㈯

収集区域は実施団体区域内。天候などにより変更
する場合もあります。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731
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一
棟
3
階
施
設
課
下
水
道

グ
ル
ー
プ
で
配
布

【
申
込
み
】
8
月
1
日
㈭
～
9

月
２
日
㈪
の
間
に
、
申
込
書

同
封
の
封
筒
で
東
京
都
下
水

道
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
☎
03
・

３
２
４
１
・

０
８
１
８
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
雨
情
報
を
！
「
東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ
」
で
雨
の
降
っ
て
い
る
地
域
が
分
か
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
「
東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ
」
は
東
京
都
下
水
道
局
が
提
供
し
て
い
ま
す
。

〈目安〉
扶養人数 ０人（単身） １人 ２人 ３人
総収入
（年間）

176万円
以下

260万円
以下

320万円
以下

380万円
以下

  

　市では、子どもたちが自由な発想で楽しく安全に

遊べる「プレイパーク（冒険遊び場）」について一

緒に考えていただく方を募集します。※プレイパー

クとは、子どもが自由な発想で、普通の公園ではで

きないことや、大人から見れば思わず止めてしまい

たくなるようなことを体験できる場所です。

【内容】先進市の視察などを実施し、課題や問題点な

どについて検討します。※会議は年数回２時間程度、

会議開催時間は第 1回会議で検討

【検討期間】平成 25 年 9 月～平成 27 年 3 月

【対象】①平成 25 年 4 月 1 日現在満 20 歳以上の市

内在住 ･ 在勤の方②プレイパークのような子どもの

遊び場に関心のある方③市政への参画意欲のある方

【募集期間】7 月 16 日㈫～ 7 月 31 日㈬
【募集人数】10 人程度

【報酬】無し

【申込み】任意の用紙に住所 ･氏名 ･ 生年月日 ･性別

･職業･電話番号･応募の動機（800字以内）を記入し、

市役所 1階 8-1 番子ども育成課子ども育成係☎ 551･

1733 へ持参するか、郵送（〒197-8501 福生市本町５

番地子ども育成課子ども育成係宛て）またはメール

（f-hoiku@city.fussa.tokyo.jp）でお申し込みください。

夏
休
み
親
子
施
設
見
学
会
参
加

者
募
集
！

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
を

ど
の
よ
う
に
処
理
し
て
い
る
の

か
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
※
ど
ち
ら
か
１
回
の

参
加
も
で
き
ま
す
。

〈
１
回
目
〉
８
月
13
日
㈫
午
前

９
時
集
合

〈
２
回
目
〉
８
月
20
日
㈫
午
前

８
時
30
分
集
合

【
集
合
・
解
散
場
所
】
両
日
と
も
、

市
役
所
北
側
入
口
付
近
（
郵
便

局
側
）
※
午
後
０
時
30
分
解
散

予
定
で
す
。

元
気
な
65
歳
以
上
の
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
！

　

昨
年
10
月
か
ら
、
介
護
予
防

事
業
と
し
て
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー

事
業
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
制

度
は
、
地
域
の
介
護
施
設
等
で

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
）
を
行
う
こ
と

で
参
加
者
の
健
康
促
進
と
地
域

の
活
性
化
を
図
る
も
の
で
す
。

　

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
に
は

ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
（
１
時

ふ
っ
さ
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
実

行
委
員
募
集
！

　

10
月
20
日
㈰
に
開
催
予
定
の

ふ
っ
さ
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

の
、
企
画
段
階
か
ら
当
日
ま
で

一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

〈
第
１
回
実
行
委
員
会
〉

【
日
時
】
7
月
22
日
㈪
午
後
7

時
30
分

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
２
階

第
2
会
議
室

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
市
内
在

住
・

在
勤
の
方
、
ま
た
は
市
内

事
業
者
団
体
で
、
環
境
に
つ
い

て
関
心
の
あ
る
方

【
申
込
み
】
福
生
ス
ク
ラ
ム
・

マ
イ
ナ
ス
50
％
協
議
会
（
環
境

課
）
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

祭礼 ･七夕まつり期間中の
 福祉バスの運行が変更になります
　祭礼 ･ 七夕まつりの交通規制のため、下表のとお

り運行が変更になります。運休のほか、コース変更

の便は下表のバス停に止まりませんのでご注意くだ

さい。※福祉バスに乗車の際は、利用登録証を提示

してください。

【問合せ】介護福祉課高齢福祉係☎ 551･1751

間
に
つ
き
１
ポ
イ
ン
ト
）、
ポ

イ
ン
ト
数
に
応
じ
て
最
大
５
，

０
０
０
円
の
交
付
金
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
事
前

の
登
録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方
で
、
介
護
保
険
要
介
護

認
定
で
、
要
支
援
、
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

【
申
込
み
】
市
役
所
１
階
９
番

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
窓
口

☎
551
・

１
７
５
１
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
あ
な

た
と
わ
た
し
」
市
民
編
集
員
を

募
集
し
ま
す

　

「
あ
な
た
と
わ
た
し
」（
年
3

回
発
行
・

市
内
全
戸
に
配
布
）

の
企
画
・

取
材
・

記
事
作
成
を

一
緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
、
在

勤
の
方
（
年
齢
、
性
別
、
経
験

は
問
い
ま
せ
ん
）
※
無
報
酬

日程 コース 変更に
なる便 止まらないバス停

祭
礼

7 月
27 日㈯

福生
コース

5便
6便

8青山医院前
9りそな銀行向い
10 内山耳鼻咽喉科医院前

七
夕
ま
つ
り

8 月
8 日㈭

熊川
コース

全便
24 市役所向い
25 杉ノ子保育園東
26 下福生駐在所向い

8月
9日㈮

福生
コース

７便
8青山医院前
9りそな銀行向い
10 内山耳鼻咽喉科医院前

8月
9日㈮
10 日㈯

熊川
コース

1～ 7便
24 市役所向い
25 杉ノ子保育園東
26 下福生駐在所向い

両コース 8便 全運休

【
見
学
先
】〈
１
回
目
〉
日
の
出

町
二
ツ
塚
廃
棄
物
広
域
処
分
場

（
最
終
処
分
場
）
及
び
エ
コ
セ

メ
ン
ト
化
施
設

〈
２
回
目
〉
福
生
市
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー(

不
燃
ご
み
及
び

資
源
中
間
処
理
場)

、
西
多
摩

衛
生
組
合
環
境
セ
ン
タ
ー
（
可

燃
ご
み
中
間
処
理
場
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生

と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】
7
月
18
日
㈭
～
30

日
㈫
の
間
に
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１
へ
。

子どもの遊び場について
一緒に考えてみませんか？

【
申
込
み
】
随
時
受
付
。
応
募

用
紙
（
市
役
所
第
二
棟
2
階
協

働
推
進
課
、
第
一
棟
1
階
情
報

コ
ー
ナ
ー
で
配
布
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
協
働
推

進
課
☎
551
・

１
５
９
０
へ
。

〈運行予定表〉

「地域で暮らすはじめの一歩」町会・自治会に加入しましょう

「受験生チャレンジ支援貸付事業」のご案内
　都は、学習塾などの費用や受験費用について貸付を行

うことで、一定所得以下の世帯の子どもたちを支援します。

①学習塾等受講料貸付金
【中学 3年生 ･高校 3年生】ともに、200,000 円（上限）

②受験料貸付金
【中学 3年生】27,400 円（上限）※ 1度の貸付で 4回（校）

分の受験料まで貸付可（1回あたり上限 23,000 円）

【高校 3 年生】105,000 円（上限）※ 1 度の貸付で３回

（校 ･ 学部）分の受験料まで貸付可（1 回あたり上限

35,000 円）

※高校 ･ 大学入学に向けて、それぞれの該当年度で貸

付要件に該当すれば借入申込みは可能です。

【最終申込期限】平成 26 年 2 月中旬

【対象】①世帯の生計中心者（20 歳以上）であること

②課税所得または総収入金額が一定基準以下であること

③預貯金等資産の保有額が 600 万円以下であること

④土地 ･ 建物を所有していないこと（現在住んでいる

場所の土地、建物は除く）

⑤都内に引き続き 1 年以上在住（住民登録）している

こと

⑥生活保護受給世帯の世帯主または構成員でないこと

※ほかにも条件があります。相談窓口でご確認ください。

【問合せ】社会福祉協議会☎ 552･2121（月～金曜日午

前 8時 30 分～午後 5時 15 分）



５ 平成 25 年 7 月 15 日　広報ふっさ　No.883 市役所は一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
（
第
１
回
） 

｢

懐
か
し
の
カ
ン
ト
リ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク｣　
　
　
　
　

「
テ
ネ
シ
ー
ワ
ル
ツ
」
ほ
か
、

市
民
文
化
教
室【
民
謡
コ
ー
ス
】

　

「
舟
漕
ぎ
流
し
唄
」、「
関
の

鯛
釣
り
唄
」
を
題
材
に
、
楽
し

く
民
謡
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
11
日
・

18
日
・

25

日
、
９
月
１
日
・

8
日
・

15
日
・

22
日
、
10
月
６
日
・

13
日
・

20

図書館からのお知らせ

中央図書館夏休みイベント
★科学あそびおたのしみ会「ぴょんぴょ
んとばしてみよう」

【日時】7 月 24 日㈬午

後１時 30 分～ 3 時 30

分

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

★きみも「一日図書館員」になろう！！
　夏休みの貴重な体験づくりにどうぞ。

【日時】８月 9 日㈮・14日㈬各日とも午

前 10 時～正午

【場所】中央図書館

【対象】小学生

【定員】各日とも６人

【申込み】7 月 18日㈭午前 10時から中央

図書館窓口または電話で受け付けます。

★小学生向けすいせん図書・中高生向け
すいせん図書「ＺＡＮＭＡＩ」の配布に
ついて
　図書館員がすすめる図書をまとめた

リーフレットが完成しました。夏休みに

子どもたちが楽しめる図書や役立つ図書

をたくさん掲載しています！

　市内小中学校・高校へ通っている児童・

生徒へは学校から配布してもらっていま

す。図書館では、配布と展示を全館で行っ

ています！

図書館催し物

▼中央図書館おはなし会
【日時】8 月 7 日㈬・14 日㈬各日とも午

後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼中央図書館おはなし会「おはなしのポ
ケット」

【日時】８月３日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児向けおはなし会「お
はなしであそぼ！」

【日時】8 月 6 日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2か月の赤ちゃんもど

うぞご参加ください！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】8 月 8 日㈭午後 3時 30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかぎり図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】8月28日㈬午前11時～11時 30分

【場所】わかぎり図書館 2階

【対象】10か月～２歳半前後※直接どうぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】8 月14日㈬・28日㈬午後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかたけ図書館幼児向けおはなし会
【日時】8 月 15 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】2 歳前後～※直接どうぞ

▼武蔵野台図書館
①真夏のコワーイおはなし会
　ちょっぴりこわいおはなしやゾクゾク

とするおはなしなどを用意してお待ちし

ています。大人の方もどうぞ！

【日時】7 月 31日㈬午後1時 30分～ 2時

【出演】「語りの会」あかいろうそく

※おはなしの後は児童館のおばけやしき

もお楽しみください。

②夏休み科学あそびスペシャル
　　～学んで遊ぼう！簡単エコ工作～
　牛乳パック、ペットボトルを使ってコ

マや小物入れを作ります。紙飛行機、フ

リスビー、バルーンアートもあります。

【日時】8 月 7 日㈬午後２時～４時

〈①②共通〉
【場所】武蔵野台児童館ゆうぎ室

【対象】小学生～※入場無料、直接どうぞ。

武蔵野台児童館との共催です。

【問合せ】各図書館へ。
中央☎ 553・3111

わかぎり☎ 552・7421

わかたけ☎ 551・0083

武蔵野台☎ 553・8881

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

「
傾
聴
」
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動

を
し
な
が
ら
人
と
接
す
る
機
会

の
多
い
方
、
こ
れ
ら
の
活
動
に

社
会
福
祉
協
議
会
パ
ー
ト
募
集

【
職
種
・

募
集
人
員
】
学
童
ク

ラ
ブ
パ
ー
ト
（
指
導
員
補
助
）・

若
干
名

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
の
50

歳
未
満
の
方
で
、
保
育
士
資
格

ま
た
は
教
員
免
許
を
有
す
る
方

【
勤
務
時
間
】
月
～
金
曜
日
は

午
後
１
時
～
７
時
、
土
曜
日
及

び
学
校
休
業
日
は
午
前
８
時
～

午
後
７
時
ま
で
の
、
予
め
定
め

た
時
間
（
週
３
日
程
度
）

【
賃
金
】
時
給
１
，
０
０
０
円

【
選
考
方
法
】
面
接
試
験

【
採
用
予
定
日
】
随
時

【
申
込
み
】
7
月
17
日
㈬
か
ら

(

日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
の
間
に
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ
自
筆
の
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）、
資
格
証

明
書
の
写
し
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会

総
務
担
当
☎
552
・
２
１
２
１

運転ボランティア募集
　社会福祉協議会では、歩行

が困難な方を対象に移送サー

ビス事業を実施しています。通

院や外出の移動のお手伝いとし

て、ハンディキャブ（車イスご

と乗れる車）を運転していただ

けるボランティアの方を募集し

ています。※無償での活動です。

【応募資格】普通自動車免許取

得者で運転歴 3 年以上。30 歳

～ 70 歳の方で安全運転をして

いただける方。

【活動日】随時（主に平日）

※申込み後、福祉車両運転者

講習を受けていただきます。

詳細はお問い合わせください。

【申込み】（随時受付）社会福

祉協議会☎ 552・2121 へ。

児童館で遊ぼう！
（7月その2）

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊
乳幼児と保護者を対象とした、子
育て支援事業です。
〈武〉とことこひろば 23 日㈫午前

10 時 30 分～正午【対象】1 歳児と

保護者※お母さん同士の交流の場

です。体操や手遊びもあります。

時間内で自由に遊びに来てくださ

い。

〈田〉よちよちすくすくひろば「み
んなでおいわいしよう」23 日㈫午

前 10 時 30 分～正午【対象】0、1

歳児と保護者※ 6、7 月のお誕生日

会をします

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 8 月 1 日㈭午

前 10 時 30 分～正午【対象】1 歳 6

か月以上の幼児と保護者※大型遊

具で自由に遊べます。体操、おは

なしもあります。時間内で自由に

遊びに来てください。

※各館とも、事業終了後、子育て
の悩み相談や情報交換を行ってい

ます。
＊季節の行事事業＊

〈熊〉おばけやしき 20 日㈯午後 1

時 30 分～ 3 時 30 分【対象】幼児

以上、地域の皆さんどなたでも参

加できます。【定員】先着 120 組※

幼児は保護者同伴でお願いします。

〈田〉おばけやしき 20 日㈯
▼「なぞなぞおばけやしき」（幼児
対象コース）午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分

▼「ザ・リアル脱出ゲーム」（小学
生以上対象コース）午後 2 時～ 4

時

【対象】幼児以上※幼児は保護者同

伴でお願いします。当日直接お越

しください。

〈熊〉川遊びに行こう 30 日㈫午前 9

時～午後 3 時【対象】小学生以上

30 人【申込み】21 日㈰午後 4 時～

4時 30 分の間に熊川児童館へ。

【参加費】650 円※詳しくは申込み

後、しおりを渡します。雨天時は

児童館で活動します。

〈武〉納涼おばけやしき 31 日㈬午

後 1 時 30 分～ 4 時※はじめにこわ

いおはなしを聞きます。【対象】小

学生以上

◆このほかにも児童館ではたくさんの事業を行っています。小学生対象事業
は児童館だよりに掲載していますので、ぜひご覧ください。

市民会館催し物
『海援隊 2013 トーク＆ライブ』

【日時】10月5日㈯開場午

後３時30分、開演４時

【場所】市民会館大ホール

（もくせいホール）

【料金】全席指定 4,200 円（当日 4,500 円）

【一般発売日】７月27日㈯※市民限定で、7

月18日㈭まで先行予約を受け付けています。

応募多数の場合は抽選とし、7月 25日㈭ま

でにファックスまたは電話で結果をお知らせ

します。

【先行予約申込み】住所・氏名・電話番号・

ファックス番号・チケット枚数（1 人 4 枚

まで）を明記し、市民会館へ来館または

ファックス 530・2511 でお申し込みくだ

さい。※発売日当日は、午前９時窓口発売・

午後１時電話予約受付開始

【問合せ】市民会館☎ 552・1711
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種目 開催日時 場所 申込み ･問合せ 内容

軟式野球 8 月 18 日㈰～ 12 月 8 日㈰午前 8
時 30 分～午後 7時 30 分

福生野球場
登録チームに申込書を郵送（7月 21 日締切）【主管】軟式野球連盟（吉
澤☎ 552･2344）

＜トーナメント戦＞Ａ ･ Ｂ ･ Ｃクラス別によるトーナ
メント式

ソフトボール 9 月 1 日㈰～ 9 月 22 日㈰午前 8
時 30 分～午後 4時

福東グランド
ほか

申込書は町会長へ配布、所定のはがきに必要事項を記入し郵送（7 月
31 日締切）【主管】ソフトボール連盟（武藤☎ 530･7072）　

＜トーナメント戦＞国体開催のため、町会・自治会対
抗の部のみ（男子の部、実年の部［50 歳以上］）

テニス
9 月 7 日㈯ ･8 日㈰ ･12 月 7 日㈯
午前 9 時～午後 5 時※雨天の場
合は 9月 14 日㈯ ･15 日㈰

武蔵野台テニス
コートほか

8月 2日～ 16 日（ミックスダブルス以外）、11 月 1 日～ 8日（ミック
スダブルス）の間に、件名に参加大会を、本文に住所（在勤は勤務先）、
氏名、電話番号を記入し、メール（sarai_6666@yahoo.co.jp）で申込み。

【主管】テニス協会（荒井☎ 553･6533 ※平日は午後 9時以降 )

＜トーナメント戦＞
9月 7日 ･シニアダブルス
9月 8日 ･一般男子 ･女子ダブルス
12 月 7 日 ･ ミックスダブルス

早朝軟式野球
8 月 17 日㈯～ 10 月 26 日㈯午前
５時 40 分～７時 10 分※雨天の
場合は 11 月 2 日㈯

加美平野球場
ほか

8月 2日までに連盟 ･北瀬☎ 552･2212 へ。【主管】早朝軟式野球連盟 ブロック別リーグ戦後トーナメント戦

水泳 9 月 8 日㈰午前 8 時 30 分～※小
雨決行

市営プール 8月 25 日までに中央体育館受付へ。【主管】教育委員会
種目は ｢水泳競技種目表 ｣（下表）をご覧ください。
【参加資格】小学４年生以上

少年軟式野球
9 月 1 日㈰～ 29 日㈰午前 8 時 30
分～午後 5 時※雨天の場合は 10
月 6 日㈰ ･13 日㈰

南公園グランド
8 月 25 日までに連盟 ･ 設楽☎ 090･5543･8169 へ。【主管】少年軟式野
球連盟

＜リーグ戦＞小学4～6年生Ⅰ部、小学3～5年生Ⅱ部、
小学 1～ 3年生Ⅲ部

サッカー 10 月 14 日㈷～ 11 月 24 日㈰午前
8時 30 分～午後９時 30 分

市営競技場
8月24日までに中央体育館受付へ。【主管】サッカー連盟（野中☎ 090･
2763･7305）

＜リーグ戦＞学年別小学生（3 ～ 6 年生）の部、中学
生の部＜リーグ戦またはトーナメント戦＞社会人の部
（高校生以上）

空手道 9 月 1 日㈰午前 9時～午後 5時
中央体育館
柔 ･剣道場

8 月 1 日までに連盟へ ( 練習日に受付 )。【主管】空手道連盟（半澤
☎ 551･0325）

形競技 7種目、組手競技 3種目

グラウンドゴルフ 10 月 17 日㈭午前９時～正午※雨
天の場合は 10 月 18 日㈮ 市営競技場

10 月 10 日までに協会 ･ 井上☎ 553･1600 へ。（協会員は所属ブロック
長へ、協会員以外は井上へ申込み）【主管】グラウンドゴルフ協会

個人戦

バスケットボール 9 月 16 日㈷ ･23 日㈷午前 9 時～
午後 7時

中央体育館
主競技場

8月 30 日までに中央体育館受付へ。【主管】バスケットボール連盟 一般（男子 ･女子）の部

ゲートボール 9 月 21 日㈯午前 8 時～午後 4 時
※雨天の場合は 9月 22 日㈰

多摩川中央公園
（げんき広場）

9 月 10 日までに協会 ･ 市川☎ 553･0571 へ。【主管】ゲートボール協
会

団体戦

ソフトテニス 10 月 19 日㈯午前 9時～午後 6時
※雨天の場合は 10 月 26 日㈯

武蔵野台
テニスコート

10 月 8 日までにファックスまたはメールで浦野 552･6868、菊地［メ
ール］fussasofttennis@gmail.com へ。【主管】ソフトテニス連盟（菊
地☎ 090･9106･2822）

＜トーナメント、リーグ戦併用＞※ダブルスのみ
中学生男子 ･女子の部、一般男子 ･女子の部

柔道 10 月 20 日㈰午前 9時～午後 1時
中央体育館
柔・剣道場

10 月 5 日までに中央体育館受付へ。【主管】柔道連盟（天野☎ 551･
2538）

＜トーナメントまたはリーグ戦＞未就学児エキシビ
ション、小学生（1･2 年生、3･4 年生、5･6 年生）の部、
中学生男子の部、高校 ･一般男子の部（無段者 ･有段者）

卓球 9 月 22 日㈰午前 9時～午後 6時
中央体育館
主競技場

９月 13 日までに連盟 ･ 成末☎ 530･4220（午後 7 時以降）または中央
体育館受付へ。【主管】卓球連盟

＜ダブルス＞男子 ･ 女子の部＜シングルス＞男子・女
子の部（一般・シニア ･ジュニア）

身障者 ･手をつな
ぐ親の会運動会

10 月 13 日㈰午前 10 時～午後 3
時

熊川地域体育館
協会 ･ 会で案内状を送付、当日直接会場へ。会員以外は中央体育館
受付へ。【主管】身障者福祉協会 ･手をつなぐ親の会

障害を持っている方にできる簡単な競技

バドミントン 10 月 13 日㈰午前 9時～午後 5時
中央体育館
主競技場

10 月 3 日までに連盟 ･ 福士☎ 552･8649 へ。【主管】バドミントン連
盟

＜トーナメント戦＞ダブルス個人戦

弓道 10 月 13 日㈰午前 9時～午後 6時
中央体育館
弓道場

9月 29 日までに中央体育館弓道場または連盟へ。【主管】弓道連盟（万
場☎ 553･3732）

＜男 ･女個人戦＞少年・成年・壮年の部
＜団体戦＞ 3人 1組男女混合

バレーボール 10 月 13 日㈰午前 9時～午後 6時 福生地域体育館
9 月 7 日午後 5 時までに中央体育館受付へ。【主管】バレーボール連
盟（三森☎ 551･2827）

＜トーナメント戦＞一般男子（6 人制）・一般女子（9
人制）、家庭婦人の部（9 人制）、小学生の部・中学生
の部（6人制）※小 ･中学生の日程は未定

陸上競技 10 月 13 日㈰午前 9時～午後５時
※雨天の場合は中止

市営競技場
9月29日までに中央体育館受付へ。【主管】陸上競技協会（田中☎ 551･
0090）

種目は「陸上競技種目表」（下表）をご覧ください。
※各種目男女別、壮年は 40･50･60 歳代

ミニテニス 平成 26 年 2 月 9 日㈰ ･16 日㈰午
前 9時～午後 6時

第七小学校
体育館

平成 26 年 2 月 8 日までに連盟 ･ 坂口☎ 551･1663 へ。【主管】ミニテ
ニス連盟　

＜リーグ戦及びトーナメント戦＞※ダブルスのみ
男女の部、女女の部、男男の部

バウンドテニス 10 月 20 日㈰午前 9時～午後 5時 福生地域体育館
10 月 10 日までに協会 ･ 久松☎ 553･7717 へ。【主管】バウンドテニス
協会

＜リーグ戦＞シングルス＝小学生 ･ 中学生、ダブルス
＝フリー（16 歳以上）･ミドル（45 歳以上）･シニア（60
歳以上）

少林寺拳法 11 月 3 日㈷午前 9時～午後 5時
中央体育館
柔・剣道場

10 月 11 日までに連盟 ･ 久保田☎ 551･0787 へ。【主管】少林寺拳法連
盟

＜演武大会＞少年の部、一般の部、複合の部

ビーチボール 10 月 20 日㈰午前 9時～午後 6時
中央体育館
主競技場

9 月 27 日までに各体育館受付へ。【主管】ビーチボール連盟（澤田
☎ 569･8011）

女子 15歳以上の部、女子 50歳以上の部、混合の部（コー
ト内男子 2人まで）

ゴルフ 11 月 20 日㈬　
立川国際カント
リー倶楽部

11月 10 日までに中央体育館受付へ。またはファックスで高橋 551･
0525、金子 553･5817 へ。【主管】ゴルフ協会

＜ 18 ホールストロークプレイ、新ペリア方式＞
一般男子の部、シニア男子の部（60 歳以上）、男子グ
ロスの部、一般女子の部、シニア女子の部（55 歳以上）、
女子グロスの部

インディアカ 11 月 24 日㈰午前 9時～午後 5時
中央体育館
主競技場

10 月 12 日までに中央体育館受付へ。【主管】インディアカ連盟（石
崎☎ 551･6558）

＜リーグ戦＞女子の部（1、2、3 部、初心者及び合計
年齢 200 歳以上）、男子の部

剣道 10 月 27 日㈰午前 9時～午後 4時
中央体育館
主競技場

9月 30 日までに連盟 ･緑川☎ 513･7876 へ。【主管】剣道連盟
＜ト－ナメント方式による個人戦＞小学生、中学生、
高校生、一般

スキー 平成 26 年 2 月 2 日㈰午前 10 時
～午後 3時 30 分

長野県菅平高原
スキー場

詳しくは平成 26 年 1月の「広報ふっさ」をご覧ください。【主管】ス
キー連盟

平成 26 年 1 月の「広報ふっさ」をご覧ください。

太極拳 11 月 3 日㈷午前９時 30 分～午後
0時 30 分※雨天中止

多摩川中央公園
でっかい広場

直接会場へ。【主管】太極拳連盟（久下☎ 042･848･0414） 太極拳演舞

ダンススポーツ 11 月 3 日㈷午前９時～午後 7時
中央体育館
主競技場

10 月 20 日までに連盟 ･ 島野☎ 553･2283 へ。【主管】ダンススポーツ
連盟

＜競技会＞ワルツ、タンゴ、ルンバ、チャチャチャ

スポーツダーツ 10 月 20 日㈰午後 1時～ 6時
福生地域体育館
第 2体育室

10 月 6 日までに各体育館受付へ。【主管】スポーツダーツ協会（石塚
☎ 552･6817）

ゼロワン競技、ハーフイットゲーム

【総合開会式日時】10 月 14 日㈷午前 9時 30 分受付 ･10 時開式
【場所】中央体育館
【問合せ】体育協会☎ 551･0211、スポーツ推進課☎ 552･5511
※各体育館への参加申込みは、８月１日㈭から受け付けます。

〈陸上競技種目表〉
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ン
ジ
ｄ
ｏ
ス
ポ
ー
ツ

　

い
ろ
い
ろ
な
種
目
の
運
動
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
、
楽
し

く
体
力
ア
ッ
プ
で
き
ま
す
。
一

人
で
参
加
し
て
も
友
達
が
増
え

る
と
好
評
で
す
！

【
日
時
】〈
木
曜
コ
ー
ス
〉
9
月

5
日
～
11
月
7
日
の
午
後
4
時

40
分
～
5
時
40
分
（
全
10
回
）

〈
土
曜
コ
ー
ス
〉
9
月
7
日
～

11
月
9
日
の
午
後
3
時
30
分
～

4
時
30
分
（
全
10
回
）

※
両
コ
ー
ス
参
加
も
可

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
1

～
6
年
生

【
指
導
】体
育
協
会
ト
レ
ー
ナ
ー

【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、
室

内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
料
水

②
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
教
室

【
日
時
】
9
月
6
日
～
10
月
25

日
の
毎
週
金
曜
日
午
後
6
時
～

8
時
（
全
8
回
）

【
対
象
】
小･

中
学
生

【
定
員
】
30
人

【
指
導
者
】
川
島
講
師
と
そ
の

仲
間

【
参
加
費
】
初
回
に
800
円
集
金
、

参
加
毎
利
用
券
70
円

【
持
ち
物
】
体
育
館
履
き
、
運

動
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲

料
水

〈
①
②
共
通
〉【
申
込
み
】
8
月

10
日
㈯
ま
で
に
中
央
体
育
館
受

付
窓
口
へ
。

★
中
央
体
育
館
の
教
室
に
は
、

途
中
参
加･

体
験
が
可
能
な
も

の
も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

※ 1人 2種目まで参加できます（リレーを除く）。また、内容を一部変更する場合があります。
◆25ｍプールは、飛び込みはできません。◆小学5･6年生の50ｍ種目は、7･8月に行われる泳力認定で許可を受けた方に限ります。

〈水泳競技種目表〉

 平成 25 年度

福生市民総合体育大会

100m 200m 400m 1,500m
400mリレー

（4人×100m）

走幅跳、
走高跳、
砲丸投げ

小学 4年生 ○ ○ ○
小学 5･6年生 ○ ○ ○

中学生 ○ ○ ○ ○ ○ ○
高校生 ○ ○ ○ ○ ○ ○
一般 ○ ○ ○ ○ ○ ○
壮年 ○ ○ ○

※ 1人 2種目まで参加できます（リレーを除く）。

種目 性別 自由型 平泳 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 背泳 リレー 種目 性別 自由型 平泳 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 背泳 リレー
小学 3･4 年生の部 男･女 25m 25m 一般の部②

（35歳以上）
男 50m 50m 50m 50m

小学 5･6 年生の部 男･女 25m･50m 25m･50m 25m･50m 25m×4人 女 25m･50m 25m･50m 25m･50m 25m･50m

中学生の部 男･女 50m 50m 25m･50m 25m･50m 25m×4人 一般の部③
（50歳以上）

男 50m 50m 50m

青年の部（18歳以下）男･女 50m 50m 50m 50m 女 25m 25m 25m

一般の部①
（19歳～ 34歳）

男･女 50m 50m 50m 50m
年齢制限
なし

50m×4人

【撮影についてのお願い】今回の七夕まつりをはじめ、市の各種イベントの様子をビデオカメラ等で腕章を着けた市職員等が撮影します。撮影し
た写真 ･動画は市の広報・ホームページ等に掲載する予定です。皆さんのご協力をお願いします。【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529

第
68
回
国
民
体
育
大
会
・

第
13
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

福
生
市
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年
女
子
）
の
開
催
地
で
す
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平成 25 年度 がん検診等予定表（8月以降）　
事業名 ･対象 実施方法

実施予定日
申込み方法

8月 9月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月

胸部レントゲン検査
35歳以上

【場所】市内指定医療機関
【内容】胸部Ｘ線直接撮影

8 月 1 日㈭～
10 月 31 日㈭

国民健康保険に加入している 40 ～ 74 歳の方及び 75
歳以上の方は福生市で実施している健康診査と一緒
に受診することができます。35 ～ 39 歳の方及び国
民健康保険以外の健康保険に加入されている方は直
接医療機関で受診してください。

大腸がん検診
35歳以上

【場所】市内指定医療機関
【内容】便潜血検査（2日法）

肝炎ウイルス検査
40 歳以上で過去に肝炎
ウイルス検査を受診して
いない方

【場所】市内指定医療機関
【内容】血液検査

実施期間中に電話で保健センターへ申し込んでくだ
さい。
※平成 25 年度中に 40 歳以上になる方が対象です。

前立腺がん検診
50歳以上の男性

【場所】市内指定医療機関
【内容】血液検査

往復はがきで申し込んでください（詳細は 8 面をご
覧ください）。国民健康保険に加入している 50 ～ 74
歳の方及び 75 歳以上の方は福生市で実施している健
康診査と一緒に受診することができます。

乳がん検診
40歳以上の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】視触診及びマンモグラフィ
【費用】1,600 円

1 日
㈭
～

31 日
㈯

1 日
㈮
～

30 日
㈯

1 日
㈯
～

28 日
㈮

往復はがきで申し込んでください ｡
※ 2 年に 1 度の検診のため平成 24 年度中に検診を受
診した方は申し込みできません。
※詳細は実施前々月の広報ふっさ（15 日号）に掲載
します。

子宮がん検診
20歳以上の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】細胞採取･細胞検査

骨密度測定健診
40･45･50･55･60･65･70
歳の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】Ｘ線による第二中手骨密
度測定

往復はがきで申し込んでください ｡
※詳細は実施前々月の広報ふっさ（15 日号）に掲載
します。

胃がん検診
35歳以上

【場所】保健センター
【内容】バリウム投与による胃間
接撮影 26 日

㈪
17 日
㈭

16 日
㈪

17 日
㈪ 往復はがきで申し込んでください ｡

※詳細は実施前々月の広報ふっさ（15 日号）に掲載
します。肺がん検診

35歳以上

【場所】保健センター
【内容】胸部Ｘ線直接撮影 ･ たん
の検査（必要時）

がん検診推進事業
「子宮頸がん検診」
20･25･30･35･40歳の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】細胞採取 ･細胞検査

8 月 1 日㈭～ 1月 31 日㈮

子宮頸がん検診 ･ 乳がん検診は、7 月下旬ごろ対象
者に検診無料クーポン券と検診手帳が送付されます。
大腸がん検診は、5 月下旬ごろに対象者へ無料クー
ポン券を送付済みです。いずれの検診も同封の受診
案内に従って検診を受診してください。
がん検診推進事業の対象となる方は、上記の同内容
の検診は受診できません。（例：がん検診推進事業 
大腸がん検診の対象になる方は 35 歳以上の大腸がん
検診は受診できません。）

がん検診推進事業
「乳がん検診」
40･45･50･55･60歳の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】視触診及びマンモグラフィ

がん検診推進事業
「大腸がん検診」
40･45･50･55･60歳

【場所】市内指定医療機関
【内容】便潜血検査（2日法）

8 月 1 日㈭～
10 月 31 日㈭

高齢者歯科健診
65歳以上（70歳を除く）【場所】市内指定医療機関

【内容】口腔衛生 ･歯周病予防

1 日
㈰
～

30 日
㈪

8 月下旬、対象者に受診券が送付されます。指定の
歯科医療機関に予約をして受診してください。成人歯科健診

40･50･60･70歳

※往復はがきで申し込む検診は、申込み多数の場合抽選です。また、検診の結果、精密検査や治療が必要となった場合の費用は自己負担です。

健康づくり推進員コーナー
　現在福生市では、104 人の健康づくり推進員が、

福生市民健康づくりプラン「健康ふっさ 21」に

基づき、〈食〉〈体〉〈心〉のグループに分かれ健

康づくりについて考えています。

　この活動を行うにあたり、先日、東京都西多

摩保健所から講師をお招きし、健康づくり推進

員の研修会を行いました。福生市の特性や健康

づくり施策について、また、他市の健康づくり

推進員の活動事例なども交えながら講義をして

いただきました。みんなの力で健康づくり ･ 地

域づくりをしていくことの大切さなどを再認識

する機会となりました。

　これからも市民の皆さんにも見えるような活

動を行い、健康であると感じる市民が増えるよ

うに頑張っていきたいと思います。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

　郷土資料室からお知らせ

夏休み小学生見学会
「葛西臨海水族園に行こう」参加者募集！

　普段なかなか見ることのできない海の生物た

ちを観察する見学会です。市のバスを使い往復

します。

【日時】8 月 21 日㈬午前 8時 30 分～午後 4時 30

分（予定）

【集合・解散場所】中央図書館前

【対象】市内在住の小学生

【定員】先着 20 人

【参加費】100 円（保険代）  

※事前に徴収します。

【持ち物】昼食、飲み物等

【申込み】7 月 20日㈯午前 9時から電話で郷土資

料室☎ 530･1120 へ。※月曜日休館(月曜日が祝

日の場合、翌火曜日休館 )

〈熊川地域体育館〉☎ 552･1980

事業名 対象 曜日 時間 定員 料金 持ち物

筋トレ体操 中高年者 水 午後 1 時
～ 2時

15 人
参加毎
150 円

動きやすい服装、室
内履き、水分補給
用飲料、タオル等ほのぼの体操 高齢者 木

▼申込みは不要です。時間前に受付にお越しください。

〈福生地域体育館〉☎ 530･8811

事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 料金

やさしいエアロ
※託児付（全19回）一

般
の
方

火
午前 10時～
11 時

8 月 6 日～
12 月 17 日

40人

参加毎 150 円
※期間の初
日のみ無料

ステップエアロ
（全 21 回）

木
午後 7 時 30
分～ 9時

8 月 1 日～
12 月 19 日

20人

サンデーエクサ
サイズ（全 21 回）

日
午前 9 時～
10 時

8 月 4 日～
12 月 22 日

40人

▼申込みは不要です。時間前に受付にお越しください（先着順）。
▼託児は別途料金がかかります。事前にご予約ください。
▼休館日、祝日は回数に含まれていません（やさしいエアロは 8 月 13
日も休講となります）。

［地域体育館共通ホームページ］
http://www.tama-spo.com/fussa

地域体育館事業平成 25 年度
　　特別支援教育講演会を開催します

　就学前から小･中学校に至るまでの特別

支援教育についてお話しします。より多くの

方に理解を深めていただけたらと思います。

【日時】7 月 25 日㈭午後 2 時 30 分～ 4 時

30 分

【場所】商工会館 3階ホール

【テーマ】「いまや特別でなくなった支援教

育―なるべく早くから、つながる支援へ―」

【講師】大六一志氏（筑波大学大学院人間

総合科学研究科教授）

※特別支援教育講演会は、7 月下旬から 8

月上旬にかけて、青梅市や羽村市、瑞穂

町、都立羽村特別支援学校でも開催する予

定です（詳細は市ホームページでご案内し

ます）。

【問合せ】指導室学務 ･指導係☎ 551･1948

成人 ･高齢者歯科健康診査
　口の中の衛生や歯周疾患の予防のために、ぜひ受

診しましょう。※口腔がん検診は含みません。

【受診期間】9 月 1 日㈰～ 30 日㈪※医療機関によっ

て土 ･日曜日が休診になる場合があります。

【場所】市内の指定歯科医院

【対象】〈成人歯科〉40･50･60･70 歳の市内在住の方

〈高齢歯科〉65 歳以上の市内在住の方 (70 歳を除く )

※年齢は平成 25年 4月1日現在

【定員】〈成人歯科〉先着 140 人

〈高齢歯科〉先着 470 人

【健診方法】医療機関による個別健診

【申込み】8 月下旬に対象者に送付するはがきに記載

してある医療機関に、直接予約を入れてください。

※健診の結果、精密検査や治療が必要となった場合

の費用は自己負担です。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

健康診査を
受診しましょう

　8 月から後期高齢者健康診

査 ･ 特定健診（年度中途加入

者対象）･ 無保険者健康診査

が始まります。対象の方には

7 月下旬に受診券を個別送付

しますので、早めの受診をお

願いします。

○後期高齢者健康診査

【対象】75 歳以上で後期高齢者

医療制度に加入している方

○特定健診（年度中途加入者

対象）

【対象】40 歳以上で、4 月 1 日

～ 6 月 30 日までに国民健康保

険加入の手続きをした方（こ

れ以降に手続きをした方は、

保健センターへ直接申し出て

ください。）

○無保険者健康診査

【対象】40 歳以上で健康保険

に加入できない方

※いずれも実施期間は 8 月 1

日㈭～ 10 月 31 日㈭となりま

す。健診項目、実施医療機関

等の詳細は個別送付の受診券

等をご覧ください。

【問合せ】保健センター☎ 552･

0061

国営昭和記念公園
レインボープールオープン

　東京ドームの約 1.4 倍の広さに 9 種類のプール

があり、小さいお子さんから大人の方まで 1日ゆっ

たり遊べます。

〈開設期間〉
【7 月 13 日㈯～ 8 月 18 日㈰】午前 9 時 30 分～午後 6
時 30 分
【8月 19 日㈪～ 9月 8日㈰】午前 9時 30 分～午後 6時
※ 7 月の平日と 9 月 7 日 ･8 日は午後 5 時 30 分まで、
9月の平日は午後 4時 30 分まで
※下部を切り取ると割引券として使えます

平成 25 年度国営昭和記念公園
レインボープール割引券

　この券を切り取って公園窓口に持参すれば、プー

ル料金（入園料含む）が割引きとなります。

〈コピー不可〉
【大人（15 歳以上）】2,200 円⇒ 2,000 円
【こども（小 ･中学生）】1,200 円⇒ 1,000 円
【幼児（4～ 5歳）】300 円⇒ 200 円
･1枚で5人まで利用できます（4歳未満の人数は除く）

･他の利用券との併用はできません

･午後 2時以降はサンセットチケットをご利用ください

･ 有効期限は 7 月 13 日㈯～ 9 月 8 日㈰までのプー

ル営業期間中です

大人　   　人、子ども　   　人、幼児　　  人

【問合せ】国営昭和記念公園☎ 528･1751 福生市

※年齢は、平成 25 年４月１日現在の年齢（肝炎ウイルス検査を除く）
【問合せ】保健センター☎ 552･0061

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２
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市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

8 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間）内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5 時～ 9 時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

4日
㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患セ
ンター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

梅田歯科医院
福生1046岸ビル102
☎ 553･5161

11日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

江藤歯科医院
熊川621
☎ 552･9750

18日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅1-174-1
(青梅市健康センター内）
☎ 0428･23･2191

25日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

8 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 20 日㈫ 平成25年 4月生まれ 保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児 満月齢後の
6･7 か月期

平成 25 年 2月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知は
しません。3 か月児健
診の際、受診票を交付
しますので、都内の指
定医療機関で受診して
ください。

9か月児 満月齢後の
9･10 か月期

平成24年 11月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児 27 日㈫ 平成24年 1月生まれ 保健センター 

午後 1時～ 1時 45 分
３歳児 6日㈫ 平成22年 7月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

8 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考

13日 ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未
満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

医師会だより　

高齢者の熱中症について
　暑くなり汗を多くかく季節となりました。熱中症の報道も増え

ています。熱中症にならないために、重症化しないためにどうす

ればよいか考えてみたいと思います。

　熱中症とは、暑熱に対する生体の適応障害から生じる病態の総

称です。暑い環境の中、体内の熱を十分発散できないため発症し

ます。体温が上がり大量の汗をかく状態、炎天下の激しいスポー

ツや暑い環境下の労働での発症が一般的です。高温だけでなく湿

度が高いと体から熱が放出されにくくなり、熱中症になりやすく

なります。重症型は 30％もの死亡率になります。

　基本的予防法は高温多湿の環境を避けることと、スポーツドリ

ンクなど塩分を含んだ水分を十分補給することです。高齢者の場

合暑さを感じにくくなっていたり、発汗量が低下したり、自律神

経による体温調節が遅れたりして、熱を皮膚から放散する能力が

低下しており、通常の日常生活のなかで熱中症を発症する割合が

高いのが特徴です。屋内でも熱中症になりやすいのです。

　通気性の良い服装にしたり、口渇を感じなくても定期的に水分

を補給することが大切です。エアコンを積極的に使用し気温 28 度

以下、湿度 60％以下に保つことが目安です。

　高齢者の場合、血圧や心臓の薬を服用していることも多く熱中

症を悪化させやすい状況にもなっています。暑い時期の薬の調整

の有無は主治医に確認する必要もあります。ボーっとする、だるい、

気分不良、頭痛などの熱中症の初期症状を感じたら部屋を涼しく

し水分を補給しましょう。回復してこなければ病院に行ってくだ

さい。

　暑い中ぐったりしている人を見つけたら、体を冷やし水分を飲

ませましょう。反応が鈍かったり、うわごとを言ったり奇異行動

を認めたりしたら、また歩行時ふらついたりしたらすぐ救急車を

呼びましょう。涼しめの場所にいて、水分をこまめにとることが

熱中症をさけ、重症化させないための基本です。

【文責】川島医師  

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

も
う
す
ぐ
夏
休
み
！
～
知
ら
な

き
ゃ
損
す
る
骨
の
お
話
～

【
日
時
】
8
月
5
日

午
前
10

時
～
午
後
0
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
小
学
4
～
6
年
生
の

親
子
先
着
15
組

【
内
容
】
骨
を
丈
夫
に
す
る
た

め
の
話
や
ク
イ
ズ
・

簡
単
ク
ッ

キ
ン
グ
・

骨
密
度
測
定

【
持
ち
物
】
親
子
と
も
に
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル

【
申
込
み
】
受
付
中
。
電
話
で

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
8
月
1
日

・

15

日

午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
8
月
7
日

午
前

10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
ど

れ
く
ら
い
な
の
か
を
簡
易
測
定

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

【
日
時
】
8
月
30
日

午
前
9

時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
35
人
（
平
成
25
年
6
月
・

7
月
に
受
け
な
か
っ
た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、
咬こ

う
ご
う合

力
（
咀そ

し
ゃ
く

力
）、
体
組
成
（
体
内
年
齢
、

筋
肉
量
、体
脂
肪
）、足
指
力（
下

肢
筋
力
低
下
に
よ
る
リ
ス
ク
）

【
申
込
み
】
7
月
18
日

か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
8
月
2
日

午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
8
月
21
日

午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳

幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相

談【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
8
月
14
日

午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
7
月
18
日

か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　

お
産
の
話
、
栄
養
の
話
、
胎

児
と
の
絆
作
り
な
ど
を
楽
し
く

学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
8
月
31
日

、
9
月

5
日

・

7
日

・

12
日

・

19

日

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30

分【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
パ
パ
・

マ
マ

に
な
る
方
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
！

【
定
員
】
先
着
20
組

【
申
込
み
】
7
月
18
日

か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
8
月
7
日

・

21
日


午
後
1
時
～
2
時
（
受
付
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯
ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ

オ
ル

【
申
込
み
】
7
月
18
日

か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

がん検診推進事業（子宮頸
けい

がん検診・
乳がん検診・前立腺がん検診）	
▼子宮頸がん検診・乳がん検診
　該当の方には、無料で受診できるクー

ポン券と検診手帳を個別送付します。市

で実施している 5 月の子宮頸がん検診、

乳がん検診をすでに受診されている方に

は検診手帳のみの配布となります。

　なお、がん検診推進事業の対象となる

方で、5 月に乳がん検診を受診済みの方に

は自己負担分の 1,600 円を返還する手続

き用の書類を同封します。

【検診期間】8 月 1日～平成 26年 1月 31

日	

【対象年齢】下表のとおり

【検診内容】〈子宮頸がん検診〉細胞採取・

細胞検査

〈乳がん検診〉視触診及びマンモグラフィ

【実施機関】〈子宮頸がん検診〉岡村クリ

ニック・大聖病院 ･福生病院

〈乳がん検診〉西村医院 ･ 大聖病院 ･ 福生

病院

※福生病院は 8月 ･11 月のみ実施	

▼前立腺がん検診
【検診期間】10 月 31 日まで

【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 50 歳以上（4 月 1 日現

在）の男性

【定員】200 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検診、血

液検査

【申込み】往復はがきで 8月9日(当日消

印有効）までにお申し込みください。

【往復はがきの書き方】

〈往信 ･ 表〉〒 197-0011 福生市福生 2125

番地 3福生市保健センター

〈往信 ･ 裏〉①住所②氏名③生年月日④年

齢⑤電話番号⑥前立腺がん検診希望

〈返信 ･表〉ご自分の住所・氏名

〈返信 ･裏〉無記入

※往復はがき1枚につき1人の申込みです。

記載内容に不備があると受診できません。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

年齢 生年月日
40 歳 昭和 47年 4月2日～ 48年 4月1日

45 歳 昭和 42年 4月2日～ 43年 4月1日

50 歳 昭和 37年 4月2日～ 38年 4月1日

55 歳 昭和 32年 4月2日～ 33年 4月1日

60 歳 昭和 27年 4月2日～ 28年 4月1日

年齢 生年月日
20 歳 平成 4年 4月 2日～ 5年 4月 1日

25 歳 昭和 62年 4月2日～ 63年 4月1日

30 歳 昭和 57年 4月2日～ 58年 4月1日

35 歳 昭和 52年 4月2日～ 53年 4月1日

40 歳 昭和 47年 4月2日～ 48年 4月1日

乳がん検診

子宮頸がん検診
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