
６平成 25 年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.889http：//www.city.fussa.tokyo.jp/ です

〈
平
成
25
年
度
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー

ツ
振
興
事
業
〉　
　
　
　
　
　

 

シ
ニ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　

高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率

の
向
上
を
図
り
、
高
齢
者
の
健

康
の
維
持
増
進
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
23
日
㈷
午
前
9
時

30
分
集
合(

小
雨
決
行)

※
荒
天
等
で
中
止
す
る
場
合
、

豚
汁
を
用
意
し
ま
す
の
で
、
中

央
体
育
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
多
摩
川
中
央
公
園

※
コ
ー
ス
は
、
多
摩
川
中
央
公

園
を
ス
タ
ー
ト
し
て
南
公
園
を

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ズ
ン
バ

　

い
つ
も
の
ズ
ン
バ
に
加
え

て
、
衣
装
や
メ
イ
ク
で
好
き
な

も
の
に
仮
装
し
て
盛
り
上
が
り

ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
10
月
25
日
㈮
午
後
8

時
～
9
時

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
20
人

【
参
加
費
】
500
円

【
持
ち
物
】 

動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】 

当
日
参
加
制
で
す
。

直
接
体
育
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
ま

た
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
ご
利
用

の
方
に
、
ス
タ
ン
プ
を
1
個
押

し
ま
す
。（
11
月
4
日
・

18
日
・

25
日
、
12
月
16
日
・

23
日
は
2

個
！
）
10
個
た
ま
る
と
1
回
無

料
券
が
も
ら
え
ま
す
。

【
期
間
】
11
月
1
日
㈮
～
12
月

28
日
㈯

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

〔
地
域
体
育
館
共
通
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〕

http://www.tama-spo.com/fuss
a

福
生
地
域
体
育
館
利
用
時
限
定

託
児
の
ご
案
内

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！　

子
ど
も

が
い
る
か
ら
と
諦
め
て
い
ま
せ

ん
か
？　

福
生
地
域
体
育
館
な

ら
保
育
士
が
お
子
さ
ん
を
預
か

り
ま
す
。
教
室
参
加
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
、
友

達
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
等
の
利
用
が
で
き
ま
す
。

【
利
用
日
】
毎
週
月
・

火
・

木
・

金
曜
日
（
祝
・

祭
日
を
除
く
）

【
時
間
】
午
前
9
時
～
午
後
0
時

30
分
（
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
）

【
対
象
・

料
金
】
1
歳
児
・

90
分

500
円
、
2
～
6
歳
児
（
未
就
学

児
）・
90
分
300
円

【
定
員
】
約
5
人

【
持
ち
物
】
飲
み
物
・

オ
ム
ツ
・

秋
の
里
山
ハ
イ
キ
ン

グ
参
加
者
募
集
！

　

秋
の
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
里
山
を
歩
き
ま
せ
ん

か
。
急
な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
も
あ

り
、い
い
運
動
に
な
り
ま
す
よ
。

【
日
程
】
11
月
9
日
㈯
※
雨
天

中
止

【
集
合
】
武
蔵
五
日
市
駅

【
受
付
】午
前
9
時
30
分
～(

午

前
8
時
49
分
の
福
生
駅
発
に
乗

り
、
拝
島
駅
乗
り
換
え
で
9
時

中央体育館事業　【問合せ】　中央体育館☎ 552・5511
事業名 対象 曜日 期間・時間 参加費 定員 内容

①シェイプ・アップ・パ
ンプ（全 8回）

18 歳
以上

木 
土 
日

【期間】11 月 3 日～ 24 日
【時間】〈木曜日〉午後 5 時 30 分～ 6 時 30
分 (7日・14 日・21 日・28 日）
〈土曜日〉午後 2時～ 3時 (23 日）
〈日曜日〉午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分（3
日・10 日・24 日）

初 回 1,200
円と毎回利
用券 150 円

15 人
※応募多数
の場合は抽
選

簡単なリズムに合わせ筋力をつけながら同
時に脂肪燃焼ができる教室です。
※申込みをされた方には素敵なプレゼント
を進呈 !　詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

②水曜初心者エアロ ( 全
12 回 )

水
【期間】～ 12 月 18 日
【時間】午後 6時 30 分～ 7時 30 分

25 人
※応募多数
の場合は抽
選

エアロビクスをやったことがない、久しぶ
りに運動を始めようと思っている方におす
すめです。簡単なステップから始めていき
ます。

③金曜初心者エアロ ( 全
12 回 )

金
【期間】～ 12 月 20 日
【時間】午後 1時 30 分～ 2時 30 分

④木曜バランスボールエ
クササイズ (全 12 回 )

木
【期間】～ 12 月 19 日
【時間】午後 7時～ 8時

バランスボールで音楽に合わせて体を動か
し、筋力トレーニング＆有酸素運動で全身
をシェイプアップしましょう !!

⑤金曜バランスボールエ
クササイズ (全 12 回 )

金
【期間】～ 12 月 20 日
【時間】午前 10 時～ 11 時

【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴・タオル・水分補給できる物をお持ちください。

【申込み】10 月 25 日㈮までに中央体育館窓口、または電話☎ 552・5511 でお申し込みください。※①のみ左記の方法以外に、電子申請、往復はがきで申

込みができます。教室名・氏名・生年月日・住所・電話番号を記入し〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館スポーツ推進課へ。往復はがきは返信

用宛名を記入してください。★中央体育館ではさまざまな教室が行われており、途中参加・体験が可能なものもあります。すでに始まっている教室があ
りますが、まだ余裕がありますので、お気軽にご参加ください。

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３

第
68
回
国
民
体
育
大
会
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年
女

子
）
へ
の
ご
声
援
・
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

9
月
29
日
～
10

月
1
日
ま
で
を
会

期
と
し
て
、
福
生

野
球
場
・

市
営
競
技
場
で
国
体

の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年

女
子
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
日

本
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
が

白
熱
し
た
プ
レ
ー
を
繰
り
広

げ
、
来
場
者
を
魅
了
し
た
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、

支
え
て
い
た
だ
く
「
市
民
の
手

に
よ
る
国
体
」
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
体
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
結
果

優
勝　

群
馬
県

準
優
勝　

愛
媛
県

市民のひろば
～会員募集～
▼楊名時太極拳福生同好会 木

もくれん

蓮
　会員を募集しています。お気軽にご参加ください。

【日時】毎週金曜日午後 2時～ 3時 30 分

【場所】福生地域体育館 3階

【費用】月会費 2,000 円

【申込み】楊名時太極拳福生同好会 木蓮・清水☎ 553・

4433 へ。

～催し物～
▼動物フェスティバルin福生「ペットは大切な同僚です！」
　動物愛護チャリティーです。皆さんぜひお越しください。

【日時】10 月 26 日㈯・27 日㈰午前 10 時～午後 4 時※小雨

決行（入場無料）

【場所】熊川神社境内、明神会館、熊川公園

【駐車場】熊川げんき広場

【問合せ】動物フェスティバル実行委員会・

矢口☎ 539・7567

お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
な
ど

も
持
参
し
て
い
た
だ
い
て
構
い

ま
せ
ん
。
持
ち
物
に
は
名
前
の

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
前
日
の
正
午
ま
で

に
電
話
で
福
生
地
域
体
育
館 

☎
530
・

８
８
１
１
へ
。

※
託
児
付
き
教
室
に
は
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
・

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・

ボ

ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
等
が

あ
り
ま
す
。
教
室
の
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
分
拝
島
駅
発
に
乗
る
と
、
集

合
時
間
に
間
に
合
い
ま
す
。）

【
主
な
コ
ー
ス
】
武
蔵
五
日
市

駅
→
林
道
入
口
→
天
竺
山
→

横
沢
入
里
山
→
武
蔵
五
日
市
駅

（
ゴ
ー
ル
）
ま
で
の
約
3
時
間
半

【
対
象
】
市
民
の
方
。
一
緒
で
あ

れ
ば
市
外
の
方
も
参
加
可
能
。

【
参
加
費
】
150
円
（
小
学
生
以

下
は
50
円
。
雨
天
中
止
の
場
合

も
返
金
は
行
い
ま
せ
ん
。）

※
行
き
帰
り
の
交
通
費
は
別
途

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
弁
当
、
飲
み
物
、

履
き
な
れ
た
運
動
靴
、
温
度
調

整
で
き
る
服
装
、帽
子
、リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
、
タ
オ
ル
、
雨
具
等

【
ガ
イ
ド
】
福
生
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員

【
申
込
み
】
11
月
4
日
㈪
午
後

5
時
ま
で
に
、
参
加
費
を
添
え

て
直
接
市
内
3
体
育
館
窓
口
へ
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

周
回
し
、
市
営
競
技
場
を
折
り

返
す
約
10
㎞
コ
ー
ス
と
、
市
営

競
技
場
を
折
り
返
す
約
6
㎞

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
お
お
む
ね
60
歳
以
上

(

50
歳
代
で
も
可)

で
市
内
在

住
・

在
勤
の
方
※
健
康
で
歩
行

に
支
障
の
な
い
方

【
参
加
費
】
200
円(

豚
汁
材
料
費

等
の
た
め
、
荒
天
等
で
中
止
の

場
合
に
も
返
金
は
行
い
ま
せ
ん
。)

【
持
ち
物
】
雨
具
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、弁
当(

自
由)

、お
椀
・

箸(

豚
汁
用)

、歩
数
計（
自
由
）

【
そ
の
他
】
①
参
加
者
全
員
に

完
歩
後
に
豚
汁
（
福
生
汁
）
を

用
意
し
ま
す
の
で
、
必
ず
お
椀

と
箸
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

②
参
加
者
の
傷
害
保
険
に
つ
い

て
は
主
催
者
で
加
入
し
ま
す
。

【
主
催
】
福
生
市
体
育
協
会

【
協
力
団
体
】
福
生
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
会
、
福
生
市
健
康

づ
く
り
推
進
員
の
会
、
福
生

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

タ
ー
ト
ル
ズ
、

福
生
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

【
後
援
】
福
生
市
・

福
生
市
教

育
委
員
会

【
申
込
み
】
11
月
10
日
㈰
ま
で
に

中
央
体
育
館
内
福
生
市
体
育
協

会
事
務
局
☎
551
・

０
２
１
１
へ
。

3
位　

東
京
都
・

栃
木
県

の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
の
詳
細
は
、
福
生

市
国
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.city.fussa.tokyo.jp/ko -

kutai/index.html

）
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
事
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
国
体
推
進
室
☎
551
・

１
７
５
０


