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【
声
の
広
報
】
視
覚
障
害
者
（
１
・
２
級
）
の
方
に
デ
イ
ジ
ー
方
式
の
Ｃ
Ｄ
版
で
声
の
広
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

市
民
会
館
催
し
物

▼
福
生
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
「
チ
ッ
コ
ソ
ウ
マ
と
ゆ

か
い
な
仲
間
た
ち
」

【
日
時
】
１
月
19
日
㈰
開
場
午

後
２
時
30
分
、
開
演
３
時

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
料
金
】
全

席

自

由

１
，

０
０
０
円
※
３
歳
以
上
有
料
・

３
歳
未
満
入
場
不
可

【
出
演
者
】
チ
ッ
コ
ソ
ウ
マ
（
ド

ラ
ム
）・
内
海
利
勝
（
ギ
タ
ー
・
ボ
ー

カ
ル
）・
新
井
武
士
（
ベ
ー
ス
・
ボ
ー

カ
ル
）〔
ゲ
ス
ト
〕
石
川
太
郎

（
ブ
ル
ー
ス
ハ
ー
プ
）・
吉
村
樹
里

（
ボ
ー
カ
ル
）
ほ
か

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

お
越
し
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

 

　
　

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

　

子
ど
も
た
ち
の
心
の
教
育
や

家
庭
・

学
校
・

地
域
に
お
け
る
道

徳
教
育
の
あ
り
方
・

連
携
へ
の
理

解
を
深
め
る
た
め
に
、
授
業
公

開
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

【
場
所
・
日
時
】
▼
第
六
小
学
校
・

１
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分

▼
第
七
小
学
校
・

１
月
23
日
㈭

午
後
１
時
10
分

【
問
合
せ
】
指
導
室
学
務
・

指

導
係
☎
551
・

１
９
４
８

中央体育館事業【問合せ】☎ 552・5511
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 内容 料金

体 力 づ く り
30・40代(8回)

30･40
歳代

土

午前 10時 30
分～正午 2 月 1 日～ 

3 月 22 日
25 人

( 抽選 )

ウォーキング・エアロビクス・筋力ト
レーニング・バランスボールなどの運
動に挑戦します。年代別なので、同年
代の運動仲間ができると好評です !!

無料
体力づくり 50
代 (8 回 )

5 0 歳
代

午 後 2 時 ～ 
3 時 30 分

【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴、タオル、水分補給できる物
【申込み】電子申請、中央体育館窓口、または往復はがきに、教室名・氏名・生年月日・住所・電話番号を記入し、
1 月 17 日㈮（当日消印有効）までに〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館内スポーツ推進課へ。往復
はがきは返信用宛名も記入してください。

児童館で遊ぼう！ (1 月その 1)

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊
乳幼児と保護者対象の子育て支援事業

〈武〉のびのびひろば 6 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0、1 歳児と保護者※お

母さん同士の交流の場です。体操や手遊

びもあります。時間内で自由に遊びに来

てください。

〈武〉わくわくひろば「わくわくお正月あ
そび」7 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30

分【対象】2 歳以上の幼児と保護者

〈田〉親子であそぼう「お正月あそび」7

日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

〈田〉子育ち応援事業リフレッシュデイ
「すっきりおしゃべりタイム」29 日㈬午

前 10 時～ 11 時 30 分【対象】2、3 歳く

らいの幼児と保護者【定員】先着 10 人

【申込み】1 月 8 日㈬午前 10 時から児童

館窓口で受付

〈熊〉くまさんひろば「お正月あそび」14

日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉ぴよぴよひろば 14日㈫午前 10時 30

分～正午【対象】0 歳児と保護者※お母さ

ん同士の交流の場です。体操やふれあい

遊びもあります。時間内で自由に遊びに

来てください。

〈田〉よちよちすくすくひろば「冬のふれ
あいあそびをしよう」14 日㈫午前 10 時

30 分～正午【対象】0、1 歳児と保護者

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 15日㈬午前 10時～

正午【対象】幼児と保護者【持ち物】着替え、

水筒、タオル※いろいろな遊具を開放して

います。

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 16 日㈭午前 10 時

30 分～正午【対象】1 歳 6 か月以上の

幼児と保護者※大型遊具で自由に遊べま

す。体操、おはなしもあります。時間内

で自由に遊びに来てください。

各館とも事業終了後、子育ての悩み相談
や情報交換を行っています。

＊多世代交流事業＊
〈熊〉くまがわ元気スポット 9 日㈭午前

10 時 10 分～ 11 時 30 分【対象】幼児と

保護者、地域の皆さんどなたでも参加で

きます。【持ち物】うわばき、水筒、タオ

ル※健康体操、キッズ体操、ストレッチ

体操等をして、元気になりましょう。

＊季節の行事事業＊
〈田〉もちつき「もちもち会」6 日㈪午前

11時～午後 2時【対象】幼児以上 ( 幼児

は保護者同伴）【持ち物】タオル、水筒、

お箸、おもちをいれる容器※申込みは不

要です。当日直接来てください。

１
７
１
１

〔地域体育館共通ホームページ〕http://www.tama-spo.com/fussa

体育館・テニスコート・野球場
の予約システム運用を開始

使用団体等の登録を受け付けます

　1月 4 日㈯から一部運用（空き状況の提

供）を開始したシステムでは、今後、施

設の予約等ができるようになります。使

用には登録が必要ですが、大変便利なシ

ステムです！

【対象施設】中央・福生・熊川の各体育館、

加美平野球場、市営競技場、多摩川中央

公園グランド、福東総合グランド、福生

野球場、南公園、武蔵野台テニスコート

【登録対象】システムで予約し、対象施設

の使用を希望する個人または団体（テニ

スコートについては個人のみ登録可能）

※各施設の予約対象部分・登録対象は、「シ

ステム使用上の注意」をご確認ください。

【登録方法】各対象施設窓口・管理棟及び

市ホームページ内にある「システム使用上

の注意」を確認のうえ、申請用紙(市ホー

ムページからもダウンロード可）に必要事

項を記入し、本人確認のできる書類（免許

証等）をお持ちいただき、中央体育館内ス

ポーツ推進課へ提出してください。

〈書類の配付〉1 月 18 日㈯～

〈受付の開始〉1 月 25 日㈯～

【問合せ】スポーツ推進課☎ 552・5511

熊川地域体育館事業【問合せ】☎ 552・1980
事業名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 料金

火曜卓球倶楽部 一般の方
火

午前 10 時～ 11 時 30 分 1 月 7 日 ～ 3 月
25日（1月14日、
2月11日は除く）

10
20 人

参 加 毎 150
円。
すくすく親
子体操は親
150円、子ど
も70円。
各教室、期
間の初日の
み無料

中高年軽スポーツ 中高年者 午後 2時～ 3時 30 分 30 人

すくすく親子体操 2、3 歳児と親
水

午前 10 時～ 11 時 1 月 8 日～ 3 月
26 日

12

15 組
高齢者筋トレ体操 高齢者 午後 1時～ 2時 15 人
かんたんエアロ 中高年者

木

午前 10 時～ 11 時 30 分
1 月 9 日～ 3 月
27 日

40 人
ほのぼの体操 高齢者 午後 1時～ 2時 15 人
スペシャルエクサ
サイズ

一般の方

午後 7時 30 分～ 9時

20 人

コンビネーション
ステップエアロ

金
午前 10 時～ 11 時 30 分 1 月 10 日～ 3月

28 日（3 月 21
日は除く） 

11
かろやかステップ
エアロ 午後 1時 30 分～ 3時

小学生体操 小学１～３年 水 午後 3時 30 分～ 4時 30 分
1 月 8 日～ 3 月
26 日

12

参 加 毎 70
円。各教室、
期間の初日
のみ無料

幼児体操１ 年中児
土

午前 9時 45 分～ 10 時 45 分 1 月 11 日～ 3月
29日 15 人

幼児体操２ 年長児 午前 11 時～正午

※事前申込みは不要です。時間前に受付にお越しください。先着順での参加になりますので、定員になり
次第当日の参加ができませんので予めご了承ください。休館日 (第二月曜日 )と祝日は休講となります。

福生地域体育館事業【問合せ】☎ 530・8811
事業名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 料金

ナイトヨガ

一般
の方

月 午後 7時 30 分～ 8時 30 分 1 月 6 日～ 3月 31 日 9 40 人

参加毎
500 円

骨盤コア (託児付き ) 火 午後 1時 30 分～ 2時 30 分 1 月 7 日～ 3月 25 日 11 20 人

ランチヨガ 水 午後 0時 10 分～ 1時 10 分 1 月 8 日～ 3月 26 日
12

40 人
リフレッシュヨガ 木 午後 3時～ 4時 1月 9日～ 3月 27 日
ボクシングエクササイ
ズ（託児付き）

金
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 1 月 10 日～ 3月 28 日 11

フライデーバドミント
ン 午後 7時 30 分～ 9時 30 分

1 月 10 日～ 3 月 28 日
の間の第二・四金曜日

6 20 人

※事前申込みは不要です。時間前に受付にお越しください。先着順での参加になりますので、定員になり次
第当日の参加ができませんので予めご了承ください。託児は別途料金がかかります。事前にご予約ください。
休館日 (第四月曜日 )と祝日は休講となります。

高
校
・
大
学
等
入
学
資
金
融
資

を
あ
っ
旋
し
ま
す

　

市
で
は
、
４
月
に
高
校
・

大

学
等
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
が

い
る
保
護
者
の
方
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
、
入
学

時
に
必
要
な
入
学
金
等
に
つ
い

て
、
特
定
金
融
機
関
に
対
し
て

融
資
を
あ
っ
旋
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
後
、
貸
付
け
が
決
定
さ

れ
た
方
に
対
し
て
は
融
資
を
受

け
る
際
に
生
じ
る
保
証
料
と
返

済
中
の
利
子
に
つ
い
て
、
市
が

保
護
者
に
代
わ
り
負
担
し
ま
す
。

【
申
込
み
期
間
】
～
２
月
28
日

㈮
（
日
・

祝
日
は
除
く
）
※
審

査
等
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
合
格
発
表
の
１
か
月
前
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
融
資
限
度
額
】
１
世
帯
120
万
円

【
返
済
期
間
】
３
か
月
の
据
え

置
き
期
間
を
含
め
て
48
か
月

【
資
格
・
要
件
】

①
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上

住
所
を
有
す
る
こ
と

②
平
成
24
年
中
の
所
得
額
が

750
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

④
金
融
機
関
の
融
資
条
件
に
合

い
、
指
定
す
る
保
証
会
社
の
保

証
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

⑤
こ
の
入
学
資
金
以
外
に
同
種

の
融
資
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

【
問
合
せ
】
教
育
委
員
会
庶
務

課
庶
務
係
☎
551
・

１
９
３
０


