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東
京
都
知
事
選
挙
～
わ
た
し
た

ち
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
。
～

【
投
票
日
】
２
月
９
日


【
投
票
時
間
】
午
前
７
時
～
午

後
８
時

【
投
票
場
所
】
市
内

各
投
票
所

◆
期
日
前
投
票
…
投
票
日
当

日
、
投
票
所
に
行
け
な
い
人

【
投
票
期
間
】
１
月
24
日

～

２
月
８
日


【
投
票
時
間
】
午
前
８
時
30
分

～
午
後
８
時

【
投
票
場
所
】
市
役
所
1
階
（
郵

便
局
側
入
口
付
近
）

【
投
票
に
必
要
な
も
の
】
入
場

整
理
券
か
、
本
人
の
確
認
が
で

き
る
も
の

◆
投
票
で
き
る
人

◎
日
本
国
民
で
、
年
齢
が
満
20

歳
以
上
の
人
（
平
成
６
年
２
月

10
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

◎
平
成
25
年
10
月
22
日
ま
で
に

転
入
届
出
を
し
、
福
生
市
内
に

引
き
続
き
居
住
し
、
福
生
市
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人

　

な
お
、
平
成
25
年
10
月
23

日
以
降
に
都
内
か
ら
転
入
届
出

を
し
た
人
は
、
前
住
所
地
の
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ

～
区
市
町
村
対
抗
で
出
場
～　

第
５
回
中
学
生
「
東
京
駅
伝
」

　

今
年
も
第
５
回
中
学
生
「
東

京
駅
伝
」
大
会
が
、
調
布
市
の

味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
特
設
会
場

で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

本
大
会
は
東
京
都
の
中
学
校

教
育
の
一
環
と
し
て
、
中
学
生

の
健
康
増
進
や
持
久
力
を
は
じ

め
と
す
る
体
力
向
上
・

ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
及
び
生
徒
の
競
技
力

の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
東
京

都
内
の
中
学
２
年
生
を
対
象
と

し
た
、
区
市
町
村
対
抗
形
式
で

行
わ
れ
る
駅
伝
競
走
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
当
日
に
向
け
て
練

習
を
積
み
重
ね
、
福
生
市
の
代

表
と
し
て
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま

す
。
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
９
日


▼
女
子
の
部　

午
前
10
時
～

▼
男
子
の
部　

午
後
１
時
～

【
場
所
】
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

及
び
都
立
武
蔵
野
の
森
公
園
特

設
会
場

【
問
合
せ
】
指
導
室
学
務
・

指
導

係
☎
551
・

１
９
４
８

公
民
館
保
育
室
保
育
者
（
パ
ー

ト
タ
イ
マ
ー
）
の
募
集
に
つ
い

て
　

公
民
館
主
催
事
業
・

講
座
に

関
わ
る
保
育
者
を
募
集
し
ま

す
。
勤
務
条
件
、
応
募
資
格
等

は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
募
集
人
員
】
4
人

【
雇
用
期
間
】
４
月
１
日
～
平

成
27
年
３
月
31
日

【
勤
務
日
】
講
座
開
設
日
、
そ

の
他
会
議
・

研
修
等
年
間
50
日

程
度

【
勤
務
時
間
】
講
座
開
設
時
間

等
に
よ
る
（
準
備･

保
育･

片

付
け
等
）

【
勤
務
先
】
市
内
公
民
館
３
館

【
報
酬
】
時
間
額
１
，
０
２
０
円

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
で
保

育
士
、
幼
稚
園
教
諭
・

小
学
校

教
諭
の
い
ず
れ
か
の
有
資
格
者

市
内
の
小
・

中
学
校
の
校
庭
、

体
育
館
を
使
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
し

ま
せ
ん
か
？

　

市
民
で
構
成
す
る
チ
ー
ム

で
あ
れ
ば
、
説
明
会
に
参
加

し
、
期
間
中
に
登
録
す
る
こ
と

で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
目
的
に
市
内

の
小
・

中
学
校
の
校
庭
、
体
育

館
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
照
明
代
を
除
き
無
料
で
使

用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
登
録

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
使
用
団
体
登
録
説
明
会
〉

【
日
程
】
①
第
一
～
第
四
小
学

校
登
録
団
体
・

2
月
12
日


②
第
五
～
第
七
小
学
校
登
録
団

体
・

2
月
13
日


③
第
一
～
第
三
中
学
校
登
録
団

体
・

2
月
14
日


【
時
間
・

場
所
】
各
日
と
も
午
後

7
時
～
・

中
央
体
育
館
第
1
会

議
室

※
開
始
5
分
前
ま
で
に
入
室
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
途
中
入

室
は
認
め
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
指
定
日
に
出

席
で
き
な
い
場
合
は
、
い
ず
れ

か
の
日
に
必
ず
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
者
の
み
の
10
人
以
上
で
構
成

し
、
20
歳
以
上
の
使
用
責
任
者

が
含
ま
れ
て
い
る
団
体

※
種
目
に
よ
っ
て
は
使
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

登
録
は
毎
年
更
新
の
た
め
、
現

在
使
用
し
て
い
る
団
体
も
新
た

に
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

【
登
録
期
間
】
説
明
会
終
了
後

～
2
月
21
日


【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

【「道徳授業地区公開講座」の時間変更について】広報ふっさ 1 月 15 日号 6 面に掲載した「道徳授業地区公開講座」ですが、第一小学校の開始時間が午前

10 時 45 分に変更となりました。【問合せ】指導室学務 ･指導係☎ 551･1948

市民名画劇場「最後の忠臣蔵」（邦画）

【日時】２月 15 日※上映時間 133 分

〔１回目〕午前 10 時 30 分～

〔２回目〕午後２時 30 分～

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【定員】先着 260 人

【監督】杉田成道

【出演】役所広司・ 佐藤浩市ほか

「小椋佳 歌談の会」

【日時】２月 22 日開場

午後５時、 開演５時 30 分

【場所】市民会館大ホール

（もくせいホール）

【料金】全席指定 5,250 円

※未就学児不可。好評発売中！

【問合せ】市民会館☎ 552・1711

①アロマセルフコンディショニング

　自分でコンディションを整える

ことができるようになるエクササ

イズ、身体と心が喜ぶ“心地よい

身体”を目指す体調改善運動です。

頑張らないエクササイズなので、

運動の習慣がない方、運動が苦手

な方にも無理なくレッスンに参加

していただけます。

【日時】3 月 27 日までの毎週木曜日

午後 1時 30 分～ 3時

【場所】中央体育館多目的室

【対象】18 歳以上の女性

【参加費】毎回 500 円（利用券含む）

【持ち物】運動できる服装、タオル、

バスタオル、飲料水

② 水曜初心者エアロ

【日時】3 月 26 日までの毎週水曜日

午後 6時 30 分～ 7時 30 分

【場所】中央体育館多目的室

【対象】18 歳以上

【参加費】初回 1,200 円と毎回 150

円の利用券

【持ち物】体育館履き、運動できる

服装、飲料水、タオル

③ ジュニアバスケットボール

　基礎からゲームまで行います。

【日時】2 月 7 日～ 3 月 28 日の毎週

金曜日午後 6時～ 8時（全 8回）

【場所】中央体育館主競技場

【対象】小学 1～ 6年生

【定員】30 人（抽選）

【参加費】初回 800 円と

毎回利用券 70 円

【持ち物】運動できる服装、室内用

運動靴、タオル、飲料水

【①②③共通申込み】中央体育館受

付窓口または☎ 552・5511 へ。

※①②は、すでに始まっている教

室ですが、空きがあります。お気

軽にご参加ください。

バレンタインズンバ

　ズンバで楽しく踊った後に、チョ

コとささやかなプレゼント！

【日時】2 月 14 日午後 8時～ 9時

【対象】一般の方

【定員】20 人

【参加費】500 円

【持ち物】 動きやすい服装、室内履

き、水分補給用飲料、タオル等

【申込み】 当日参加制です。直接体

育館にお越しください。

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・

1980

①ナイトヨガ　　

　呼吸を大切に、ゆったりとした

動きで行います。ちょっぴり身体

を大切にしながら一週間をスター

トしてみませんか？

【日時】2 月 3 日～ 3 月 31 日の毎週

月曜日（休館日を除く）午後 7時

30分～ 8時 30分

②ランチヨガ

　これからヨガを始めたい方にお

勧めです！　身体がかたい方でも

大丈夫です！！　ゆっくりと身体

と気持ちをリラックスさせていき

ましょう。姿勢改善や体力向上に

も効果的です。

【日時】2月5日～ 3月26日の毎週水

曜日午後 0時 10分～1時 10分

③リフレッシュヨガ

　身体と心を整えて、日常のスト

レスを解消しましょう。深い呼吸

で、身体も奥から引き締まってい

きます。

【日時】2 月 6 日～ 3 月 27 日の毎週

木曜日午後 3時～ 4時

④託児付ボクシングエクササイズ

　ボクシングの動きで二の腕、腰

回りをシェイプアップ！

【日時】2 月 7 日～ 3 月 28 日の毎週

金曜日 (3 月 21 日を除く ) 午前 10

時 30 分～ 11 時 30 分

※託児は別途料金がかかります。

【託児定員】５人（事前予約が必要

です）詳しくはお問い合わせくだ

さい。

【①～④共通】

【対象】一般の方

【定員】40 人

【参加費】参加毎 500 円

【持ち物】動きやすい服装、ふた付

きの飲み物、汗ふきタオル、④の

み上履き

※いずれも予約不要、当日先着順と

なります。開始 10 分ほど前までに

1階受付にお越しください。

【問合せ】福生地域体育館☎ 530・

8811

[ 地域体育館共通ホームページ ]

http://www.tama-spo.com/fussa

ば
、
そ
ち
ら
で
投
票
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
投
票
の
際
に
は

福
生
市
長
の
発
行
す
る
「
住
民

票
」
等
が
必
要
で
す
（
選
挙
用

は
無
料
）。
都
外
か
ら
の
転
入
者

及
び
都
内
で
２
回
以
上
住
所
移

転
を
行
っ
た
人
、
都
外
へ
転
出

し
た
人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
☎
551
・

１
８
０
２

【
応
募
方
法
】
本
人
が
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
及
び
資
格
を
証

明
で
き
る
も
の
の
写
し
を
持
参

の
う
え
、
直
接
公
民
館
事
務
所

へ
。 

※
募
集
案
内
は
各
公
民
館
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

【
受
付
期
間
】
２
月
４
日

～

14
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時

15
分
※
2
月
10
日

を
除
く

【
面
接
日
時
・

場
所
】
２
月
19

日

午
後
（
時
間
は
追
っ
て
連

絡
し
ま
す
。）・
さ
く
ら
会
館

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

●○市民会館催し物○●

中央体育館事業

熊川地域体育館事業

福生地域体育館事業


