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中央体育館事業　
教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

① 火曜ヨガ (11
回 ) 18 歳

以上

火

正午～午後 1
時

7 月 1 日 ～
9月 30 日 (7
月 22 日、9
月 16 日・23
日は休み )

40 人
初回 2,200 円
＋毎回 150 円

② 火曜モーニン
グエアロ（9回）

午 前 10 時 ～ 
11 時

7 月 1 日 ～
9 月 30 日 (7
月 22 日、8
月 12 日・19
日、9月16日・
23日は休み)

30 人

初回 900 円＋
毎回 150 円

③ シニア健康体
操（9回）

50 歳
以上

午後 1時 30 分
～ 2 時 30 分

25 人

④ 火曜健康スト
レッチ(9回 )

18 歳
以上

午後 2時 40 分
～ 3 時 40 分

⑤ ナ イ ト ス ト
レッチ(9回 )

午後 7時 30 分
～ 8 時 30 分

20 人
⑥

水曜モーニン
グエアロ（11
回 )

水

午 前 10 時 ～ 
11 時

7 月 2 日 ～ 
9 月 24 日
（8月 13 日・
20 日 は 休
み）

初回 1,100 円
＋毎回 150 円

⑦
リラックスス
トレッチ（11
回）

午 後 2 時 ～ 3
時

⑧ ジュニアダン
ス（11 回）

小学 1
～ 6 年
生

午 後 5 時 ～ 6
時

15 人
初回 1,100 円
＋毎回 70 円

⑨ ナ イ ト ヨ ガ
（13 回）

18 歳
以上

午 後 8 時 ～ 9
時

7 月 2 日 ～ 
9 月 24 日

40 人
初回 2,600 円
＋毎回 150 円

⑩ 若草健康体操
（11 回）

高齢者
の方

木

午前 9時 30 分
～ 10 時 50 分

7 月 3 日 ～ 
9 月 25 日（8
月 14 日・21
日は休み）

25 人
初回 1,100 円
＋毎回 150 円

⑪ 木曜バランス
ボール（11回） 18 歳

以上

午後 7時 30 分
～ 8 時 30 分

15 人

⑫ ボディメイク
エアロ（12回)

午 前 10 時 ～ 
11 時 15 分 7 月 3 日 ～ 

9 月 25 日（8
月 14 日は休
み）

30 人
初回 2,400 円
＋毎回 150 円

⑬
アロマセルフ
コンディショ
ニング（12回）

18 歳
以上の
女性

午後 1時 30 分
～ 3 時

40 人
毎 回 500 円 
（利用券含む）

⑭ トレーニング
教室（13 回）

午 後 2 時 ～ 3
時 30 分

7 月 3 日 ～ 
9 月 25 日

15 人
初回 1,300 円
＋毎回 150 円

▼熊川地域体育館☎ 552･1980 〒 197-0003 熊川 380-7 熊川地域体育館教室係

【申込期限】6 月 15㈰必着　注：保護者の方の迎えが必要。

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
フラダンス（13
回）

一般の方

火

午後 2 時 30 分
～ 3時 30 分 7 月 1 日～

9 月 30 日
（9 月 23 日
は休み）

20 人
初回 5,200 円
＋毎回 150 円

親子でフラダン
ス（13 回）

親 子（3
歳児～）

午 後 4 時 ～ 5
時

20 組

初回 6,500 円
＋ 毎 回 大 人
150 円・小人
70円

キ ッ ズ ジ ャ ズ
ヒップ（11 回）

小学生
午後 5 時 30 分
～ 6時 30 分注

7 月 1 日～
9 月 16 日

（8 月 19 日
は休み）

25 人
初回 3,300 円
＋毎回 70 円

ピラティス（13
回）

一般の方
水

午前 9 時 15 分
～ 10 時 15 分

7月 2日～
9 月 24 日
(ジュニア
バスケット
は 8 月 13
日は休み)

15 人
初回 5,200 円
＋毎回 150 円やさしいピラティ

ス（13回）
午 前 10 時 30
分～11時 30分

ジュニアバスケッ
ト（12回）

小学生
午後 4 時 30 分
～ 5時 45 分

20 人
初回 3,600 円
＋毎回 70 円

アロマヨガ（13
回）

一般の方

木

午後 2 時 30 分
～ 3時 30 分

7 月 3 日～
9月 25 日

12 人
初回 5,200 円
＋毎回 150 円

キ ッ ズ ヒ ッ プ
ホップ①（13 回）

小学 1 ～
3年生

午後 4 時 30 分
～ 5時 30 分

25 人
初回 3,900 円
＋毎回 70 円キ ッ ズ ヒ ッ プ

ホップ②（13 回）
小学 4 ～
6年生

午後 5 時 40 分
～ 6時 40 分注

楽しいバスケッ
ト（12 回）

小学生 金
午後 4 時 30 分
～ 5時 45 分

7 月 4 日～
9 月 26 日

（8 月 15 日
は休み）

20 人
初回 3,600 円
＋毎回 70 円

▼福生地域体育館☎ 530･8811〒 197-0013武蔵野台 1-8-7福生地域体育館教室係

【申込期限】6 月 14 日㈯必着　注：保護者の方の迎えが必要。

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
骨盤体操コース
型（12 回）

一般の方 金 午後 1時 30分
～ 2時 30分

7 月 4 日～
9月 19 日

15 人
初回 3,600 円
＋毎回 150 円

こ ど も ヒ ッ プ
ホップ①（12 回）

小学 1～
4年生

火

午後 4時 20分
～ 5時 20分 7 月 1 日～

9月 16 日
40 人

初回 3,600 円
＋毎回 70 円

こ ど も ヒ ッ プ
ホップ②（12 回）

小学 3～
6年生

午後 5時 30 分
～ 6時 30分注

高学年バスケッ
ト（12 回）

小学 4～
6年生

水
午 後 4 時 ～ 5
時

7 月 2 日～
9月 17 日

25 人
小学生バスケッ
ト（12 回）

小学 1～
6年生

木

午後 4時 45分
～ 5時 45分 7 月 3 日～

9月 18 日ジャズヒップホッ
プ（12 回）

小学 4～
6年生

午後 6時 10 分
～ 7時 10分注 30 人

出
前
お
は
な
し
会

　

絵
本
・

紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
等
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
26
日
㈭
午
前
11
時
～

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
子
ど
も
応
援
館
１
階
）

【
対
象
】
乳
幼
児
～
小
学
生

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ

ト
※
直
接
ど
う
ぞ

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴 ( ①・④・⑤・⑦・⑨ ･⑬は不要 )
･ タオル ･水分補給できる物

【申込み】体育館窓口（①は不可）、電子申請、または往復はがきに教室名、住所、
氏名（フリガナ）、生年月日、電話番号、返信用宛名を記入し 6月 13日㈮まで
に〒197-0005福生市北田園2-9-1中央体育館内スポーツ推進課へ。※抽選制
途中参加・体験が可能なものもありますのでお気軽にお問い合わせください。

【問合せ】中央体育館☎ 552･5511　

【（2館共通）申込み】往復はがきに教室名、住所、氏名（フリガナ）、生年月日（学年）、

電話番号、返信用宛名を記入し各体育館へ。ホームページからも申込可。※抽選制

地域体育館事業

今
年
は
小
学
生
も
大
歓
迎
！　

 

市
営
プ
ー
ル
で
カ
ヌ
ー
に
挑
戦

　

カ
ヌ
ー
を
通
じ
て
水
に
親
し

ん
で
も
ら
お
う
と
、カ
ヌ
ー
・
プ
ー

ル
の
専
門
家
と
連
携
し
て
行
う
、

1
日
限
定
特
別
教
室
で
す
！

「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
講
習
会
」　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

ヨ
ネ
ッ
ク
ス
の
選
手
に
よ
る

講
習
会
で
す
！　

専
門
家
に
よ

る
指
導
で
、
も
っ
と
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
6
月
21
日
㈯
午
後
1

時
～
5
時

【
場
所
】
武
蔵
野
台

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

【
対
象
】
高
校
生
以
上
で
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
経
験
者
（
初
級
・

中
級
）

【
講
師
】
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
ア
ド
バ
イ

ザ
リ
ー
ス
タ
ッ
フ
ま
た
は
選
手

【
参
加
費
】
500
円

【
持
ち
物
】
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

（
ラ
ケ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
持
参
）

【
主
催
】
福
生
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
連
盟

【
申
込
み
】
6
月
16
日
㈪
ま
で
に
、

同
連
盟
・

菊
地
へ
メ
ー
ル
（fussa

softtennis@gmail.com

）
ま

た
は
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
連

盟
・

浦
野
☎
・


552
・

６
８
６
８
へ
。

全
国
か
ら
集
え
健
脚
！　
　
　

 

～
第
4
回
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク 

ｉ
ｎ
福
生
～　

参
加
者
募
集

　

名
物
「
4
時
間
ラ
ン
」
に
は
、

全
国
か
ら
多
く
の
参
加
者
が
集

ま
り
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に
爽

快
な
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
！

【
日
程
】
10
月
18
日
㈯

【
場
所
】
多
摩
川
中
央
公
園

【
種
目
】
4
時
間
ラ
ン
・

4
時

間
リ
レ
ー
・

4
時
間
ウ
ォ
ー
ク
・

親
子
ペ
ア
レ
ー
ス
（
1
周
）・
20

㎞
駅
伝
（
4
区
間
）・
10
㎞
ラ
ン

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
申
込
書
（
中
央
体
育
館
に

あ
り
ま
す
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
ｉ

ｎ
福
生
実
行
委
員
会

【
申
込
み
】
9
月
15
日
㈷
ま
で

に
、
申
込
書
を
中
央
体
育
館
窓

口
へ
持
参
、
ま
た
は
東
洋
シ
ス

「
目
指
せ
！ 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
平
成
26
年
度
ジ
ュ
ニ
ア
育

成
地
域
推
進
事
業
の
お
知
ら
せ

　

市
内
の
幼
児
か
ら
中
学
生
、

ま
た
そ
の
指
導
者
を
対
象
に
、

来
る
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る
よ
う
な

選
手
の
育
成
を
目
指
し
て
実
施

し
て
い
る
事
業
で
す
。

　

9
つ
の
種
目
か
ら
興
味
の
あ

る
も
の
を
選
ん
で
、
ぜ
ひ
積
極

的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
！

【
内
容
】
教
室
、
強
化
練
習
、

指
導
者
講
習
会
な
ど

※
詳
し
い
内
容
は
各
実
施
団
体

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
実
施
団
体
・

連
絡
先
】

【
日
時
】
6
月
28
日
㈯
〈
前
半

の
部
〉
午
前
10
時
～
午
後
1
時

〈
後
半
の
部
〉
午
後
2
時
～
5
時

【
場
所
】
市
営
プ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
で
〈
前
半
の
部
〉
は
一
般
の

方〈
後
半
の
部
〉
は
小
学
生
（
１
・

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
各
先
着
25
人

【
参
加
費
】
200
円
（
保
険
代
）

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】
水
分
補
給
で
き
る

物
、
水
着
ま
た
は
濡
れ
て
も
よ

い
服
装

【
主
催
】
福
生
市
教
育
委
員
会
、

㈲
ブ
イ
フ
ィ
ー
ル
ド
（
市
営

プ
ー
ル
指
定
管
理
者
）、
東
京

女
子
体
育
大
学
・

同
短
期
大
学

（
実
技
指
導
）

【
申
込
み
】
6
月
3
日
㈫
か

ら
直
接
、
中
央
体
育
館
窓
口 

☎
552
・

５
５
１
１
へ
。

少年軟式野球連盟・ ☎ 090・5543・8169

ソフトボール連盟・児島 ☎ 090・2550・6835

空手道連盟・小杉 ☎ 090・6348・1138

バレーボール連盟・亀井 ☎ 090・3046・2869

卓球連盟・成末 ☎ 090・6135・6902

サッカー連盟・野中 ☎ 090・2763・7305

柔道連盟・宮川 ☎ 090・9367・7284

剣道連盟・緑川 ☎ 090・6933・5582

バドミントン連盟・奥村 ☎ 080・5549・2260

テ
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

info.toyosystem.co.jp/ru

nandwalk/

）か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
各
種
目
と
も
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
洋
シ
ス
テ
ム

㈱
内
エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
513
・

３
６
１
１
（
平
日
午
前

10
時
～
午
後
5
時
）、
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
☎
552
・

５
５
１
１

【
問
合
せ
】
福
生
市
体
育
協
会

☎
551
・

０
２
１
１

◆地域体育館共通ホームページ http://www.tama-spo.com/fussa/

設
し だ ら

楽


