
７ 平成 26 年 8 月 15 日　広報ふっさ　No.909 福生市のホームページアドレスは
費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
動
を

紹
介
！　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
！

　

福
生
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ス
ポ
ー

ツ
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、
日
々
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
8
月
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
ペ
ー
ジ
を
作
り
、
各
委
員
の

紹
介
や
活
動
の
様
子
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
委
員
が
行
う
イ
ベ

ン
ト
等
に
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

　去る 8月 1日から 3日まで、福生

市の友好交流都市、滋賀県守山市

で、子どもたちがスポーツなどを通

じて交流を深めました。

　この事業は、福生市、守山市、北

海道登別市で組織された「新都市連

絡協議会」で実施する 3市の子ども

たちによるスポーツ交流で、第 1回

目の今回は会場を守山市、種目を少

年サッカーとして行われました。

　試合では、出発式で加藤市長から

手渡された、たっけー☆☆ロゴ入り

のユニフォームに袖を通し、夢中で

ボールを追いかける子どもたちが印

象的でした。

　サッカー以外にも、お互いのまち

自慢やクイズ大会を通じて交流を

図り、琵琶湖など地域の歴史や文化

にも触れる機会となりました。

　来年は福生市での交流を予定し

ています。

【問合せ】スポーツ推進課☎ 552・

5511

第
７
回
多
摩
川
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

フ
ェ
ス
タ
を
開
催
！ 

【
日
程
】
10
月
25
日
㈯

【
コ
ー
ス
（
ス
タ
ー
ト
地
点
）】

〈
48
㎞
コ
ー
ス
〉
羽
村
市･

羽

▼中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552･5511

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費 備考
①火曜モーニングエアロ

（8回） 18 歳
以上

火

午前 10 時
～ 11 時

10 月 7 日～
12 月 16 日
(10月 14日、
11 月 4 日・
25 日 は 休
み )

30 人
初回 800 円と
毎回 150 円

【持ち物】運動できる服装・室

内用運動靴（②・④・⑤・⑧・
⑩は不要）・タオル・水分補給

できる物をお持ちください。

【申込み】8 月 31 日㈰までに

中央体育館窓口（②・⑥は窓

口不可）、電子申請、往復はが

きの場合は、教室名・氏名（⑥
は親子）・生年月日・住所・電

話番号を記入し、〒 197-0005

福生市北田園 2-9-1 中央体育

館スポーツ推進課へ。

※往復はがきの場合は返信用

宛名を記入してください（申

込み多数の場合は抽選）。

　途中参加・体験が可能なも

のもあります。お問い合わせ

ください。

②火曜ヨガ
（8回） 正午～午後 1時 40 人

初回 1,600 円
と毎回 150 円

③シニア健康体操
（8回）

50 歳
以上

午 後 1 時 30 分
～ 2時 30 分

25 人
初回 800 円と
毎回 150 円

④火曜健康ストレッチ
（8回） 18 歳

以上

午 後 2 時 40 分
～ 3時 40 分

⑤ナイトストレッチ
（8回）

午 後 7 時 30 分
～ 8時 30 分

20 人

⑥親子体操
（10 回）

2 歳児と
親

水

午前 10 時 30 分
～ 11 時 25 分

10 月 1 日～
12 月 3 日

20 組
初回 1,000 円
と毎回 150 円

⑦水曜モーニングエアロ
（12 回） 18 歳

以上

午前 10 時
～ 11 時

10 月 1 日～
12 月 17 日

20 人
初回 1,200 円
と毎回 150 円⑧リラックスストレッチ

（12 回） 午後 2時～ 3時

⑨ジュニアダンス
（12 回）

小学1～
6年生

午後 5時～ 6時 15 人
初回 1,200 円
と毎回 70 円

⑩ナイトヨガ
（13 回）

18 歳
以上

午後 8時～ 9時
10 月 1 日～
12 月 24 日

40 人
初回 2,600 円
と毎回 150 円

▼福生地域体育館事業【問合せ】福生地域体育館☎ 530・8811

事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

やさしいエア
ロ（託児付）

一般
の方

火 午 前 10 時
～ 11 時

8 月 19 日 ～ 12
月 16 日

40 人

毎回150円
※託児は
別料金
（予約制）

かんたんエ
クササイズ

中・高
年の方

水 午後 1 時 30
分～ 3時

9 月 3 日 ～ 12
月 17 日

ステップエ
アロ

一般
の方

木 午後 7 時 30
分～ 9時

8 月 21 日 ～ 12
月 18 日

30 人

さわやか軽
スポーツ

中・高
年の方

金 午後 2 時～
3時 30 分

8 月 22 日 ～ 12
月 19 日

20 人

サンデーエ
クササイズ

一般
の方

日 午前 9 時～
10 時

8 月 17 日 ～ 12
月 21 日（11 月
23 日は休講）

40 人

ジュニア体
操

小学 1
～ 3年
生

水
午後 3 時 30
分～ 4 時 30
分

9 月 3 日 ～ 12
月 17 日

20 人 毎回 70 円

【参加方法】時間前に直接受付へ。先着順です。休館日、祝日は休講です。

▼熊川地域体育館事業 【問合せ】熊川地域体育館☎ 552･1980

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

ベビとも
親子体操

4 か月以上
の子と親

月

午前 10 時
～ 10 時 45 分

9月 22日～ 12月 22
日（10 月 13 日、11
月 3日・10日・24日、
12月 8日は休み）
[9回 ]

10 組 800 円（ 指 導
料一括払い）
と毎回 150 円よちよち

親子体操
1、2 歳児

と親
午前 11 時

～正午

15 組
すくすく
親子体操

2、3 歳児
と親

水

午前 10 時
～ 11 時 9 月 3 日～ 11 月 26

日 [13 回 ]

1,200 円（ 指
導料一括払い）
と毎回150 円

のびのび
小学生体操

小学 1～ 3
年生

午後3時30分
～4時30分

20 人

1,200 円（ 指
導料一括払い）
と毎回 70 円

わくわく
幼児体操

年中児

土

午前9時45分
～10時 45分 9 月 6 日～ 11 月 29

日 [13 回 ]
15 人

ぐんぐん
幼児体操

年長児
午前 11 時

～正午

【参加方法】事前申込み不要。当日直接お越しください。各教室期間の初日は利用
券のみで体験参加可。体験後、継続を希望する方は指導料をお支払いください。

高
校
・
大
学
等
入
学
資
金
融
資

を
あ
っ
旋
し
ま
す

　

平
成
27
年
4
月
に
高
校
・

大

学
等
に
入
学
を
希
望
す
る
お
子

さ
ん
が
い
る
保
護
者
の
方
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

入
学
時
に
一
括
納
入
す
る
入
学

金
等
を
、
特
定
金
融
機
関
に
対

し
て
融
資
を
あ
っ
旋
し
、
貸
付

け
が
決
定
さ
れ
た
方
に
対
し
融

資
を
受
け
る
際
に
生
じ
る
保
証

料
と
利
子
を
保
護
者
に
代
わ
り

市
が
負
担
し
ま
す
。

【
申
込
書
の
受
付
】
9
月
1
日

㈪
～
平
成
27
年
2
月
28
日
㈯

※
審
査
等
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
合
格
発
表
の
約
1
か

月
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
融
資
限
度
額
】
120
万
円

【
返
済
期
間
】
3
か
月
の
据
え

置
き
期
間
を
含
め
48
か
月
以
内

【
資
格
・

要
件
】

①
申
込
時
に
市
内
に
引
き
続
き

1
年
以
上
住
所
を
有
す
る
こ
と

②
平
成
25
年
中
の
所
得
額
が

750
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

③
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

④
金
融
機
関
の
融
資
条
件
に
合

い
、
指
定
す
る
保
証
会
社
の
保

証
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

⑤
こ
の
入
学
資
金
以
外
に
同
種

の
融
資
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

【
申
込
書
の
配
布
場
所
】
市
役

所(

第
二
棟
2
階
教
育
委
員
会

事
務
局
庶
務
課
窓
口
・

1
階
情

報
ス
ペ
ー
ス)

、各
図
書
館
（
わ

か
た
け
図
書
館
を
除
く
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
委
員
会
事

務
局
庶
務
課
庶
務
係
☎
551
・

１
９
３
０

●●まちの話題～琵琶湖のほとりで子どもたちが友好交流！～●●

　市営プールでは、9 月 7 日

㈰に開催する「市民総合体育

大会水泳大会」に出場する方

を対象に、次のとおり飛び込

み練習期間を設定します。

【日時】8 月 25 日㈪～ 9 月 5

日㈮（平日午後 4 時～ 5 時 50

分）

【場所】50 ｍプール専用コース

【対象】同大会に出場予定で、

飛び込みの経験があり、指定

の同意書に署名した方

※同意書は中央体育館、市営

プール受付にあります。

【問合せ】スポーツ推進課 

☎ 552・5511

市民総合体育大会に向けた
飛び込み練習期間について

試合中の様子

琵琶湖漁船体験

村
取
水
堰
「
玉
川
兄
弟
像
」
前

〈
31
㎞
コ
ー
ス
〉
立
川
市
・

多

摩
川
緑
地

〈
17
㎞
コ
ー
ス
〉
調
布
市
・

多

摩
川
児
童
公
園

〈
8
㎞
コ
ー
ス
〉
世
田
谷
区
・

兵
庫
島
公
園

〈
4
㎞
コ
ー
ス
〉
大
田
区
・

ガ

ス
橋
緑
地（
当
日
申
込
み
の
み
）

【
参
加
費
】　

大
人
１
，
０
０
０

円
、
中
高
生
・

75
歳
以
上
500
円

（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

※
当
日
申
込
み
の
場
合
は
、
各

500
円
増
。
ま
た
、
シ
ス
テ
ム
利

用
料
が
別
途
必
要
で
す
。

【
申
込
期
限
】
～
10
月
6
日
㈪

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
㈳
日
本
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
協
会
☎
03
・

５
２
５
６
・

７
８ 

５
５
（
平
日
午
前
10
時
～
午
後

5
時
）


