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今号の主な記事

平成 26 年

11月15日
No.915

人口と世帯数
（平成26年11月1日現在）

人口

男 29,437

女 29,206

計 58,643

世帯数 29,381

まちの写真ニュース
悪質商法被害の防止を啓発する

「たっけー☆☆トレイン」運行中！

市の木 ･もくせい

ふっさ

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

【対象】保護者の就労等により、昼間

家庭で育成を受けられない小学生

※現在入所している児童も新たに申

請が必要です。また、定員に達した

場合は入所できないことがあります。

【育成時間】下校時～午後6時、土曜日及び学校の春・

夏・冬休みなどは、午前 8時 30 分～午後 6時

【延長育成】午後 6 時～ 7 時。学校休業日の午前 8

時～ 8時 30 分

【育成料】月額 4,000 円とクラブ活動費がかかりま

す。なお、延長育成料についてはお問い合わせく

ださい。

※福生市ひとり親家庭医療費助成制度医療証の交

付を受けた世帯、または同一世帯での 2 人目以降

の児童は、1 人につき月額 2,500 円。生活保護法に

よる被保護世帯、または前年度の市民税が非課税

もしくは均等割額のみの世帯、婚姻によらないで

生まれた児童を扶養するひとり親世帯 ( 寡婦、寡

夫控除のみなし適用をした場合、前年度の市民税

が非課税または均等割額のみである世帯 ) の育成

料が免除となります。

【申請書配布】12 月 1 日㈪から、市役所 1 階 8-1 番

子ども育成課子ども育成係、社会福祉協議会（福

祉センター内）及び各学童クラブで配布します。

　なお、市内の認可・認証保育園に在籍し、市内

在住で来春就学予定の園児の保護者へは、保育園

から配布します。市ホームページからもダウンロー

ドできます。

【申込み】平成 27 年 1 月 5 日㈪
～ 19 日㈪の午前 8 時 30 分～午

後 5 時 15 分の間に、子ども育成

課子ども育成係で受け付けます。

( 水曜日は午後 8 時まで受け付け

ます。なお、土曜日の正午～午

後 1時及び日・祝日は除く )

【問合せ】子ども育成課子ども育成係☎ 551・1733

市内学童クラブ一覧

学童クラブ名（申込み
のめやすとなる学校）

所在地

武蔵野台クラブ（一小･
六小）

武蔵野台 1-12-2( 武蔵野台児
童館内 )

たんぽぽクラブ（二小 ) 熊川 559-1( 白梅会館内 )

臨時第 2 たんぽぽクラ
ブ（二小 1年生のみ )

熊川 623( 第二小学校内 )

熊川クラブ（二小･三小）熊川 1143-1( 熊川児童館内 )

さくらクラブ（三小） 牛浜 163( さくら会館内 )

わかぎりクラブ（四小）
福生 1280-1( わかぎり会館
内 )

わかたけクラブ（五小）熊川199-1(わかたけ会館内)

亀の子クラブ（六小）
加美平 1-20-6( かえで会館
内 )

田園クラブ（七小） 南田園3-6-1(田園児童館内)

臨時第 2田園クラブ（七
小）

北田園1-1-1(第七小学校内)

　
　保育園が休園となる 12 月 29 日～ 31 日まで

の間、保護者が仕事等の理由により家庭で保育

ができない場合、お子さんをお預かりします。 

【保育日時】12 月 29 日㈪～ 31 日㈬午前 7 時

30 分～午後 6時 30 分※ 31 日は午後 1時まで

【実施場所】すみれ保育園（福生 959 番地 8）

【対象児童】市内在住の生後 2 か月から就学前

のお子さん

【定員】先着 6 ～ 10 人（お預かりするお子さ

んの年齢によって異なります。）

【受付期間】12 月１日㈪～ 13 日㈯
【受付時間】午前9時～午後5時（日曜日を除く）

【申込方法】電話で仮予約のうえ、12 月 13 日

㈯までに年末保育申請書に年末勤務証明書等

と保育料を添えて園に提出してください。13

日㈯までに書類等の提出がない場合、申込み

は無効となります。

　申込書類は市役所 1 階 8-1 番子ども育成課

子ども育成係、すみれ保育園で配布します。

市ホームページからもダウンロードできます。

※利用が決定した方は事前に園と面談が必要

です。

【保育料】1 日 2,500 円、おやつ代 200 円（昼

食は各自で用意してください。）※保護者の状

況により保育料が無料となる場合があります。

【問合せ】すみれ保育園☎ 513・3410

子育てするならふっさ！
市では子どもが健やかに成長する
環境づくり、活力あるまちづくり
に向けた取り組みを行っています。

〈田〉田園児童館☎ 552・3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553・8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539・1515

＊ひろば事業＊

　乳幼児と保護者を対象とした、子育て支援事業

です。

〈田〉ぽんぽこタイム 19 日㈬午前 11 時～ 11 時

20 分【対象】乳幼児と保護者

〈熊〉もちこみカフェ 20 日㈭午前 9 時～午後 1 時

【対象】乳幼児と保護者

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 20 日㈭午前 10 時 30 分～正

午【対象】1歳 6か月以上の幼児と保護者

〈田〉おはなしの日 20 日㈭午前 11 時～ 11 時 20

分【対象】乳幼児と保護者

〈熊〉くまさんひろば「おもちゃを作ってあそぼう」

25 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳

6か月以上の幼児と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈武〉とことこひろば 25 日㈫午前 10 時 30 分～正

午【対象】1歳児と保護者

〈田〉よちよちすくすくひろば「みんなでおいわ

いしよう」25 日㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、

1歳児と保護者

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 26 日㈬午前 10 時～正午 

【対象】乳幼児と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈田〉ぽんぽこタイム 26 日㈬午前 11 時～ 11 時

20 分【対象】乳幼児と保護者

〈武〉わんぱくひろば 27 日㈭午前 10 時 30 分～正

午【対象】2歳以上の幼児と保護者

〈田〉おはなしの日 27 日㈭午前 11 時～ 11 時 20

分【対象】乳幼児と保護者

〈武〉のびのびひろば 12 月 1 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0、1歳の幼児と保護者

〈熊〉こぐまひろば「ポンポンスタンプをしよう」

12 月 2 日㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、1

歳児と保護者【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉わくわくひろば「わくわくクリスマス」12

月 2 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】2

歳以上の幼児と保護者

〈田〉親子であそぼう「クリスマスかざりをつく

ろう」12 月 2 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 

【対象】1歳 6か月以上の幼児と保護者

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 12 月 3 日㈬午前 10 時～正午 

【対象】乳幼児と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈熊〉もちこみカフェ 12 月 4 日㈭午前 9 時～午後

1時【対象】乳幼児と保護者

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 12 月 4 日㈭午前 10 時 30 分

～正午【対象】1歳 6か月以上の幼児と保護者

＊多世代交流事業＊

〈熊〉くまがわ元気スポット 27 日㈭午前 10 時 10

分～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保護者

【持ち物】うわばき、水筒、タオル

◆事業の詳細は、各児童館へお問い合わせください。

すみれ保育園で
　年末保育を実施します！

平成 27 年度学童クラブ
　入所申込みがはじまります

児童館で遊ぼう！ 11月その 2

平成 27 年度から対象を拡大し、小学 5・6 年生の

児童も対象となります



２平成 26 年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.915042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

 12 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談
･行政相談 3 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 4 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 9 日㈫

税務相談 25 日㈭

法律相談
6 日㈯ ･10 日
㈬ ･17 日 ㈬
･24 日㈬

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 18 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 19 日㈮ 午前 9時～午
後 4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年
センター☎ 042･679･1082へ。
相談日当日は秘書広報課広
報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･火 ･
木・金曜日

午前 9 時～午
後 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午 前 8 時 30
分～午後 5時
15 分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午 前 10 時 ～
正午、午後1
時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月
第二水曜日

午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 11 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、
権利擁護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く
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【「安全安心まちづくり市民ひろば」次回の開催は】犯罪のない、安全で安心なまちづくりを推進するため、話し合いをしています。市内在住・在勤の方なら

どなたでも参加できます。【日時】11 月 27日㈭午後 7時～ 9時【場所】福祉センター２階研修室【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691
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　人権尊重思想の普及高揚の啓発活動

が行われます。

①人権パネル展

　著名人の人権メッセージを展示しま

す。

【掲示期間】12 月 4 日㈭～ 10 日㈬
※日曜日を除く

【場所】市役所第一棟 1階情報スペース

②人権身の上相談

【日時】毎月第一水曜日午後 1 時 30 分

～ 4時 30 分※ 1か月前から予約受付

【相談員】《福生市人権擁護委員》石川

好男、中西弘、島田しのぶ

【問合せ】秘書広報課広報広聴係 

☎ 551・1529

○講演と映画の集い in 東村山

【日時】12 月 13 日㈯午後 1 時 30 分～ 4

時 50 分（開場午後 1時）

【場所】東村山市立中央公民館ホール

【定員】当日先着 435 人

【講演】「スポーツを通じた国際交流～

国籍を乗り越えて～」

【講師】宮澤ミシェル氏（サッカー解説

者、元 Jリーガー）

【映画】「ふたたび　swing me again」（上

映時間 111 分）

※手話通訳、要約筆記あり。託児希望

者は 12 月 5 日㈮午後 5時までに要予約

【主催】東京都人権啓発活動ネットワー

ク協議会・東村山市

【問合せ】東京都総務局人権部人権施策

推進課☎ 03・5388・2588  03・5388・

1266
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①青色決算説明会・消費税及び地
方消費税説明会
　「決算の仕方」を中心に、「確定

申告に当たっての留意事項及び青

色申告決算書の作成要領」や「消

費税等の概要」、国税電子申告・納

税システム（ｅ - Ｔａｘ）の概要

について説明します。

【日時】12 月 2 日㈫午後 1 時 30 分

～ 4時

【場所】商工会館 3階

②平成 26 年 1 月から、記帳・帳簿
等の保存制度の対象者が拡大され
ました
　個人の白色申告者のうち前々年

分あるいは前年分の事業所得、不

動産所得または山林所得の合計額

が 300 万円を超える方に必要とさ

れていた記帳と帳簿書類の保存が、

平成 26 年 1 月からは、これらの所

得を生ずべき業務を行うすべての

方（所得税及び復興特別所得税の

確定申告の必要がない方を含みま

す。）について必要となりました。

　記帳・帳簿等の保存制度や記帳

説明会等は、国税庁ホームページ

（http://www.nta.go.jp）をご覧く

ださい。

③平成 27 年 2 月 2 日㈪から 3 月 31
日㈫までの間、青梅税務署の一般
車両の駐車場は利用できません。 
　詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】青梅税務署☎ 0428・22・

3185

平
成
26
年
第
4
回　

福
生
市
議

会
定
例
会
の
お
知
ら
せ（
予
定
）

【
定
例
会
日
程
】
12
月
2
日
㈫

～
19
日
㈮

【
本
会
議
】
12
月
2
日
㈫
～
5

日
㈮
・

19
日
㈮

【
常
任
委
員
会
】
12
月
9
日
㈫

～
11
日
㈭

【
開
会
時
間
】
午
前
10
時
～

　

常
任
委
員
会
の
進
行
状
況
等

は
、
議
会
事
務
局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
会
議
の
ラ
イ
ブ
映
像
及
び

録
画
映
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
配
信
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
福
生
市
議
会

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
」
に
ア

ク
セ
ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

多
摩
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
本
会
議
を
放
映
予
定
で
す
。

福生まちなか温み処施設一覧

市役所 (1 階情
報スペース )

市民会館 (1 階
ロビー )

松林会館 白梅会館

わかぎり会館 福東会館

かえで会館 福祉センター

福生市観光案内所「くるみる 
ふっさ」

夜
間
の
交
通
事
故
に
注
意

　

夜
間
は
、
歩
行
者
か
ら
は
車

が
見
え
て
い
て
も
、
車
の
運
転

手
か
ら
は
歩
行
者
が
見
え
て
い

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
外
を

歩
く
と
き
は
、
明
る
い
服
装
と

反
射
材
の
着
用
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
自
動
車
・

自

転
車
に
乗
る
と
き
は
早
め
に
ラ

イ
ト
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

提
出
を
忘
れ
る
と
、
各
種
控
除

が
受
け
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
な
お
、
年
金
以
外
に
収
入

が
あ
る
方
は
、
確
定
申
告
が
必

要
で
す
。

●
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
が

送
付
さ
れ
る
方

・

年
齢
が
65
歳
未
満
で
年
金
額

が
108
万
円
以
上
の
方

・

年
齢
が
65
歳
以
上
で
年
金
額

が
158
万
円
以
上
の
方

【
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】
青
梅
年
金
事
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【
日
時
】
11
月
24
日
㈪
午
前
9

時
～
午
後
3
時
30
分

【
場
所
】
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
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推
進
課
ま
ち
の
魅
力
創
造
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ー
プ
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【
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せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

青梅税務署からのお知らせ

第 66 回人権週間行事
12月 4日～ 10 日は人権週間です

10 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数
測定機器の通信機能不具合によ

り、10月のデータについては広報

ふっさ 12月 1日号に掲載します。

ご理解いただけますようお願いし

ます。

昼間(午前7時～午後7時)

夕刻(午後7時～午後10時)

夜間(午後10時～午前7時)

最高音圧レベル（デシベル)

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル)

【問合せ】
環境課環境係
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道路・公園の整
備、まちづくりの
推進に (土木費 )

健康の増進、リ
サイクルの推進な
どに (衛生費 )

防災対策に
(消防費 )

福祉の向上に
(民生費 )

商工業の振興に
(商工費 )

庁 舎 の 管 理 運
営、住民票、選挙
などに (総務費 )

市議会の運営経
費に (議会費 )

その他

市が借り入れた
市債の償還に
(公債費 )

教育の充実、文
化スポーツの振興
に ( 教育費 )

平成 26 年度一般会計予算の構成比　予算総額 230 億 8,424 万 9 千円

その他
6.1％

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等

7.1％

地方消費税交付金
3.3％ 繰入金

2.5％

繰越金
4.8％

5,106 円　　　　1,290 円　　　 　969 円　　　　 951 円

　489 円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 460 円

　455 円　       173 円　         81 円　        26 円

平成 26 年度上半期財政公表
福生市の財政状況をお知らせします【問合せ】財政課☎ 551･1534

　市では毎年 5 月と 11 月に財政公表をし

ています。今回の公表は、平成 26 年度予

算の 9月末現在の執行状況です。

▼一般会計
　市税や国都支出金、地方交付税などを

収入として、福祉や教育など、行政各分

野の支出予定を議会の議決を受け、予算

として運用している会計です。

　平成 26 年度は、当初予算額が 220 億

9,000 万円で、その後 2 回の補正予算によ

り、予算総額は230億8,424万9千円となっ

ています。

　現在の市の財政状況は、依然として厳

しく、一層の行政改革に取り組みながら、

まちづくりを進めています。

▼収入 ･支出済額
　歳入の収入済額は、105 億 8,402 万 3 千

円で収入率は 45.8％、昨年の同期と比較

し、1.4 ポイント高くなっています。この

うち市税の収入済額は 41 億 9,953 万 9 千

円で、このほか地方交付税が 15 億 5,778

万 6 千円、国庫支出金が 17 億 9,924 万 2

千円、都支出金が 10 億 4,045 万円などと

なっています。 

　歳出の支出済額は、94 億 9,063 万円で

支出率は 41.1％、昨年の同期と比較し、0.1

ポイント低くなっています。

▼財産の状況
　土地及び建物は、9 月末現在高で、土地

が 539,104.195 ㎡、 建 物 が 142,725.906

㎡となっています。

▼基金の状況
　基金には、学校施設等整備基金など、

施設整備等に充てるための積立基金と、

特定事業の運用資金としての運用基金が

あります。

  9 月末の基金残高は、財政調整基金の

積立てが増えたことなどにより、昨年同

期と比べ、総額で約 6 億 5,400 万円増加

しています。

▼市債の状況
　市債は国や都、金融機関などからの借

入金です。公共施設の建設や下水道工事

など多額の費用がかかる事業を行うと

き、市の財源不足や年度間の財源の負担

調整、将来にわたり利用できる施設を後

世代の市民の皆さんにも負担していただ

くという趣旨で借り入れる建設事業債の

ほか、市税や地方交付税など、一般財源

の収入不足を補うための臨時財政対策債

などがあります。

　今後返済する市債の元金は、一般会計

で約 78 億 4 千万円、下水道事業会計で約

47 億 1 千万円、総額で約 125 億 5 千万円

となっています。

▼特別会計
　市が特定の事業を行う場合、保険税や

使用料など、特定の収入により支出を賄

い、一般会計とは区分して経理を行う必

要がある会計をいいます。

　現在、国民健康保険特別会計や後期高

齢者医療特別会計など、4会計があります。

予算現額 収入済額 収入率
市税 79 億 3,152 万 4 千円 41 億 9,953 万 9 千円 52.9％
国庫支出金 41 億 1,230 万 4 千円 17 億 9,924 万 2 千円 43.8％
都支出金 31 億 486 万 2 千円 10 億 4,045 万円 33.5％
地方交付税 24 億 2,501 万 4 千円 15 億 5,778 万 6 千円 64.2％
国有提供施設等所在
市町村助成交付金等 16 億 3,013 万 7 千円 0円 0.0％

繰越金 11 億 1,303 万 9 千円 11 億 1,303 万 9 千円 100.0％
地方消費税交付金 7億 5,688 万円 4億 1,057 万 4 千円 54.2％
繰入金 5億 7,940 万 7 千円 0円 0.0％
その他 14 億 3,108 万 2 千円 4億 6,339 万 3 千円 32.4％

予算現額 支出済額 支出率
民生費 108 億 3,162 万 9 千円 48 億 4,624 万 8 千円 44.7％
教育費 26 億 1,725 万 5 千円 12 億 2,403 万 3 千円 46.8％
衛生費 23 億 4,183 万 1 千円 9億 247 万 4 千円 38.5％
総務費 22 億 1,707 万 4 千円 9億 1,959 万 5 千円 41.5％
土木費 14 億 4,910 万 8 千円 4億 3,208 万円 29.8％
公債費 10 億 1,974 万 3 千円 4億 6,438 万 9 千円 45.5％
消防費 9億 4,363 万 3 千円 4億 3,670 万円 46.3％
その他 16 億 6,397 万 6 千円 2億 6,511 万 1 千円 15.9％

特別会計予算の執行状況 (平成 26 年 9 月 30 日現在 )
区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険特別会計 71億 3,230 万 9千円 30億 3,231万 5千円 42.5％ 29億 4,733 万 1千円 41.3％
介護保険特別会計 38億 9,882 万 6千円 16億 156 万 5千円 41.1％ 14億 5,546万 4千円 37.3％
後期高齢者医療特別 
会計

10億 3,481万 5千円 4億 5,410 万 6千円 43.9％ 3億 4,362 万 2千円 33.2％

下水道事業会計 18億 426万 9千円 8億 6,489 万 2千円 47.9％ 6億 573万 6千円 33.6％
合計 138 億 7,021万 9千円 59億 5,287 万 8千円 42.9％ 53億 5,215万 3千円 38.6％

市有財産の状況 ( 平成 26 年 9 月 30 日現在 )
区分 内訳 現在高
土地 市庁舎、学校などの敷地 539,104.195 ㎡
建物 市庁舎、学校など (延べ面積 ) 142,725.906 ㎡
物品 1件 50 万円以上の自動車等備品 544 件

基金

積立
基金

財政調整基金 19 億 4,292 万 3 千円
学校施設等整備基金 17 億 5,224 万 8 千円
都市施設整備基金 12 億 6,105 万 6 千円
ふるさと人づくりまちづくり基金 4億 2,687 万 6 千円
市営住宅等管理基金 3億 1,412 万 3 千円
その他 14 億 9,909 万 6 千円

運用
基金 国民健康保険高額療養費等資金貸付基金 600 万円

合計 72 億 232 万 2 千円

市債の状況（特別会計を含む）平成26年 9月30日現在高  125億 4,895万 9千円
事業別 借入先別

下水道 47 億 612 万 2 千円 財務省 51 億 2,736 万 4 千円
臨時財政対策 39 億 1,460 万 5 千円 郵貯 ･簡保管理機構 32 億 2,240 万 3 千円
土木 22 億 5,213 万 1 千円 地方公共団体金融機構 28 億 7,519 万 8 千円
住民税等減税補填 6億 544 万円 東京都 10 億 5,261 万 5 千円
公営住宅 5億 8,752 万 6 千円 市中金融機関 547 万 1 千円
その他 4億 8,313 万 5 千円 その他 2億 6,590 万 8 千円

予算の使いみち
一般会計支出済額 (94 億 9,063 万
円 ) を 1 万円に換算すると、目的
別の使いみちはこのようになりま
す。

一般会計予算の執行状況(平成26年 9月30日現在) 

( 億円）
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歳 入
収入済総額 105 億 8,402 万 3千円
収入率 45.8％
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歳 出
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【11月の納税のお知らせ】11月は国民健康保険税（第５期）、介護保険料（第５期）、後期高齢者医療保険料（第５期）の納期です。納期限は12月1
日㈪です。口座振替は12月1日㈪の予定です。残高不足にご注意ください。※納期を過ぎると延滞金が課されます。【問合せ】収納課☎ 551・1578
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1．人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本
台帳人口

歳出額
（Ａ）

実質
収支

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ /Ａ）

（参考）
人件費率

25
年度

（26年3月31日）
58,676 人

22,009,949
千円

1,113,039
千円

3,703,792
千円 16.8％ 24 年度　　

16.4％

※人件費には職員給与のほか、議員などの特別職の報酬や社会保険料の事業主
負担分である共済費を含みます。
※普通会計とは、一般会計から国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療に係
る人件費を除くなどの調整をした統計上の会計です。

2．職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員
数

(Ａ )

給与費 1人当た
り給与費 
（Ｂ /Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

25
年度

356
人

1,357,659
千円

388,114 
千円

548,314
千円

2,294,087 
千円

6,444
千円

※給与費とは基本給としての給料のほかに扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当
などの職員手当を合わせたものをいいます。また、職員手当には退職手当を含
みません。職員数は 25 年 4 月 1 日現在の人数です。

3．職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
（26 年 4 月 1 日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職
福生市 41.0 歳 325,500 円 416,716 円

東京都 41.8 歳 325,565 円 456,418 円

技能労務職
福生市 50.8 歳 344,400 円 431,895 円

東京都 47.9 歳 300,336 円 402,439 円

（注）1「平均給料月額」とは、26 年 4月 1日現在における職員の基本給の平均です。
2「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居
手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方
公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

区分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職
大学卒 276,700 円 321,020 円 347,157 円

高校卒 255,450 円 294,817 円 332,600 円

4．職員の初任給の状況　　　　　　　　　　　　   （26年 4月 1日現在）
区分 福生市 東京都 国

一般
行政職

大学卒 181,200 円 181,200 円 総合職 181,200 円
一般職 172,200 円

高校卒 142,700 円 142,700 円 140,100 円

9．地域手当　　　（26 年 4 月 1 日現在）

25 年度普通
会計決算

支給実績
支給職員
１人当たり
平均支給年額

214,840 千円 603,483 円

支給対象地域 全地域

支給率 15.0％

支給対象職員数 400 人

国の制度（支給率） 15.0％

10. 時間外勤務手当
普通会計決算 支給実績 支給職員１人当たり平均支給年額

25 年度 79,862 千円 259 千円

24 年度 66,192 千円 207 千円

（注）　休日給を含みます。

11. その他の手当　　　　　　　　　　　　　　　　（26 年 4 月 1 日現在）

手当名

内容及び支給単価 25 年度
普通会計決算

福生市 国との
異同 国の制度 支給

実績

支給職員
１人当た
り平均支
給年額

扶養
手当

①【配偶者】13,500 円
②【配偶者以外2人目まで】
6,000 円
③【その他】6,000 円
④【16 ～ 22 歳の子の加算】　
4,000 円

異なる

① 13,000 円
② 6,500 円
③ 6,500 円
④ 5,000 円

29,573
千円

232,858
円

住居
手当

【世帯主、世帯主に準ずる者
のうち、満 34 歳に達する日
以後の最初の３月 31 日まで
の間にあるもので、自ら居
住するため住宅を借り受け、
月額 15,000 円以上の家賃
（使用料を含む。）を支払っ
ているもの】15,000 円
【その他のもの】なし

異なる
【賃貸住宅（限
度額）】
27,000 円

4,860
千円

162,000
円

通勤
手当

①【交通機関】6 か月定期
額（限度額なし）
②【交通用具】通勤距離に
応じて支給

異なる

①６か月定期
額（ 限 度 額
55,000円/月）
②通勤距離に
応じて支給

15,631
千円

67,375
円

管理職
手当

【部長級職】83,000 円
【課長級職】66,000 円

異なる

給料表、職務
の級、区分ご
とに定められ
た額

41,976
千円

893,106
円

12. 特別職の報酬等の状況　　　　　　　　　　　　（26 年 4 月 1 日現在）
区分 給料月額等 期末手当（25 年度支給割合）

給料
市長 858,000 円

3.95 月分
副市長 737,000 円 

報酬
議長 527,000 円 

4.15 月分副議長 471,000 円 

議員 447,000 円 

区分 算定方式 1期の
手当額 支給時期

退職手当
市長 退職日の給料月額×在職

年数× 100 分の 400 1,372.8 万円
任期ごと

副市長 退職日の給料月額×在職
年数× 100 分の 300 884.4 万円

(注）退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に
基づき、1期（4年＝ 48 月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

福生市職員等の給与状況を公表します

※福生市の一般職
の職員の給与に関
する条例に基づく
行政職給料表（一）
の級区分による職
員数です。

13.部門別職員数の状況と主な増減理由　　　　　　　（各年4月1日現在）
区分 職員数

対前年
増減数 主な増減理由

部門 平成
25年

平成
26年

議会 6 6 0

総務 115 108 ▲ 7

国体終了に伴う組織解散による減、地域
防災計画策定事務の終了による減、各種
基幹統計調査実施及び国勢調査事前準備
に伴う業務増等

税務 25 23 ▲ 2
都市税務事務協議会幹事長業務の終了に
伴う減、滞納整理事務の強化終了に伴う減

民生 54 55 1

公益法人への派遣終了に伴う減、東京都福
祉保健主幹部長会会長市事務及び臨時福
祉給付金事務対応による業務増、子ども・
子育て事業育成計画策定に伴う業務増

衛生 27 28 1 ごみ収集体制の変更に伴う業務増

農林水産 3 3 0

商工 6 6 0

土木 30 33 3
公共施設の改修及び災害時対応施設建設
事業対応による業務増、住宅政策の推進に
伴う業務増等

小計 266 262 ▲ 4

教育部門 75 75 0

小計 341 337 ▲ 4

下水道 6 6 0

その他 26 26 0

小計 32 32 0

合計 373
(476）

369
(476)

▲ 4
（0）

※職員数は一般職に属する職員数です。また、教育長及び公益法人への派遣を
含み、再任用短時間勤務職員は除きます。（   ）内は、条例定数の合計です。

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

7．期末手当・勤勉手当　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

期末 勤勉 期末 勤勉 期末 勤勉

25 年度
2.60 1.35 2.60 1.35 2.60 1.35

（1.45） （0.65） （1.45） （0.65） （1.45） （0.65）

加算措置
職制上の段階、職務
の級等による加算措
置 3～ 20％

職制上の段階、職務
の級等による加算措
置

職制上の段階、職務
の級等による加算措
置

１人当たり
平均支給額

25 年度決算
1,540 千円

（注）　(  ) 内は、再任用職員に係る支給割合
です。

8．退職手当　　　　　　　　　　　　（26 年 4 月 1 日現在）（単位：月分）

区分
福生市 東京都 国

自己都合 勧奨 ･定年 自己都合 勧奨 ･定年 自己都合 勧奨 ･定年
勤続 20 年 23.75 26.83 23.50 26.00 21.62 27.025

勤続 25 年 31.83 35.50 31.50 34.50 30.82 36.57

勤続 35 年 46.58 49.73 45.00 48.50 43.70 52.44

最高限度 49.73 49.73 45.00 48.50 52.44 52.44

１人当たり
平均支給額

3,731
千円

26,236
千円

2,410 
千円

23,960
千円 -

その他の
加算措置 定年前早期退職特例措置（2～ 20％） 定年前早期退職特

例措置（2～ 45％）
（注）退職手当の１人当たり平均支給額は、平成 25 年度に退職した職員に支給
された平均額です。

支
給
率

【問合せ】職員課
☎ 551･1589

6．一般行政職の級別職員数の状況（26 年 4 月 1 日現在）

5．職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　 （26 年 4 月 1 日現在）

（注）対象者が少ない場合は近似値を記載しています。

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

1 級 主事：91 人
(29.9％ )

2 級 主任：68 人
(22.4％ )

3 級 係長：54 人
(17.8％ )

4 級 課長補佐：48 人
(15.8％ )

5 級 課長：32 人
(10.5％ )

6 級 部長：11 人
(3.6％ )

【夜間人権ホットライン】差別や虐待などの人権問題や日常生活上の法律問題について、弁護士が相談をお受けします。（秘密厳守）【相談日時】12 月 4 日㈭
午後 5時～ 8時※ 1人 10 分程度【相談電話番号】☎ 03・5824・9495 または☎ 03・5824・9496【問合せ】（公財）東京都人権啓発センター☎ 03・3871・0212

一般
行政職
304 人
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（1）健康診断の実施状況
【平成 25 年度受診状況】〈定期健康診断〉153 人〈人間ドック〉314 人
※その他に胸部レントゲン、胃検診、ＶＤＴ検診等を実施

（2）福利厚生
　地方公務員法の規定に基づき、福生市職員共済組合を設置して職員の元
気回復、福利厚生等に関する事業を行っています。必要な経費は、職員が
負担する組合費と市の交付金がおおむね 52 対 48 でまかなわれています。

【組合員数】399人【交付金】6,367千円【一人当たりの交付額】15,957円
（3）公務災害補償
　職員の公務上、通勤途上の災害に対して、地方公務員災害補償法に基づ
く補償を行っています。

【平成 25 年度発生状況】6 件

（1） 職員の勤務時間の状況（標準的なもの）
　職員の勤務時間は、1週間の勤務時間が 38 時間 45 分となっています。

1 週間の勤務時間 1日の勤務時間 勤務時間 週休日

38 時間 45 分 7 時間 45 分 午前 8時 30 分～
午後 5時 15 分 日曜日及び土曜日

平成 25 年度

区分
分限処分 懲戒処分

免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告

処分者数 0 人 5 人 0 人 0 人 0 人 0 人 1 人

区分 内容
法令等及び職務命令に
従う義務

法令等に従い、かつ、上司の職務命令に従わなけ
ればなりません。

信用失墜行為の禁止 職員は、職の信用を傷つけ、又は職の不名誉とな
るような行為をしてはなりません。

秘密を守る義務 職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはなりま
せん。その職を退いた後も同様です。

職務に専念する義務 職員は、職務の遂行に当たっては、全力を挙げて
これに専念しなければなりません。

政治的行為の制限
職員は、政党その他の政治的団体の結成に関与す
る等の政治的行為が禁止されるなどの制限があり
ます。

争議行為等の禁止 職員は、争議行為等が禁止されています。

営利企業等の従事制限 職員は、職務の公正を確保する等の観点から、営
利企業等に従事することは制限されています。

（1） 職員研修の実施状況

区分 実施機関 研修
種別 研修内容 回数

（回）
延べ受講
者数（人）

組織内
研修　 福生市

職層別
研修

新任職員・係長・課長など職
層ごとの能力向上と知識習得
を図る研修

6 49

実務
研修

契約研修など実務能力の向上
を図る研修 21 642

能力開発
研修

クレーム対応など資質の向上
を図る研修 6 122

人事考課
研修

人事考課制度の本質と基本的
なルールの趣旨、仕組みの理
解を図る研修

14 318

特別
研修

議会傍聴研修、応急救護研修
などさまざまな知識を習得
し、幅広い視野を養う研修

31 957

組織内研修（計） 78 2,088

派遣
研修

東京都
市町村
職員

研修所

職層別
研修

新任職員・係長・課長など職
層ごとの能力向上と知識習得
を図る研修

44 127

選択
研修

担当業務の実務、政策法務、
能力開発、情報処理、自己啓
発を支援する特別研修等

76 124

自治大学校等 全国の市町村職員を対象とし
た、専門研修機関での研修 2 2

その他 専門機関による実務研修、行
政課題に関する講演会参加等 14 14

講師派遣 他機関の研修講師として登壇 2 2

派遣研修（計） 138 269

専門研修 実務に必要な資格取得等を目的とした
研修 13 13

合計 229 2,370

※（1）～（3）の案件数

前年度からの
継続案件数

平成 25 年度
事案数 完結件数 翌年度継続件数

0 件 0 件 0 件 0 件

　市の人事行政の運営における公正性及び透明性を高めるため、福生市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基
づき、職員の任免、職員数、給与、勤務条件等の概要を市民の皆さんにお知らせします。

【問合せ】職員課
☎ 551･1589

1　職員の任免及び職員数に関する状況

※ 26 年度の職員数には、以下の派遣職員（計 8 人）を含んでいます。瑞
穂斎場組合（1人）、西多摩衛生組合（1人）、東京たま広域資源循環組合（1
人）、福生病院組合（1人）、東京市町村自治調査会（1人）、東京都（2 人）、
北海道登別市（1人）

（2） 部門別職員数の状況　　4面 ｢職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

2　職員の給与の状況　　4面 ｢職員等の給与状況 ｣をご覧ください。

3　職員の勤務時間その他の勤務状況

・水曜日の時間外開庁時の職員は午前 11 時 15 分～午後 8時に勤務します。
・土曜日の開庁時に勤務する職員は、原則として月曜日を週休日としてい
ます。
・施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っている
職場があります。

（2） 職員の年次有給休暇の状況（平成 25 年）
　1 年につき 20 日間を付与し、その年に使用しなかった日数があった場合
には、20 日を限度に翌年に限り繰り越すことができます。

【対象職員数】350 人　【平均取得日数】9.4 日
（3） 育児休業の状況（平成 25 年度）
　地方公務員の育児休業等に関する法律に基づき、子を養育する職員の継続
的な勤務を促進するため、3歳に満たない子を養育するための休業制度です。

【育児休業取得者数】〈男性職員〉0 人　〈女性職員〉7 人

【分限処分】地方公務員法第 28 条の規定により、職員がその職務を十分に
果たすことのできない一定の事由のある場合に、免職、休職、降任などの
処分を行います。

【懲戒処分】地方公務員法第 29 条の規定により、公務における規律と秩序
を維持することを目的として、職員に法律違反などの一定の義務違反に対
して、免職、停職、減給、戒告の処分を行います。

　すべての職員は、全体の奉仕者として公共の利益のため勤務し、職務遂
行に当たっては全力を挙げて専念しなければなりません。職務遂行に関し
て職員が守るべき義務は次のとおりです。

6　職員の研修及び勤務成績の評定の状況（平成 25 年度）

（2）勤務成績の評定状況
　職員の一人ひとりの職務遂行能力、仕事の成果、仕事に対する取り組み
状況等について一定の基準と手続きに基づいて把握するため、人事考課制
度を実施しています。
　目標設定及び取り組み状況については、個人職務目標申告書をもとに、
幹部職員が面接指導を行い職員の育成に役立てています。
　評価結果については、職員の任用・給与制度、配置管理、人材育成等に
積極的に活用していきます。4　職員の分限及び懲戒処分の状況

人事行政の運営等の状況

7　職員の福祉及び利益の保護の状況

8　公平委員会の業務の状況

5　職員の服務の状況
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（3）採用者数及び退職者数の推移
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19
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32
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（1） 職員数の推移（各年度 4月 1日現在）

～～

（1）勤務条件に関する措置の要求の状況
　公務員には労働基本権の一部が制限されているため、その代償措置とし
て設けられているもので、給料、勤務時間、執務環境等に不服がある場合、
公平委員会に対し審査等を要求する制度です。福生市は他市町村と共同し
て東京都市町村公平委員会を設置しています。

（2）不利益処分に関する不服申立ての状況
　職員は、懲戒その他その意に反する不利益な処分に関して、公平委員会
に不服申立てをすることができます。

（3）苦情処理の状況
　職員は、勤務条件その他の人事管理に関して、公平委員会に苦情の申出
及び相談をすることができます。
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使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ

レ
ー
缶
は
、
有
害
ご
み
の
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い

　

収
集
車
内
の
爆
発
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶
は
、
有
害
ご
み
の

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
出
し

方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
〉
中
身

を
使
い
切
っ
て
か
ら
、
透
明
ま

商店街イベント情報 ～年末は商店街でお買い物を！～

▼栄通り商栄会「お楽しみ大抽選フェア 2014」

　期間中に商店街でお買い物をされた方に豪華賞品が当たるチャ

ンスが！　お買い物の際、店頭の抽選券で奮ってご応募ください。

ポスターが貼ってある店が対象店舗の目印です。

【期間】11 月 17 日㈪～ 12 月 16 日㈫
【抽選会日時】12 月 20 日㈯午後 2時～ 3時

【問合せ】栄通り商栄会・板寺会長 (板寺印刷☎ 551・0307)

▼銀座中央商栄会「冬の感謝祭」

　期間中、商店街各店でお得なセールを開催。また、12 月 6 日㈯
には古着 1 枚につき 100 円分のお買い物券と交換する古着交換市

を開催します。※古着を交換するには交換券が必要です。

【期間】12 月 6 日㈯～ 31 日㈬
【古着交換開催日】12 月 6 日㈯午後 1時～ (先着 200 人 )

【問合せ】銀座中央商栄会・加園会長 (三ツ木屋酒店☎ 551・0757)

▼東銀座通り商栄会「歳末大売出し」

　恒例の「シクラメン市」を開催します。シクラメンの販売のほか、

売出し期間中に商店街でお買い物をされた方を対象に、お米や商

品券等の豪華賞品が当たる抽選会も開催します。今年のシクラメ

ン市では青梅総合高校によるパンの販売も行います。また、来場

者に大判焼きのサービスも！

【売出し期間】11 月 27 日㈭～ 12 月 14 日㈰
【シクラメン市開催日】12 月 14 日㈰午前 10 時～

【問合せ】東銀座商栄会・磯部会長 (二見屋☎ 551・1540)

※詳細は各商店街にお問い合わせください。

【問合せ】シティセールス推進課産業活性化グループ☎ 551・1699

平
成
27
年
度
4
月
保
育
園
入
園

に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
・

子
育
て
支
援
新
制

度
が
平
成
27
年
4
月
か
ら
始
ま

る
こ
と
に
伴
い
、
市
内
の
認
証

保
育
所
2
園
が
、
平
成
27
年
4

月
か
ら
認
可
保
育
所
と
小
規
模

保
育
に
移
行
予
定
で
す
。

○
あ
り
ん
こ
保
育
園
⇩
平
成
27

年
4
月
か
ら
認
可
保
育
所
へ
移

行
予
定

○
ち
ゃ
い
れ
っ
く
福
生
駅
前
保

育
園
⇩
平
成
27
年
4
月
か
ら
小

規
模
保
育
へ
移
行
予
定

【
重
要
】
現
在
は
各
保
育
園
で

申
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
平
成
27
年
度
4
月
入
園
か

ら
は
市
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

新
規
入
園
の
申
込
書
類
配
布

は
11
月
17
日
㈪
か
ら
開
始
し
、

受
付
期
間
（
1
次
募
集
）
は
、

12
月
8
日
㈪
～
20
日
㈯
ま
で
で

す
。
ま
た
保
育
料
は
市
が
定
め

教
育
相
談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
心
理
相
談
員
が
市
内
保
育
園
・

幼
稚
園
を
巡
回
し
て
い
ま
す

　

教
育
相
談
室
の
心
理
相
談
員

が
、
２
、
３
か
月
に
一
回
、
巡

回
を
し
て
い
ま
す
。

　

園
で
の
集
団
生
活
の
側
面
か

ら
、
保
護
者
や
先
生
方
と
の
相

談
を
通
し
て
園
児
が
楽
し
く
登

園
で
き
る
よ
う
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
特
に
年
長
の
お
子
さ

ん
に
は
、
小
学
校
で
の
順
調
な

ス
タ
ー
ト
や
学
校
生
活
へ
の
適

応
を
見
通
し
た
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
不
安
な
ど
が
あ
れ
ば

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
小
・

中
学
校
入
学
予
定
の
お

子
さ
ん
の
就
学
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す

　

教
育
相
談
室
で
は
、学
習
面
、

身
近
な
法
律
相
談

　

高
齢
者
・

障
害
者
の
皆
さ
ん

の
遺
産
相
続
・

財
産
管
理
・

遺

言
書
作
成
等
に
つ
い
て
、
弁
護

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
17
日
㈬
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
11
月
21
日
㈮
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

公民館からのお知らせ
▼公民館調理室の調理台が新しくなりました！
　市民会館・公民館 1 階の調理室の工事が完了し、利用

できるようになりました。

　新しい調理室はバリアフリー型で（講師用を除く）、

作業台も広くなり、コンロも 3 口になりました。調理用

具や食器も備えています。ぜひご活用ください。

【利用料金】午前 1,200 円、午後 1,700 円、夜間 2,300 円、

全日 4,600 円

【申込み】利用日の前月から予約できます。毎月初日午前

９時から翌月分の利用抽選会を行います。以後は市民会館

窓口でお申し込みください。※空き状況は市ホームページ

>福生市施設予約・空き状況検索(http://www.city.fussa.

tokyo.jp/m1cpmb000002yz21.html）でも確認できます。

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

▼寿生きがいひろば「人生うたい語りのつどい」
　寿生きがいひろばに参加した各館の参加者が一同に集

い、歌や踊り、エッセイなどを発表します。

　楽しさ満載でお送りします。どうぞ、その成果をご覧

ください。

〈本館コース〉皆さんに馴染みのある春夏秋冬の童謡・

唱歌の合唱を披露します。

〈松林コース〉フラメンコ衣装で髪には花飾り、つけまつ

げやマニキュアで変身して気分はすっかり踊り子です。

〈白梅コース〉大切な思い出や日常の一コマをエッセイ

に綴り、語ります。

〈ロビー展示〉本館「消しゴム版画コース」・松林「わら

細工を楽しむ」の参加者の力作をご覧ください。

【日時】12月12日㈮午後１時30分～３時30分（開場１時）

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【定員】先着 260 人※申込不要、直接会場へ。

【問合せ】公民館事務所☎ 552・2118

▼茶室福庵でおもてなし「ヴァイオリンと語りのひととき」
　文化の森にたたずむ茶室福庵で、ヴァイオリンの旋律

と語りの世界に包まれるひととき。福庵の新たな魅力を

感じてください。※図書館との共催事業です。

【日時】12 月 14 日㈰午後 2時～ 4時

【場所】茶室福庵

【定員】先着 35 人

【出演】竹内章人氏（ヴァイオリン）、野島孝文氏 ( ギ

ター )、図書館おはなしボランティア「おはなしのもり」

【申込み】11 月 18 日㈫から直接または電話で公民館事

務所☎ 552･2118 へ。

▼白梅歴史懇話会「いま語りつぐ熊川の歴史」パート 3
　昭和初期の熊川の様子を、当時を知る古老にうかがい

ながら、地域の移り変わりや人々の暮らしの変化につい

て懇談的に話しあっていきます。

【日時】12 月 14 日㈰午前 10 時 30 分～正午

【場所】公民館白梅分館

【定員】先着 30 人

【今月の話題】旧奥多摩街道（現在の熊川通り）沿い商

店街のにぎわい

【申込み】11 月 18 日㈫から公民館白梅分館☎ 553・3454

へ。※白梅歴史懇話会は来年３月までの月１回（第二

日曜日）の開催を予定しています。皆さんの興味や関

心をお寄せください。熊川の昔を語っていただける方

もご連絡ください。

郷
土
資
料
室
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画
展
示
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神み

き酒
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と
小
正
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神
酒
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口
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つ
く
ら
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お
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飾
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酒
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く
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口
に
飾
る
こ

と
か
ら
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が
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す
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今
回
の
展
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、
福
生
で

作
ら
れ
た
神
酒
の
口
と
そ
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製

作
技
術
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紹
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ま
す
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た
、

小
正
月
の
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多
摩
地
方
の
ツ
ク

リ
モ
ノ
で
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豊
作
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に
使
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れ
た
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ボ
等
の
郷

土
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も
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し
ま
す
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【
期
間
】
11
月
29
日
㈯
～
平
成
27

年
1
月
25
日
㈰
※
月
曜
日
（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜

日
）
及
び
年
末
年
始
は
休
館

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０

ごみ・資源収集情報
ごみが12t
減ったよ!

資源の割合が
2％増えたよ！

26 年 9 月 1,081t 26年 9月 329t（23%）
25 年 9 月 1,093t 25年 9月 288t（21%）
※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
26 年 9 月 73t

25 年 9 月 88t

12 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 6日㈯

本町第七町会 7日㈰

牛浜第二町会 14 日㈰

鍋ヶ谷戸第二町会 14 日㈰

福東幸せ会 (第二都営 ) 14 日㈰

富士見台町会 14 日㈰

志茂第二町会 14 日㈰

本町第二町会 14 日㈰

熊牛福寿会 21 日㈰

青少年育成加美地区委員会 21 日㈰

永田子供会 21 日㈰

原ヶ谷戸町会 21 日㈰

福生団地自治会　 21 日㈰

南田園二丁目町会 21 日㈰

南田園三丁目町会 21 日㈰

加美平老人クラブ 27 日㈯
収集区域は実施団体区域内。天候などにより
変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

^o^ ^o^

【市では個人住宅の耐震化を支援しています】①簡易耐震診断（無料・要予約）②耐震診断費用の一部助成（昭和 56 年以前に建築された木造二階建て住宅

の耐震診断に対して助成）③耐震改修費用の一部助成　【問合せ】①施設課建築グループ☎ 551･1972、②・③まちづくり計画課計画グループ☎ 551･1952

「
ご
近
所
で
手
を
取
り
合
っ
て
助
け
合
い
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町
会
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自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

ま
す
。
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問
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行
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お
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さ
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の
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を
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て
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ま
す
。

　

特
に
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成
27
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4
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に
小
・

中
学
校
に
入
学
す
る
予
定
の
お

子
さ
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や
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現
在
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成
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談
く
だ
さ
い
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問
合
せ
】
教
育
相
談
室
☎
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・

７
７
０
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た
は
半
透
明
の
袋
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れ
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ス
プ
レ
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〉
中
身
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使
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っ
て
か
ら
、
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る
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合
せ
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環
境
課
ご
み
対
策
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・

１
７
３
１

茶室福庵
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書
館
お
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し
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※
直
接
ど
う
ぞ

★
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
3
日
㈬
・

10
日
㈬
・

17
日
㈬
・

24
日
㈬
各
日
と
も
午

後
3
時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

★
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
12
月
6
日
㈯
午
後
3

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ

ト★
中
央
図
書
館
乳
幼
児
向
け
お

は
な
し
会
「
お
は
な
し
で
あ
そ

ぼ
！
」

【
日
時
】
12
月
2
日
㈫
午
前
11

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
乳
幼
児
（
1
、
2
か

月
の
赤
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
）

【
出
演
】
お
は
な
し
の
も
り

★
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
12
月
11
日
㈭
午
後
3

時
30
分
～

【会員募集】

▼雪舞会（新舞踊）

　やさしく新舞踊を学び、発表しま

しょう！　見学、体験入会可。

【日時】11 月から毎月第一・二・三水

曜日午前 10 時～正午

【場所】さくら会館

【費用】月会費 2,500 円

【 問 合 せ 】 雪 舞 会・ 清 水☎ 090・

9153・5051 または上記日時に直接会

場へ。

※個人情報が含まれるため、広報ふっ

さＰＤＦ版からは一部除外してあり

ます。

◆福生まちなかアートフェスティ

バル出演・出店者募集

　大ホールのステージで発表し

ませんか？ 誰もが主役になれる

アートフェスティバルを開催しま

す。音楽だけでなく、落語、お笑い、

朗読、パントマイムなど、出演ジャ

ンルの制限はありません。プロ・

アマ、ソロ・グループ、自薦・他

薦は問いません。

　「ふっさものづくり市」も同時

開催。出演・出店者を募集中です。

【日程】平成 27 年 2 月 11 日㈷
【場所】市民会館大ホール（もく

せいホール）ほか

【参加費】1 人につき 500 円※高校

生以下の参加は無料

【申込方法】往復はがき往信面裏

に①グループもしくは個人名②

代表者氏名③代表者電話番号④

代表者住所⑤年齢（学年）⑥性別 

⑦志望動機⑧プロフィール⑨「大

ホール出演」または「ものづくり

市出店」の希望を記入し、〒 197-

0011 福生市福生 2455 福生市民会

館「福生まちなかアートフェス

ティバル」係へ。※ 1 枚につき 1

グループの応募。11 月 30 日㈰必

着。市民の方が優先。定員を超え

た場合は抽選です。詳細は返信は

がきに記載します。

◆キンぱれ vol.4 ～落語と絵描き

で何するの？～

　テレビ「キンシオ」

でお馴染みのイラス

トレーター：キン・

シオタニと隠居ペ

ディアこと落語家：

立川晴の輔が、福生で初ライブを

行います。入場者全員にオリジナ

ルグッズをプレゼント。 

【日時】3 月 15 日㈰開場午後 2時、

開演 2時 30 分

【場所】市民会館大ホール（もく

せいホール）

【料金】全席指定 3,500 円（税込）

※未就学児入場不可、当日券は

3,800 円。

【チケット先行販売日（会館窓口

のみ）】11 月 15 日㈯午前 9時～

【一般発売】11月 22日㈯午前9時～

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

中
央
体
育
館
事
業

■
一
人
で
も
気
軽
に
！　
「
中

央
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
」

で
理
想
の
ボ
デ
ィ
へ
！

　

中
央
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
は
、
毎
週
水
・

木
・

金
曜
日

（
午
前
10
時
～
午
後
8
時
）
に

プ
ロ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
配
置
し
、

皆
さ
ん
の
身
体
づ
く
り
を
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。
目
的
・

要

望
に
合
わ
せ
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ

ニ
ュ
ー
も
作
成
し
て
い
ま
す
！

【
利
用
時
間
】
休
館
日
を
除
く

午
前
9
時
～
午
後
9
時
30
分

（
最
終
受
付
は
午
後
9
時
）

【
料
金
】
150
円
（
1
時
間
30
分
）

※
室
内
用
運
動
靴
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
初
回
の
方
は
、
初
回

説
明
の
受
講
が
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

■
第
6
回
い
き
い
き
福
生

　

体
力
測
定
の
ほ
か
ゲ
ー
ム
や

体
験
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
！

【
日
時
】
11
月
23
日
㈷
午
前
9

時
～
午
後
4
時

【
内
容
】
秋
の
輪
投
げ
大
会
（
参

加
希
望
の
方
は
、
11
月
22
日
㈯

ま
で
に
、
電
話
、
地
域
体
育
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
窓
口
い
ず
れ

か
の
方
法
で
申
込
み
）。
そ
の

ほ
か
体
力
測
定
、巨
大
折
り
紙
、

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、ダ
ン
ス
発
表
会
、

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、大
抽
選
会
な
ど（
参

加
費
100
円
・

一
部
無
料
）

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

福
生
地
域
体
育
館
事
業

■
第
6
回
い
き
い
き
福
生

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ

(

参
加
費
100
円)
に
挑
戦
さ
れ

た
方
は
、
豪
華
景
品
が
当
た
る

ビ
ン
ゴ
大
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
無
料
工
作
教
室
・

ヨ
ガ
・

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
等
の
無

料
体
験
教
室
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や

Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
教
室
の
発
表

会
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
無
料
開

放(

登
録
者
の
み)

、
物
品
特

別
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
23
日
㈷
午
前
9

時
～
午
後
4
時

■
転
倒
予
防
・

福
生
こ
ろ
ば
ん

塾(

期
間
限
定
体
験
教
室)

　

バ
ラ
ン
ス
能
力
や
下
肢
筋
力

向
上
の
運
動
を
行
い
ま
す
。
最

近
、
歩
行
に
不
安
が
あ
る
と
い

う
方
に
お
勧
め
で
す
。

【
日
時
】
12
月
4
日
～
18
日
の

木
曜
日
午
後
1
時
30
分
～
2
時

教室名 対象 曜日 時間 期間 内容

①木曜バラ
ンスボール

（5回）

18 歳
以上
の方

木

午後 7 時 30 分
～ 8時 30 分

11 月 20
日 ～ 12
月 18 日

バランスボールにのっ
て普段使わない筋肉を
刺激するので、シェイ
プアップが期待できます。

②美ボディ
コントロー
ル（6回）

土
11 月 15
日 ～ 12
月 20 日

「美ボディ」になる為に、
有酸素運動や筋力ト
レーニングを行います。

③初心者エ
アロ（5回）

金

午後 1 時 30 分
～ 2時 30 分 11 月 21

日 ～ 12
月 19 日

初心者向けのエアロビ
クスです。最後はスト
レッチでクールダウン。

④よくばり
ワークアウ
ト（5回）

午 前 10 時 ～
11 時

ステップエアロや音楽
にのせて筋力トレーニ
ングなどを行います。

【定員】〈①・②〉15 人〈③〉25 人〈④〉20 人
【参加費（利用券含む）】〈①～③〉毎回 350 円〈④〉毎回 500 円
【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴・タオル・水分補給できる物（ふ
た付き）

【申込み】開始 15 分前までに直接、中央体育館窓口☎ 552・5511 へ。

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
2

階【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

★
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
24
日
㈬
午
前
11

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
2

階【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

★
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
17
日
㈬
午
前
11

時
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
1

階【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

【
問
合
せ
】
各
図
書
館
へ
。

中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

わ
か
ぎ
り
図
書
館
☎
552
・

７
４

２
１

武
蔵
野
台
図
書
館
☎
553
・
８
８

８
１

30
分
の
全
3
回

【
対
象
】
高
齢
者
の
方

【
定
員
】
各
回
当
日
先
着
30
人

【
参
加
費
】
1
回
300
円

【
持
ち
物
】
運
動
の
で
き
る
服

装
で
、
室
内
用
運
動
靴･

タ
オ

ル･

水
分
補
給
で
き
る
物
（
ふ

た
付
き
）

※
初
め
て
の
方
、
久
し
ぶ
り
の

方
は
、
簡
単
な
書
類
に
記
入
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
余
裕
を

持
っ
て
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１

■
参
加
し
て
楽
し
い
、
関
わ
っ

て
好
き
に
な
る
「
ブ
ラ
イ
ン
ド

サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
（
Ｆ
Ｕ
Ｎ
）

フ
ェ
ス
タ
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
募
集

　

12
月
14
日
㈰
に
開
催
す
る
同

イ
ベ
ン
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　

「
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
を

も
っ
と
知
り
た
い
！
」「
よ
り

身
近
で
感
じ
て
み
た
い
！
」
と

い
う
方
、
大
歓
迎
で
す
！

【
日
時
】
12
月
14
日
㈰
午
前
8

時
～
午
後
3
時
（
予
定
）

【
場
所
】
市
営
福
生
野
球
場

【
内
容
】
会
場
設
営
・

撤
去
及

び
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
体
験

補
助
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

●● 市民のひろば ●●

市民会館催し物

　中央体育館事業　



８平成 26 年 11 月 15 日　広報ふっさ　No.915保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
※
各
事
業
の
申
込
み
は
特
に
記
載
の
あ
る
も
の
を
除
き
、
電
話
で
申
し
込
め
ま
す
。
ま
た
費
用
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

12 月の休日診療

診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

7日㈰
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

佐久間歯科医院
東町 2-8SYビル 2F
☎ 553・2525

14日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552・9750

21日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
山口歯科クリニック
南田園 2-5-39 田園ビル 1F
☎ 553・8182

23日㈷ 福生市休日診療所
菜の花クリニック
瑞穂町殿ヶ谷 454
☎ 557・7995

せきぐち歯科
熊川 449
☎ 551・5456

28日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
平出歯科医院
福生 248-1
☎ 551・4738

※ 29日㈪・30日㈫・31日㈬については、広報ふっさ12月15号でお知らせします。

12 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 16 日㈫ 平成26年 8月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成26年 6月生まれ
※受診日時点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成26年 3月生まれ
※受診日時点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

9日㈫ 平成25年 5月生まれ 保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 2日㈫ 平成23年 11月生まれ

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

12 月 4 日㈭・18 日㈭午前 9
時 30 分～ 11 時

市 役 所 1
階ロビー

12 月 8 日㈪午前 10時～正
午

福生地域
体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、骨
密度、咬む力、体組成、
足指力の測定、食事・
運動等についての助言

12 月 11 日㈭
①午前 9時 30 分（受付）
②午前 10 時 30 分（受付）

保健セン
ター

20歳以上の方・
先着 35 人（平
成 26 年 10・
11 月に受けな
かった方）

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

12 月 5 日㈮午後 1 時 30 分
～ 2時 30 分

子ども応
援館 4 か月児から

の乳幼児12 月 17 日㈬午前 9 時 30 分
～ 10 時 30 分

保健セン
ター

④離乳食教室
離乳食の作り方、進め
方（試食あり）

12 月 10 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

保健セン
ター

離乳食開始時
期の乳児とお
母さんなど・
先着 14 組

⑤パパママクラス（12
月・1月コース）
お産の話、栄養の話、
お風呂の入れ方、マタ
ニティエクササイズ等

12 月 20 日㈯、平成 27 年 1
月 8 日㈭、17 日㈯、22 日㈭、
29 日 ㈭ 午 後 1 時 30 分 ～ 
3 時 30 分

これからパパ・
ママになる方、
祖父母等・先
着 20 組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

12 月 3 日㈬・17 日㈬午後 1
時～ 2時（受付）
※母子健康手帳・歯ブラシ2
本・コップ・タオル持参

3 歳 11 か月に
なる月までの
お子さん

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤は 11 月 17 日㈪から、⑥は初診・日程変更
の方のみ前日までに保健センターへ。

※保険証をご持参ください。♥ 保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

※母子健康手帳をお忘れなく。

　交通事故や頭部のけが、

脳卒中のあと、次のような

症状でお悩みの場合、もし

かしたら「高次脳機能障害」

かもしれません。

　まずはご相談ください。

・注意力や集中力が低下し

た

・新しいことの記憶が困難、

最近のことが思い出せない

・感情や行動の抑制がきか

ないなど

①【日時】12 月 9 日㈫午後

2 時～ 4 時

【相談員】作業療法士等

②【日時】12 月 16 日㈫午

後 2 時～ 4 時

【相談員】社会福祉士等

〈①・②共通〉

【場所】市役所

【対象】高次脳機能障害の当

事者及び家族等

【申込み】11 月 18日㈫から

障害福祉課☎ 551・1742 へ。

こんな症状でお困りではないですか？

　「障害者週間」は、国民の間に広く障

害者の福祉についての関心と理解を深め

るとともに障害者が社会、経済、文化そ

の他あらゆる分野の活動に積極的に参加

する意欲を高めることを目的として定め

られました。

　障害者に対する理解と認識を深め、障

害のある人も、ない人も、ともに暮らせ

る社会の実現に向かって一人ひとりが考

える週間です。

　市では12月 3日㈬～12月 9日㈫の間、

市役所1階ロビーで次の催しを行います。

①市内の障害者施設に入所、通所してい
る方の作品（絵画等）を展示
②市内就労支援事業所に通所している方
が作った授産品の販売

【日程】12 月 6 日㈯・8日㈪・9日㈫
③高次脳機能障害講演会・特別相談会

【日時】12 月 6 日㈯午後 1 時 30 分～ 3 時

30 分

【場所】市役所第一棟 2 階第一・第二会

議室

※詳細は、お問い合わせください。

【問合せ】障害福祉課☎ 551・1742

12 月 3 日～ 9日は　　　　　　
　　　　　「障害者週間」です

◆「自己診断した脳梗
こうそく

塞」
　自分の体験談をお話しします。60 歳

の誕生日を翌日に控えた診療中のこと

でした。紙カルテに患者さんの所見を

書いているときのことです。もともと

字はへたですが、それがなお、うまく

書けなくなりました。それで、体の異

変に気がついたのですが、その他の運

動障害、言語不明瞭、めまいなどを含め、

ほかの自覚症状はなにもありませんで

した。　

　翌日、病院でのＭＲＩ検査で、病巣

が発見され、即日入院することになり

ました。脳梗塞は、何種類かに分けら

れますが、私の場合は穿
せんつうしこうそく

通枝梗塞のラ

クナ梗塞といわれる所見でした。

　入院中の血圧は 160/90mmHg ぐらいの

値でした。患者さんの血圧はよく測る

のに、自分の血圧を測ったことはあり

ませんでした。中性脂肪やコレステロー

ルなど血液検査は正常でした。心電図

も正常でした。高血圧の原因は、塩分

と体重増加と判断しました。

　高血圧は脳梗塞の最大の危険因子で

あるため、脳梗塞の予防では定期的な

血圧のスクリーニングを行い、生活習

慣の修正や薬物療法による、適切な治

療が推奨されます。

　食事療法で野菜を中心に、体重を 5Kg

減らしました。減塩にも努め、降圧剤の

内服も始めました。今のところ、6 年経

ちましたが、2 回目の脳梗塞発作は起き

ていません。現在の血圧は、110 ～ 120

台 /70 台 mmHg で推移しています。

　血圧の管理は、75 歳以上の方は家庭

血圧で 145/85mmHg 未満、74 歳以下で

135/85mmHg 未満です。糖尿病、冠動脈

疾患、脳血管障害、腎機能障害などが

併存すればこの値でも薬物療法の適応

となる場合があります。皆さん、自己

血圧をご存じですか。

【文責】星野医師

医師会だより
▼正しいうがいで

　　　　　感染症を撃退！

　いよいよ冬が近づいて来ま

した。インフルエンザなど、

感染症が流行する季節です。

　のどは、空気や食べ物の通

り道だけでなく、細菌やウ

イルスの侵入経路でもありま

す。風邪をひいている人がく

しゃみをすると、ウイルスは

３～５m を時速 290km で飛ん

で行くと言われています。ウ

イルスを吸い込むと、すぐ

に症状が出るわけではないた

め、ウイルスが増殖する前に

洗い流すことが大切です。　

　うがいは、ウイルスを洗い

流すだけでなく、のどを適

度に刺激して血行を促進した

り、のどの潤いを保ち、繊毛

運動の衰えを防いだりする効

果もあります。

　感染症の季節を前に、効果

的なうがいの方法を覚えま

しょう。

・まずはブクブクうがい

　１回目は口の中の食べ物の

残りかすを取り除く目的で、

うがい液を含んで強めに「ブ

クブク」とゆすいで吐き出し

ます。

・のどの奥までガラガラうが

い

　口にうがい液を含んで上を

向き、のどの奥までうがい液

がまわるよう、15 秒程度「ガ

ラガラ」とうがいをして吐き

出します。

【 問 合 せ 】 保 健 セ ン タ ー 

☎ 552・0061

健康コーナー

【パブリックコメントの結果について】10 月 7 日㈫から 20 日㈪まで、新型インフルエンザ等対策行動計画（素案）に対するご意見を募集しま

したが、計画（素案）に対するご意見はありませんでした。【問合せ】保健センター☎ 552・0061

12 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考
11日㈭ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満 (接種は 1歳未満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康手帳を
持参してください。
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