
７ 平成 26 年 12 月 1 日　広報ふっさ　No.916 福生市のホームページアドレスは

ひとりで悩まず、まず相談を

「心の相談」
　対人関係・思春期・高齢期・子

育てなどの心の問題や病気につい

て、精神科医が相談に応じます。

【日時】12 月 26 日㈮午後１時～２

時 30 分

【場所】福祉センター相談室

【対象】心の問題や病気を抱えてい

る市民とその家族など

【定員】先着２人※要予約。初めて

の相談の方に限ります。相談内容

は秘密厳守

【申込み】12 月３日

㈬から社会福祉協

議会・成年後見セ

ンター福生☎ 552・

5027 へ。

【
声
の
広
報
】
視
覚
障
害
者
（
１
・
２
級
）
の
方
に
デ
イ
ジ
ー
方
式
の
Ｃ
Ｄ
版
で
声
の
広
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

高齢者介護予防教室
　介護予防を目的とした教室を下表のとおり実施します。

【対象】65 歳以上の高齢者で、介護保険要介護認定の「要介護」「要支援」

に該当しない方。①～④は、医師から運動制限を受けていないことも条

件に含みます。

【申込み】12 月 16 日㈫～ 22 日㈪の間に事前に電話で申し込みのうえ、印

鑑を持参して市役所 1階 9番介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751 へ。

教室名 内容 日時 場所

①脳と体のい
き い き 教 室

（認知症予防
教室）

健康運動指導士の指導による運
動を取り入れたプログラムで脳
の活性化を図り、認知症予防の
ための相談や講義などを行う
【定員】先着 20 人※平成 26 年
度初参加の方を優先

1 月 7 日～ 3 月
25 日までの水
曜日(全12回)
午 後 2 時 ～ 4
時

福 祉 セ ン
ター 2 階理
学療法室

②筋力向上ト
レーニング教
室

健康運動指導士の指導による、
個人の身体状況などに応じたト
レーニング 
【定員】先着 20 人※平成 26 年
度初参加の方を優先       

1 月 8日～ 3 月
26日までの木曜
日(全 12回 )午
前 10 時 30 分～
午後0時 30分

③筋力向上ト
レーニング教
室 ( 柔道整復
師会 )

柔道整復師の指導による個人の
身体状況などに応じた機能訓練 1 週間に 1 回程

度 ( 全 12 回 )
で お お む ね 3
か月間

市と契約し
ている各接
骨院

④ 介 護 予 防
フォローアッ
プ事業 ( 柔道
整復師会 )

柔道整復師の指導による個人の
身体状況などに応じた機能訓練
（原則、すでに介護予防教室に
参加されたことがある方）

⑤お口と食の
はつらつ教室

歯科衛生士による口腔機能の重
要性についての話、口腔清掃及
び口腔体操。管理栄養士による
栄養相談や調理実習など
【定員】先着 15 人

1 月 9 日～ 3 月
27 日までの金
曜日(全12回)
午 後 2 時 ～ 4
時

福 祉 セ ン
ター 2 階作
業療法室及
び調理実習
室

【給付金振込みのお知らせ】高齢者居住支援特別対策事業の申請者に対し、給付金（８月～ 11 月分）を、12 月 10 日ごろに振り込みます。

【問合せ】介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751

茶
室
福
庵
事
業　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
「
初
釜
お
茶
席
体
験
」

　

毎
月
立

り
ゅ
う
れ
い礼

席
で
行
う
お
茶

席
体
験
の
初
釜
を
小こ

ま間
（
茶

室
）
で
行
い
ま
す
。
い
つ
も
と

は
違
っ
た
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

　

お
茶
の
い
た
だ
き
方
も
ご
案

内
し
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
1
月
11
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
2
時

【
場
所
】
茶
室
福
庵

【
定
員
】
先
着
30
人
※
申
込
不

要
。
直
接
会
場
へ
。

【
費
用
】
300
円(

茶
菓
子
代
ほ

か) 

■
お
茶
席
体
験
12
月
～
1
月
の

予
定

【
日
程
】
12
月
14
日
㈰
、
1
月

保
育
室
併
設
講
座
「
子
育
て
中

も
自
分
磨
き
！　

女
性
の
た
め

の
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
講
座
」

　

自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
実
践
講
座
で

す
。
女
性
学
の
入
口
を
学
び
な

が
ら
、
子
ど
も
を
育
て
つ
つ
自

分
の
人
生
を
よ
り
生
き
生
き

と
、
自
由
に
過
ご
す
た
め
の
心

の
持
ち
方
に
つ
い
て
も
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
１
月
９
日
～
３
月
13

日
の
間
の
金
曜
日
午
前
10
時
～

正
午
（
全
10
回
）

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
３
集
会
室
※
託
児
は
児
童
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

方
（
保
育
希
望
の
方
は
市
内
在

住
に
限
る
）

【
定
員
】
20
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
、
保
育
希
望
の
15
人
を

優
先
し
抽
選
）

【
講
師
】
花
崎
晶
氏 

(

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ
・

サ
ポ
ー
ト
・

オ
フ
ィ
ス 

連
・

心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー)

ほ
か

【
申
込
み
】
12
月
４
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
19
日
㈮
午
後
５
時

の
間
に
公
民
館
事
務
所
☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

《
保
育
室
に
つ
い
て
》
公
民
館

保
育
室
は
、
子
ど
も
が
親
と
離

れ
、
仲
間
の
中
で
遊
び
を
通
し

て
と
も
に
育
つ
場
で
す
。
子
ど

も
の
成
長
に
つ
い
て
も
保
育
学

習
会
で
話
し
合
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
１
歳
以
上

で
就
学
前
の
幼
児(

０
歳
児
は
定

員
に
満
た
な
い
場
合
に
要
相
談)

【
定
員
】
15
人

【
費
用
】
１
回
50
円(

お
や
つ
代)

シ
ア
タ
ー
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル 

ア

プ
リ
公
演
「
Ｉ
♡ラ

ブ

Ｄ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ 

Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ 

Ｈ
ｏ
ｌ
ｉ
ｄ
ａ
ｙ
」

　

「
語
り
継
ぐ
物
語
…
優
し
さ

に
抱
か
れ
た
愛
の
扉
…
幸
せ
な

幸
せ
な
物
語
」
を
テ
ー
マ
に
、

こ
の
季
節
、
大
忙
し
な
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
の
国
か
ら
始
ま
る
、

ダ
ン
ス
で
綴
る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ

ク
な
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

※
こ
の
事
業
は
、
公
民
館
が

サ
ー
ク
ル
活
動
に
対
し
て
援
助

す
る
事
業
で
す
。　

【
日
時
】
12
月
14
日
㈰
（
２
回

公
演
）
①
午
後
２
時
～
（
開
場

１
時
30
分
）
②
午
後
５
時
30
分

～
（
開
場
５
時
）

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）
※
申
込
不
要

【
曲
目
】「
Ｍ
ｅ
ｄ
ｌ
ｅ
ｙ　

Ｓ

ｉ
ｎ
ｇ 

ｓ
ｉ
ｎ
ｇ　

ｓ
ｉ
ｎ

ｇ
」、「
奇
跡
の
変
身
」
ほ
か

【
主
催
】シ
ア
タ
ー
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル 

ア
プ
リ

【
問
合
せ
】
中
島
☎
530
・

５
０
７
９

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
（
第
３
回
）

「
ヴ
ィ
オ
ラ
で
聴
く
世
界
の
音
楽｣

　

ク
リ
ス
マ
ス
を
前
に
、

ヴ
ィ
オ
ラ
に
よ
る
ア
ヴ
ェ
・

マ
リ
ア

や
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス
、
宮
﨑

駿
作
品
の
テ
ー
マ
曲
、
日
本
の

名
曲
な
ど
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん

か
。
お
子
さ
ん
も
楽
し
め
ま
す
よ
。

【
日
時
】
12
月
20
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
先
着
80
人
※
申
込
不

要
。
直
接
会
場
へ
。

【
出
演
】
川
口
彩
子
氏
（
ヴ
ィ

オ
ラ
演
奏
家
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８

白
梅
ウ
ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
気

軽
に
楽
し
め
る
音
楽
会
で
す
。

　

今
回
は
ゲ
ス
ト
に
ア
カ
ペ
ラ

グ
ル
ー
プ
「
ポ
ッ
プ
イ
ス
ル
＆

ノ
ー
ス
キ
ャ
ッ
ツ
」
を
迎
え
、

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
数
々
を

歌
い
ま
す
。
ま
た
、
バ
レ
エ
音

楽
「
く
る
み
割
り
人
形
」
の
名

曲
を
お
話
・

演
奏
・

バ
レ
エ
で

お
届
け
し
ま
す
。
ご
家
族
そ

大
人
の
た
め
の
食
育　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
「
手
作
り
味
噌
」

　

味
噌
づ
く
り
の
実
践
と
、
味

噌
を
は
じ
め
と
し
た
発
酵
食
品

に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
17
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
・

18
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
１
時
（
全
２
回
）

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

成
人
の
方

【
定
員
】
15
人
（
応
募
多
数
の
場

合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
し
抽
選
）

【
費
用
】１
，５
０
０
円
程
度（
味

噌
約
３
・

５
㎏
の
実
費
）

【
持
ち
物
】
ボ
ウ
ル
、
マ
ッ

シ
ャ
ー
、
味
噌
を
入
れ
る
容
器

な
ど

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

臨
時
福
祉
給
付
金
は
7
月
か

ら
9
月
末
ま
で
を
申
請
期
間
と

し
、
対
象
者
と
思
わ
れ
る
方
に

申
請
書
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

申
請
書
の
発
送
時
点
で
対
象

で
は
な
か
っ
た
方
が
、
税
金
の

修
正
申
告
等
に
よ
り
市
民
税
が

非
課
税
に
な
り
ま
す
と
、
臨
時

福
祉
給
付
金
の
対
象
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
事
情
が
あ

り
、
9
月
末
ま
で
に
申
請
で
き

な
か
っ
た
方
も
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
本
人
が
非
課
税

で
あ
っ
て
も
、
課
税
さ
れ
て
い

る
方
か
ら
扶
養
さ
れ
て
い
る
方

は
除
き
ま
す
。

【
申
請
期
限
】
12
月
27
日
㈯

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
庶
務
・

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

「
シ
ル
バ
ー
カ
ラ
オ
ケ
教
室
」

　

カ
ラ
オ
ケ
初
心
者
の
方
か
ら

上
級
者
の
方
ま
で
…
健
康
の
た

め
に
ど
う
ぞ
！

【
日
時
】
１
月
６
日
・

20
日
、

２
月
3
日
・

17
日
、
３
月
３
日
・

17
日
の
火
曜
日(

全
６
回
）
午

前
10
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
下

教
養
娯
楽
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
で
全
日
参
加
可
能
な
方

【
定
員
】
先
着
50
人

【
講
師
】
髙
橋
仁
一
郎
氏

【
費
用
】
一
月
ご
と
に
１
，
０
０
０

円
（
月
の
初
回
日
に
集
金
）

【
申
込
み
】
12
月
3
日
㈬
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
７
３
５

11
日
㈰
・
25
日
㈰

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８

【
申
込
み
】
講
座
と
一
緒
に
直
接

窓
口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
期
間
中
、
公
民
館
託
児
保
育

付
講
座
と
の
重
複
参
加
に
つ
い

て
は
、
定
員
に
満
た
な
い
場
合

の
み
受
講
可
能
。
要
相
談
。

ろ
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
21
日
㈰
午
前
10

時
45
分
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方
（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
先
着
90
人
※
申
込
不

要
。
直
接
会
場
へ
。

【
出
演
】
山
下
や
よ
い
氏
（
ピ

ア
ノ
演
奏
）、「
ポ
ッ
プ
イ
ス
ル

＆
ノ
ー
ス
キ
ャ
ッ
ツ
」（
ア
カ
ペ

ラ
）、
石
川
真
梨
子
氏
（
バ
レ
エ
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
白
梅
分
館

☎
553
・

３
４
５
４

【
講
師
】
田
中
隆
夫
氏
（
味
噌

作
り
の
実
践
者
）、
小
宮
三
紀

子
氏
（
管
理
栄
養
士
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
住

所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
・「
大
人
の
た
め
の

食
育
希
望
」
と
記
入
し
、
12
月

10
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
〒
197
―
０
０
０
３
福
生

市
熊
川
559
―
1
公
民
館
白
梅

分
館
「
食
育
担
当
」(

☎
553
・

３
４
５
４
）
へ
。


