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ス
ポ
ー
ツ
ダ
ー
ツ
講
習
会

　

正
し
い
ダ
ー
ツ
の
動
き
を
理

解
し
、
脳
と
身
体
の
活
性
化
や

集
中
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

年
齢
に
関
係
な
く
、
ダ
ー
ツ
を

通
じ
て
そ
の
効
果
を
体
験
し
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】
6
月
3
日
～
7
月
8

日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
7
時
30

分
～
9
時
30
分
（
全
6
回
）

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館
二

階
会
議
室

【
参
加
費
】
初
め
て
の
方
は
プ

リ
ン
ト
代
500
円

【
持
ち
物
】
室
内
用
運
動
靴

【
主
催
】
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ー
ツ
協

会【
指
導
】
北
条
氏
・

船
戸
氏
（
同

協
会
指
導
員
）

【
参
加
方
法
】
開
催
日
初
日
に
、

直
接
会
場
へ
。

レ
ベ
ル
や
目
的
に
あ
わ
せ
て
利

用
！　

地
域
体
育
館
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
よ
う
！ 

①
～
し
っ
か
り
利
用
～

福
生
地
域
体
育
館

　
　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　

ほ
か
の
体
育
館
と
は
異
な

り
、
初
・

中
級
者
を
中
心
に
健

康
増
進
、
体
力
づ
く
り
が
安
全

に
か
つ
効
果
的
に
で
き
る
よ

う
、
常
時
ト
レ
ー
ナ
ー
を
配
置

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用
登

録
者
限
定
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
等
の

サ
ー
ビ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
、
講
習

会
に
参
加
し
て
運
動
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
!?

み
ん
な
で
観
戦
！ 

み
ん
な
で

応
援
！　

今
月
の
ス
ポ
ー
ツ
大

会
情
報

▼
関
東
ユ
ー
ス
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ

ト
選
手
権
大
会
シ
リ
ー
ズ
第
１

戦
　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技

の
メ
ジ
ャ
ー
種
目
「
ア
ル
テ
ィ

メ
ッ
ト
」
の
関
東
地
区
に
お
け

【市では個人住宅の耐震化を支援しています】①簡易耐震診断（無料）②耐震診断費用の一部助成（昭和 56 年以前に建築された木造二階建て住宅の耐震診断

に対して助成）③耐震改修費用の一部助成【問合せ】①施設課建築グループ☎ 551・1972、②・③まちづくり計画課計画グループ☎ 551・1952

第
45
回
福
生
市
民
文
化
祭
へ
の

参
加
申
込
み
及
び
第
１
回
実
行

委
員
会
の
お
知
ら
せ

　

市
民
文
化
祭
の
参
加
申
込
み

を
受
付
中
で
す
。

【
申
込
方
法
】
５
月
24
日
㈰
ま

で
に
参
加
申
込
書
（
各
公
民
館

で
配
布
）
を
各
公
民
館
へ
。

※
締
切
日
厳
守

▼
第
1
回
実
行
委
員
会

 

代
表
責
任
者
は
必
ず
ご
出
席

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
４
日
㈭
午
後
７

時【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

３
階
第
4
・

5
集
会
室

▼
第
45
回
市
民
文
化
祭

〈
演
示
期
間
〉
10
月
25
日
㈰
～

11
月
15
日
㈰
ま
で
の
土
・

日
・

祝
日
（
８
日
間
）

〈
展
示
期
間
〉
10
月
31
日
㈯
、

11
月
１
日
㈰
（
２
日
間
）

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館
、

公
民
館
託
児
保
育
付
き
講
座

～
上
手
に
聞
い
て
ハ
ッ
ピ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～

「
子
ど
も
の
気
持
ち
に
よ
り

そ
っ
て
」

　

話
す
よ
り
聴
く
こ
と
か
ら
、

よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
６
月
５
日
・

12
日
・

19
日
・

26
日
、
７
月
３
日
の
金
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
（
全
５
回
）

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
３
集
会
室
※
託
児
は
児
童
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

〈会員募集〉

▼演歌舞踊教室（雪舞会）

　やさしく新日本舞踊を学び、発

表しましょう！

（見学・体験入会可）

【日時】毎月第一・二・三水曜日

午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

【場所】市民会館・公民館集会室

【費用】月会費 2,500 円

【問合せ】清水☎ 513・0680 また

は上記日時に直接会場へ。

〈催し物〉

▼金曜会水彩画展

　静物画や野外スケッチ風景画な

ど、会員一同が楽しく描いた絵が

展示してあります。

【日時】5 月 28 日㈭～ 31 日㈰午

前 10 時～午後 6 時（初日は正午

から、最終日は午後 5 時まで）

【場所】プチギャラリー

【問合せ】大竹 ☎ 080･3176・1173

※個人情報が含まれるため、広報

ふっさＰＤＦ版では一部除外して

います。

中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

教室名 対象 曜日 時間 期間 参加費

①

チ ャ レ ン ジ do
スポーツ【木】 
（8回） 小 学 1 ～

6年生

木
午後 4時 40 分
～ 5時 40 分

6 月 11 日 ～
7月 30 日

無料
チ ャ レ ン ジ do
スポーツ【土】 
（8回）

土
午後 3時 30 分
～ 4時 30 分

6 月 6 日 ～ 
7 月 25 日

②
よくばりワーク
アウト（7回）

一般（中・
高校生も
可）

日
午後 2時 30 分
～ 3時 30 分

5 月 17 日 ～
6月 28 日 毎 回 500

円（利用
券含む）

③
アロマセルフコ
ンディショニン
グ（6回）

18 歳以上
の女性

木
午後 1時 30 分
～ 3時

5 月 21 日 ～
6月 25 日

④
ナイトストレッ
チ（7回）

18 歳以上
の方

火

午後 7時 30 分
～ 8時 30 分

5 月 19 日 ～
6月 30 日

毎 回 350
円（利用
券含む）

⑤
木 曜 バ ラ ン ス
ボールエクササ
イズ（6回）

木
5 月 21 日 ～
6月 25 日

⑥
ナ イ ト エ ア ロ 
（7回）

金
5 月 15 日 ～
6月 26 日

⑦
美ボディコント
ロール（7回）

土
5 月 16 日 ～
6月 27 日

※①は木曜日、土曜日、両方への参加も可能です。

【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴（③・④は不要）・水分補給でき

る物（ふた付）・タオル

【申込み（①のみ）】5 月 30 日㈯（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請、

または往復はがきに教室名・氏名（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・

返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1

中央体育館スポーツ推進課へ。

※②～⑦は申込不要。開始 10 分前までに会場へ。

【
利
用
時
間
】

▼
月
～
金
曜
日
…
午
前
9
時
～

午
後
10
時
50
分
（
最
終
入
場
時

間
は
午
後
10
時
30
分
）

▼
土
・

日
・

祝
日
…
午
前
8
時

～
午
後
9
時
50
分
（
最
終
入
場

時
間
は
午
後
9
時
30
分
）

【
休
館
日
】
毎
月
第
四
月
曜
日

※
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
休
館

【
利
用
方
法
】
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
を
初
め
て
使
用
す
る
方
は
、

利
用
者
講
習
会
（
予
約
制
）
を

必
ず
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
利
用
者
講
習
会
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
】

〈
午
前
11
時
～
〉
毎
日

〈
午
後
2
時
～
〉
火
・

木
・

土
曜

日〈
午
後
4
時
30
分
～
〉
月
・

水
・

金
・

日
曜
日

〈
午
後
7
時
～
〉
月
・

水
・

木
・

土
・

日
曜
日

②
～
気
軽
に
利
用
～

熊
川
地
域
体
育
館

　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　

好
き
な
時
間
に
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
気
軽
に
体
力
づ
く
り

が
で
き
ま
す
！　

筋
力
低
下
予

防
や
夏
に
向
け
て
の
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
を
目
標
に
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
ま
せ
ん
か
。

【
利
用
時
間
】
午
前
9
時
～
午

後
9
時
45
分
（
最
終
入
場
時
間

は
午
後
9
時
30
分
）

【
休
館
日
】
毎
月
第
二
月
曜
日

※
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
休
館

【
利
用
方
法
】
初
め
て
の
方
は
、

初
回
講
習(

予
約
制)

を
必
ず

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
初
回

講
習
の
日
程
は
、
地
域
体
育
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
熊
川
地

域
体
育
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

〈
①
②
共
通
〉

【
対
象
】
15
歳
（
高

校
生
）
以
上

【
料
金
】
90
分
150
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１
、
熊
川
地
域

体
育
館
☎
552
・

１
９
８
０

★
地
域
体
育
館
共
通
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://www.tama-

spo.com/fussa/
）

市
民
会
館
前
庭
、さ
く
ら
会
館
、

茶
室
「
福
庵
」

▼
開
場
式

【
日
時
】
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８

方
（
託
児
保
育
希
望
の
方
は
市

内
在
住
に
限
り
ま
す
。）

【
定
員
】
先
着
20
人
（
託
児
保

育
希
望
15
人
を
優
先
）

【
講
師
】
石
津
和
恵
氏(

日
本

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
学
会
認
定
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー)

【
申
込
み
】
５
月
17
日
㈰
午

前
９
時
～
31
日
㈰
午
後
５

時
ま
で
に
公
民
館
事
務
所 

☎
552･

２
１
１
８
へ
。

▼
託
児
保
育
に
つ
い
て

　

講
座
参
加
者
の
お
子
さ
ん
を

お
預
か
り
し
ま
す
。
仲
間
の
な

か
で
遊
び
を
通
し
て
自
立
や
社

会
性
を
育
て
る
支
援
を
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
１
歳
以

上
で
就
園
前
の
幼
児(

０
歳
児

は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い)

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】１
回
50
円(

お
や
つ
代)

【
申
込
み
】
講
座
と
一
緒
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

る
小
・

中
・

高
校
生
な
ど
を
対

象
と
し
た
公
式
戦
で
す
。

　

関
東
レ
ベ
ル
の
熱
い
戦
い
は

も
ち
ろ
ん
、
ど
こ
ま
で
飛
ば
せ

る
か
を
競
う
「
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

大
会
」（
飛
び
入
り
参
加
が
可

能
）
や
体
験
教
室
、
ご
当
地
グ

ル
メ
「
福
生
ド
ッ
グ
」
の
ブ
ー

ス
な
ど
も
出
店
さ
れ
ま
す
！ 

当
日
は
「
た
っ
け
ー
☆
☆
」
も

登
場
!?　

ぜ
ひ
、
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
５
月
24
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
7
時
※
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
大
会
は
午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
市
営
競
技
場

【
問
合
せ
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ク
ラ
ブ
ア
ト
レ
チ
コ
フ
ッ

サ
（

Ｇ

Ｏ

Ｎ

Ａ

）・

篠

田 

☎
090
・

１
４
２
８
・

５
８
１
２

【
問
合
せ
】
同
協
会
・

北
条 

☎
090
・

６
５
１
０
・

３
５
３
４

市民のひろば

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す


