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▼福祉サービスを受けるための手帳【申請先】障害福祉課
手帳の種類・程度

身体障害者手帳
（１～ 6級）

視覚、聴覚・平衡機能、音声･言語・そしゃく機能、

肢体不自由、心臓機能、腎臓機能、呼吸器機能、

ぼうこう・直腸、小腸、免疫機能、肝臓機能に

障害があり、身体障害者福祉法に規定する医師

の診断により該当すると認められた方

愛の手帳
（1～ 4度）

知的障害があり、18 歳未満の方は児童相談所、

18 歳以上の方は東京都心身障害者福祉センター

の診断により該当すると認められた方
精神障害者保健福
祉手帳（1～ 3級）

精神疾患のある方のうち、精神障害のため長期

にわたり日常生活や社会生活に制約のある方

1
月
の
女
性
悩
み
ご
と
相
談　

 

　

～
羽
村
市
と
の
共
同
事
業
～

【
日
時
・

場
所
】

〈
福
生
市
〉
13
日
㈬
・

27
日
㈬

午
前
9
時
～
午
後
1
時
・

市
役

所
1
階
第
1
相
談
室

〈
羽
村
市
〉
6
日
㈬
・

20
日
㈬

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分
・

羽
村
市
役
所
1
階
市
民
相
談
室

【
対
象
】
両
市
在
住
の
女
性

【
定
員
】
先
着
3
人

【
申
込
み
】
相
談
日
の
1
か
月

前
か
ら
福
生
市
広
報
広
聴
係 

☎
551
・

１
５
２
９
、
羽
村
市
市

民
相
談
係
☎
555
・

１
１
１
１
（
内

線
199
）
へ
。

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

臨
時
福
祉
給
付
金
は
、
10
月

30
日
ま
で
を
申
請
期
間
と
し
、

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
申
請
書

を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

事
情
が
あ
り
、
期
限
ま
で
に

申
請
で
き
な
か
っ
た
方
は
お
早

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

ふ
っ
さ　

 

～
同
じ
悩
み
を
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
～

　

認
知
症
等
の
当
事
者
の
方
、

そ
の
方
の
家
族
、
支
援
し
て
い

る
方
な
ど
が
交
流
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。

【
日
時
】
12
月
８
日
㈫
午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

喫
茶
た
ん
ぽ
ぽ

【
定
員
】
20
人
程
度

【
参
加
費
】
一
人
100
円

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議

会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生 

☎
552
・

５
０
２
７

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
を
し
な
が

ら
人
と
接
す
る
機
会
の
多
い
方

は
、「
聴
く
」
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
1
月
27
日
、
2
月
3

日
・

10
日
・

17
日
・

24
日
の
水

曜
日
午
後
1
時
30
分
～
4
時 

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談
を

▼
心
の
相
談

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
25
日
㈮
午
後
１

時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を

抱
え
て
い
る
市
民
と
そ
の
家
族

な
ど

【
定
員
】
先
着
２
人
※
初
め
て

の
方
の
み

【
申
込
み
】
12
月
３
日
㈭
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

▼わくわく土曜日（小学
生対象）お正月飾りをつ
くろう
　 わ ら で 縄 を

なって、お正月

飾りをつくります。

【日時】12 月 19 日㈯午前

10 時 15 分～※ 90 分程度

【場所】中央図書館 2階

【対象・定員】小学生 10

人（保護者の参加も可。

10 人）

【服装・持ち物】汚れても

いい服装・足ふきタオル

【申込み】12 月 5 日㈯から

電話で郷土資料室へ。

【
給
付
金
振
込
み
の
お
知
ら
せ
】
高
齢
者
居
住
支
援
特
別
対
策
事
業
の
申
請
者
に
対
し
、
給
付
金
（
８
～
11
月
分
）
を
、
12
月
10
日
ご
ろ
に
振
り
込
み
ま
す
。【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

【がん検診推進事業　乳がん検診・子宮頸
け い

がん検診無料クーポン券が届いた方へ】受診期間は 1 月 31 日㈰までです。がんは早期発見、早期治療が大切です。

まだ受診されていない方は、早めに受診してください。※ 1月になると混雑が予測され、受診できない恐れがあります。【問合せ】保健センター☎ 552・0061

福
生
病
院
組
合
職
員
募
集

【
選
考
職
種
】
助
産
師
・

看
護
師
・

専
門
看
護
師
・

認
定
看
護
師

【
試
験
日
】
1
月
16
日
㈯

【
試
験
科
目
】
小
論
文
・

個
別

面
接

※
詳
し
く
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
f
u
s
s
a
h
p
.

jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
公
立
福
生
病
院

事
務
部
庶
務
課
庶
務
係
☎
551
・

１
１
１
１

【場所】さくら会館 1 階シ

ルバー人材センター内

【対象】おおむね 20 歳以

上で、2 日間とも参加で

きる方

【申込み】往復はがきで往

信用裏面に住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、電話番号、

希望の講習番号 ( 第二希

望まで )、返信用表面に

返信用宛名を明記し、12

月 25 日㈮必着で〒 197-

0024 福生市牛浜 163（さ

くら会館内）福生市シル

バー人材センターへ。

※定員を超えた場合は抽

選となります。結果は後

日通知します。

【問合せ】シルバー人材セ

ンター☎ 553･3261

コース 講習番号 日程 時間 定員

文章作成
1001

1 月 12 日㈫
･13 日㈬

午前 10 時～正午 8人

1002
午後 1 時 30 分～
3時 30 分

8 人

インター
ネ ッ ト・
メール

1003
1 月 14 日㈭
･15 日㈮

午前 10 時～正午 8人

1004
午後 1 時 30 分～
3時 30 分

8 人

シルバー人材センター　市民パソコン体験講習会

【対象】65 歳以上の高齢者で介護保険要介護認定の「要介護」「要

支援」に該当しない方。※①～④は医師から運動制限を受けて

いない方

教室名 内容 日時 場所

①脳と体のい
き い き 教 室

（認知症予防
教室）

運動を取り入れた脳の
活性化を図るプログラ
ム、認知症予防のため
の相談や講義など

【定員】先着 20 人※平
成 27 年度初参加の方優
先

1月 6日～ 3月
23 日の水曜日
( 全 12 回 ) 午
後 2 時～ 4 時 福 祉 セ ン

ター 2 階理
学療法室

②筋力向上ト
レーニング教
室

個人の身体状況などに
応じたトレーニング 

【定員】先着 20 人※平
成 27 年度初参加の方優
先       

1 月 7日～ 3 月
24日の木曜日
(全12回)午前
10時 30 分～午
後0時 30分

③筋力向上ト
レーニング教
室 ( 柔道整復
師会 )

個人の身体状況などに
応じた機能訓練 1週間に 1回程

度 ( 全 12 回 )
でおおむね 3
か月間

市と契約し
ている各接
骨院

④ 介 護 予 防
フォローアッ
プ事業 ( 柔道
整復師会 )

個人の身体状況などに
応じた機能訓練（原則、
すでに介護予防教室に
参加したことがある方）

⑤お口と食の
はつらつ教室

口腔機能の重要性につ
いての話、口腔清掃及
び口腔体操。栄養相談
や調理実習など

【定員】先着 15 人

1月 8日～ 3月
25 日の金曜日
( 全 12 回 ) 午
後 2 時～ 4 時

福 祉 セ ン
ター 2 階作
業療法室及
び調理実習
室

【申込み】12 月 14 日㈪～ 21 日㈪の間に電話で申込みのうえ、印
鑑を持参して市役所１階９番介護福祉課地域包括支援センター係 
☎ 551・1537 へ。

⇒ 7面からの続き

【市内の障害者のための施設】

◆地域活動支援センターはっ

ぴぃ・地域活動支援センターれ

んげ園

　創作的活動または生産活動の

機会の提供、社会との交流等を

行う施設。

◆地域活動支援センターハッ

ピーウイング

　精神障害をお持ちの方の相談

支援、活動場所の提供、福祉サー

ビスの情報提供。（福生市東町

6-8 ＭＥビル 3階）☎ 553・9888

◆福生市障害者自立生活支援セ

ンターすてっぷ

　市内在住の障害のある方の

生活等に係る相談支援、就労

に 係 る 支 援。（ 南 田 園 2-13-1

福祉センター内☎ 539・3217、 

 553・7532）

【市役所以外の相談窓口】

●社会福祉協議会

　ボランティアの育成や障害者

の移送サービス、生活福祉資金

の貸し付けなどを担当。（南田園

2-13-1 福祉センター内☎ 552・

2121、 553・7532）

※ボランティアの育成

やボランティアグルー

プ、ボランティアに関

する相談は、福祉センター内ふっ

さボランティア・市民活動セン

ター☎ 552・2122 へ。

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
の
発
送
時
点
で
対
象

で
は
な
か
っ
た
方
が
、
税
金
の

修
正
申
告
等
に
よ
り
市
民
税
が

非
課
税
に
な
る
と
、
臨
時
福
祉

給
付
金
の
対
象
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
本
人
が
非
課
税
で

あ
っ
て
も
、
課
税
さ
れ
て
い
る

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学

で
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

が
あ
り
、
全
日
参
加
可
能
な
方 

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
３
，
０
０
０
円

【
講
師
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｐ
・

Ｌ
・

Ａ
専
任
講
師

【
申
込
み
】
12
月
3
日
㈭
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
社
会
福
祉
協

議
会
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

高齢者介護予防教室

方
か
ら
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
は

除
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
庶

務
・

福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
７
３
５

▼古民家コラム③
　旧ヤマジュウ田村家住宅は、3 月ま

での予定で改修工事を行っています。

この工事は、文化財的価値のある建物

を末永く保存していくために必要となる痛んだ箇所の

修繕と、適切な維持管理を行うために必要最小限の付

帯設備の整備を目的としたものです。

　明治 44 年（1911）に建築された主屋は、経年による

基礎の沈み、建具の開閉の不具合、雨戸や畳の損傷、

また、日常の清掃等を行う際に必要な水周りが整備さ

れていないなどの課題となる箇所が随所に見られます。

　これらの課題を解決するとともに、家屋の持つ文化

財的価値を損ねないよう最大限の配慮をし、今後の活

用に耐えられるように行っているのが現在の工事です。

改修期間中はご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協

力をお願いします。

郷土資料室からのお知らせ【問合せ】郷土資料室☎ 530・1120 ※月曜日休館


