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福
庵
で
お
も
て
な
し

　

お
茶
席
が
初
め
て
の
方
も
気

軽
に
茶
道
を
体
験
で
き
ま
す
。

　

1
月
10
日

は
新
春
特
別
企

画
と
し
て
小
間
（
茶

室
）
で
お
い
し
い
抹

茶
と
お
菓
子
の
お
も

て
な
し
を
し
ま
す
。

▼
1
月
か
ら
3
月
の
予
定

【
日
時
】
1
月
10
日

・

24
日

、

2
月
14
日

・

28
日

、
3
月

13
日

・

27
日

午
前
10
時
～

午
後
2
時
※
お
菓
子
が
な
く
な

り
次
第
終
了

【
場
所
】
茶
室
「
福
庵
」
立
礼

席
※
1
月
10
日

は
小
間
席

【
定
員
】
当
日
先
着
25
人
。
直

接
会
場
へ
。
※
1
月
10
日

は

30
人

【
費
用
】
300
円(

茶
菓
子
代
ほ

か) 

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552･

２
１
１
８

箏こ
と

の
音
色
と
語
り
を
楽
し
む

　

オ

リ

ジ

ナ

ル

曲

な

ど
、
箏
を
中

心
と
し
た
音

楽
活
動
に
意

欲
的
に
取
り

組
む
稲
葉
美

和
氏
、
歌
や
語
り
の
分
野
で
も

活
躍
す
る
坂
田
美
子
氏
に
よ
る

「
藤
十
郎
の
恋
」（
原
作
・

菊
池

寛
）
の
語
り
を
楽
し
み
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
7
日

午
後
2

時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
茶
室
「
福
庵
」

【
定
員
】
先
着
35
人

【
申
込
み
】
1
月
6
日

午

前
9
時
か
ら
公
民
館
事
務
所 

☎
552･

２
１
１
８
へ
。

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室　
　
　

 

　
　
　
　
　
「
エ
ク
セ
ル
入
門
」

　

エ
ク
セ
ル
の

基
本
的
な
操
作

を
医
療
費
の
明

細
を
入
力
し
な
が
ら
学
ん
で
い

き
ま
す
。
確
定
申
告
は
も
ち
ろ

ん
、
家
計
簿
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
計
算
に
応
用
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
２
日

・

３
日

・

５
日

午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
全
３
回
）

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
で

全
日
参
加
で
き
る
方

【
定
員
】
先
着
10
人

【
参
加
費
】
540
円
（
テ
キ
ス
ト

代
ほ
か
）

【
用
意
す
る
も
の
】
パ
ソ
コ
ン

（
Ｏ
Ｓ
が
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
ビ
ス

タ
以
降
で
エ
ク
セ
ル
が
イ
ン
ス

ト
ー
ル
さ
れ
て
い
る
も
の
）、

医
療
費
な
ど
の
領
収
証
、
筆
記

用
具

【
講
師
】
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
パ
ソ
コ
ン
講
師

【
申
込
み
】
１
月
８
日

午

後
１
時
か
ら
参
加
費
を
添
え

て
公
民
館
白
梅
分
館
（
☎
553
・

３
４
５
４
）
窓
口
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

で
き
る
っ
て
楽
し
い
！　
　

 
　
　
　

～
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
塾
～

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
通
し
て
、

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
！　

　

ス
ポ
ー
ツ
を
好

き
に
な
っ
て
、
将

来
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
を
め
ざ
そ
う
！

【
期
間
】
1
月
20
日
～
3
月
12

日
の
毎
週
水
・

土
曜
日
（
全
15

回
）
※
2
月
6
日
は
お
休
み
。

【
時
間
】〈
水
曜
日
〉
午
後
3
時

20
分
～
4
時
50
分
〈
土
曜
日
〉

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
中
央
体
育
館

【
対
象
】
市
内
の
小
学
生

中央体育館事業【問合せ】☎ 552・5511	
　「無料」の今がチャンス！～健康体力づくり～

事業名 対象 曜日 時間 期間 定員
健康
体力

づくり A
（８回） 18 歳

以上
の方

土

午前 11
時 30 分
～ 午 後
1時 1 月 30

日 ～ 3
月 19 日

20 人
健康
体力

づくり B
（８回）

午 後 3
時 ～ 4
時 30 分

事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 料金
ナイトヨガ

16 歳
以上

月 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 1 月 4 日～ 3月 14 日 30 人 毎回 500 円
やさしいエアロ 火 午前 10 時～ 11 時 1 月 5 日～ 3月 29 日 40 人 毎回 300 円
ランチヨガ 水 午後 0 時 10 分～ 1 時 10 分 1 月 6 日～ 3月 30 日

30 人 毎回 500 円ズンバ 木 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 1 月 7 日～ 3月 31 日
シェイプアップヨガ 金 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

1 月 8 日～ 3月 25 日フライデーバドミン
トン

第二・四
金曜日

午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分 20 人
毎回 500 円（ラ
ケット持参）

福生地域体育館事業【問合せ】☎ 530・8811（休館日・祝日は休み。予約不要・先着順、当日直接会場へ。）

事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 料金
コリオスパイラル

一般の方
水

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
1 月 6 日～ 3月 30 日

30 人

毎回 500 円

ナイトアロマヨガ 午後 7 時 30 分～ 8 時 45 分 15 人
ZUMBA　STEP 午後 8 時～ 9 時 1月 13 日～ 3月 30 日 20 人
やさしいヨガ

金
午後 2 時～ 3 時

1月 8日～ 3月 25 日
15 人

ZUMBA 午後 8 時～ 9 時

20 人

シニアリフレッシュ
エクサ

中高年の方

火

午前 10 時～ 11 時 15 分

1 月 19 日～ 3月 29 日 毎回 300 円火曜卓球教室
一般の方

午前 10 時～ 11 時 30 分
シェイプアップエク
ササイズ

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

熊川地域体育館事業【問合せ】☎ 552・1980（休館日・祝日は休み。予約不要・先着順、当日直接会場へ。）

熊
川
地
域
体
育
館
事
業　
　

 

体
験
コ
ー
ス
型
教
室
「
か
ん
た

ん
エ
ア
ロ
」

　

や
さ
し
い
ス
テ
ッ
プ
で
楽
し

く
体
を
動
か
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ

う
！

【
日
時
】
1
月
7
日
～
3
月
31

日
の
木
曜
日
、
午
前
10
時
～
11

時
30
分
（
全
12
回
）
※
2
月
11

日
は
お
休
み
。

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
当
日
先
着
40
人

【
参
加
費
】
指
導
料
１
，
1
０
０

円
（
初
日
一
括
払
い
）
と
毎
回
使

用
券
150
円

※
使
用
券
150
円
で
、
体
験
参
加

も
で
き
ま
す
。
体
験
後
、
継
続

参
加
希
望
の
方
は
指
導
料
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル

等【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

〈
地
域
体
育
館
共
通
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
〉http://www.tama-

spo.com/fussa

【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴、

水分補給できる物（ふた付）、タオル等　　

【申込み】1 月 20 日（必着）までに、中央

体育館窓口、電子申請、または往復はがきに

教室名・氏名（ふりがな）・生年月日・住所・

電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を

記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中

央体育館へ。※申込み多数の場合は抽選。

【
定
員
】
先
着
40
人

【
参
加
費
】
１
，
５
０
０
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、ラ
ケ
ッ
ト（
お

持
ち
の
方
）、
水
分
補
給
で
き

る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

【
指
導
】
福
生
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
連
盟

【
申
込
み
】
受
付
中
。
1
月

15
日

ま
で
に
、
申
込
用
紙

を
記
入
の
う
え
、
参
加
費
を

添
え
て
中
央
体
育
館
（
☎
552
・

５
５
１
１
）
窓
口
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

地
域
福
祉
講
座　
　
　
　
　
　

 

「
知
っ
て
お
こ
う
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
制
度
」

　

一
人
暮
ら
し
や
認
知
症
、
介

護
、
貧
困
な
ど
、
現
在
お
よ
び

老
後
を
見
据
え
、
皆
さ
ん
が
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く

た
め
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト

制
度
の
現
状
や
課
題
な
ど
を

探
っ
て
い
き
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
29
日
、２
月
5
日
・

12
日
の
金
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
（
全
３
回
）

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
25
人

【
講
師
】
萬
沢
明
氏
（
一
般
社

団
法
人
多
摩
福
祉
サ
ポ
ー
ト
代

表
）、
社
会
福
祉
課
職
員
ほ
か

【
申
込
み
】
１
月
８
日

午
前

9
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

公
民
館
託
児
保
育
付
講
座　

 

「
子
育
て
と
自
分
を
磨
く　
　

 

　
　
　
　
　
　

話
し
方
講
座
」

　

子
ど
も
へ
の
語
り
か
け
・

ほ

め
方
、
会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
は
、
し
っ
か
り
で
き
て
い
ま

す
か
。
言
葉
は
人
と
人
と
の
心

を
つ
な
げ
る
大
事
な
ツ
ー
ル
で

す
。
話
し
方
を
学
ぶ
こ
と
で
表

情
が
豊
か
に
な
り
、
子
育
て
や

仕
事
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

読
み
聞
か
せ
の
コ
ツ
も
お
伝

え
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
１
月
27
日
か
ら
３
月

月
２
日
の
毎
週
水
曜
日
午
前
10

時
～
正
午 (

全
６
回)

※
第
１
回
目
は
託
児
の
方
の

み
９
時
30
分
集

合
）

【
場
所
】
公
民

館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内

在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人
※
託
児
保

育
希
望
の
15
人
を
優
先

【
内
容
】　
〈
第
１
回
〉
上
手
な

自
己
紹
介
で
仲
間
を
つ
く
ろ
う 

〈
第
２
回
〉プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
力
を
つ
け
よ
う
〈
第
３
回
〉

司
会
の
コ
ツ
を
つ
か
も
う
〈
第

４
回
〉
長
所
を
見
つ
け
る
こ
と

で
人
間
関
係
を
広
げ
よ
う
〈
第

５
回
〉
読
み
聞
か
せ
の
コ
ツ

を
つ
か
も
う
〈
第
６
回
〉
保

育
室
の
様
子
を
ふ
り
か
え
る

【
持
ち
物
】
手
鏡
（
初
回
の
み
）

【
講
師
】
村
松
真
貴
子
氏
（
元

Ｎ
Ｈ
Ｋ
キ
ャ
ス
タ
ー
・

エ
ッ
セ

イ
ス
ト
）

【
申
込
み
】
１
月
７
日

午
前

９
時
か
ら
20
日

ま
で
に
公
民

館
松
林
分
館
☎
552
・

３
６
２
４

へ
。

▼
託
児
保
育
に
つ
い
て

【
対
象
】
１
歳
以
上
の
就
学
前

の
幼
児
（
０
歳
児
に
つ
い
て

は
、
定
員
に
満
た
な
い
場
合
に

限
り
、
受
入
れ
全
体
の
年
齢
等

を
考
慮
し
て
受
付
）

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
お
や
つ
代
１
回
50
円

【
申
込
み
】
講
座
と
一
緒
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
期
間
中
、託
児
保
育
付
講
座
、

保
育
室
併
設
講
座
と
の
重
複
参

加
に
つ
い
て
は
、
定
員
に
満
た

な
い
場
合
に
限
り
可
能
で
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

坂田美子氏 稲葉美和氏


