
７ 平成 28 年 3 月 15 日　広報ふっさ　No.947 福生市のホームページアドレスは

今
年
も
10
の
種
目
で
実
施　
　

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

　

こ
の
事
業
は
、
福
生
市
体
育

協
会
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

や
国
民
体
育
大
会
を
初
め
と
す

る
、
全
国
規
模
の
大
会
に
お
け

る
東
京
都
代
表
選
手
な
ど
の
発

掘
・

育
成
を
目
指
し
、
各
種
大

会
や
講
演
会
な
ど
の
事
業
を

行
っ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
で

11
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

平
成
25
年
、
東
京
国
体
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
成
年
女
子
の
熱
戦
を

体
験
し
た
世
代
で
あ
る
市
内
の

小
・

中
学
生
を
対
象
に
、
今
年
も

10
種
目
で
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

種
目
の
中
に
は
、
２
０
２
０
年

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
復
活

の
可
能
性
が
あ
る
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
や
空
手
道
も
含
ま
れ
ま
す
。

興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

【
実
施
種
目
】
少
年
軟
式
野
球
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
空
手
道
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
柔

道
、
剣
道
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル

【
実
績
】
東
京
国
体
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ

主
催
全
国
大
会
等
、
東
京
都
代

表
選
手
及
び
候
補
選
手
を
輩
出

【
問
合
せ
】
福
生
市
体
育
協
会

☎
551
・

０
２
１
１

「
ナ
イ
タ
ー
で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

教
室
（
前
期
）」
参
加
者
募
集

　

今
期
は
ナ
イ
タ
ー
で
行
い
ま

す
の
で
、
日
中
は
忙
し
い
方
や

夏
の
日
差
し
を
気
に
さ
れ
て
い

る
方
も
、
安
心
し
て
参
加
で
き

ま
す
！

　

都
合
の
良
い
時
だ
け
の
参
加

も
大
歓
迎
。
み
ん
な
で
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】4
月
2
日
、5
月
7
日
、

6
月
4
日
、
7
月
2
日
、
8
月

6
日
、
9
月
3
日
の
土
曜
日
、

午
後
6
時
～
9
時
（
全
6
回
）

【
場
所
】武
蔵
野
台
テ
ニ
ス
コ
ー

ト【
対
象
】
15
歳
以
上
の
初
・

中

級
者
（
小
・

中
学
生
は
応
相
談
）

【
参
加
費
】
1
回
の
参
加
に
つ

き
200
円
（
ボ
ー
ル
代
）

【
持
ち
物
】
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

着
用
、
ラ
ケ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
持

参（
貸
出
用
ラ
ケ
ッ
ト
も
あ
り
）

【
主
催
・

指
導
】
福
生
市
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
連
盟

【
申
込
方
法
・

問
合
せ
】
参
加

希
望
日
の
前
日
ま
で
に
メ
ー

ル
（f

u
s
s
a
s
o
f
t
t
e
n
n
i
s
@
g
m

ail.com

）
で
同
連
盟
・

菊
地

ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
で

同
連
盟
・

浦
野
（
☎
・


552
・

６
８
６
８
）
へ
。
同
連
盟
ブ
ロ

グ
（http://fussasofttenn

is.blog2.fc2.com/

）
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

中
央
体
育
館　

新
教
室
ス
タ
ー

ト
！　
「
誰
で
も
か
ん
た
ん
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
」

　

申
込
み
不
要
、

文
字
通
り
「
ど
な
た
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
」
新
し
い
教
室

が
始
ま
り
ま
す
。

熊
川
地
域
体
育
館
事
業
「
キ
ッ

ズ
体
操
」
体
験
レ
ッ
ス
ン

　

4
月
か
ら
コ
ー
ス
制
で
始
ま

る
「
キ
ッ
ズ
体
操
教
室
」
に
、

体
験
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ス
タ
ー
ト
前
に
雰
囲
気
を
掴
む
、

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
よ
！

【
教
室
名
・

対
象
】

①
わ
く
わ
く
幼
児
体
操
・

新
年

少
児
と
新
年
中
児

②
ぐ
ん
ぐ
ん
幼
児
体
操
・

新
年

中
児
と
新
年
長
児

③
の
び
の
び
小
学
生
体
操
・

新

小
学
1
～
3
年
生

【
日
時
】
①
3
月
26
日
㈯
午
前

9
時
45
分
～
10
時
45
分

②
3
月
26
日
㈯
午
前
11
時
～
正

午③
3
月
30
日
㈬
午
後
3
時
30
分

～
4
時
30
分

恒
例
、
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ    

念
願
の
「
残
堀
川
～
軽
便
鉄
道

廃
線
、
野
山
北
公
園
を
散
策
」

　

20
年
以
上
の
歴
史
を
も
つ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

「
ふ
っ
さ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
タ
ー

ト
ル
ズ
」
の
協
力
で
、
昨
年
悪

天
候
に
よ
り
2
度
も
断
念
し
た

コ
ー
ス
に
挑
戦
し
ま
す
！

　

「
名
物
」
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜

け
て
、
春
の
盛
り

か
ら
新
緑
へ
と
移

り
変
わ
る
風
景
を

楽
し
み
な
が
ら
、

み
ん
な
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
4
月
9
日
㈯
午
前
9

★中央体育館事業～子育て応援教室～　☎ 552・5511 ※対象は 4月からの新学年となります。

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
親子体操（10 回） 2 歳児と親 水 午前 10 時 30 分～ 11 時 25 分 4月20日～6月29日（5月4日はお休み） 20 組 初回 1.000 円と毎回使用券 150 円

キッズ体操 3（8回）年少児 木 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 4月21日～6月16日（5月5日はお休み） 25 人 無料

【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴・タオル・水分補給できる物（ふた付）
【申込み】3 月 30 日㈬（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請または往復はがきに教室名・氏名（親子・ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・返
信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ（申込み多数の場合は抽選）。

★熊川地域体育館～体験コース型教室～　☎ 552・1980

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
ベビとも体操 4 か月以上の子と親

月
午前 10 時～ 10 時 45 分

4 月 18 日～ 7月 4日
10 組

指導料 900 円＋毎回使用券 150 円
よちよち親子体操 1、2 歳児と親 午前 11 時～正午 15 組

すくすく親子体操 2、3 歳児と親
水

午前 10 時～ 11 時
4 月 13 日～ 7月 20 日

15 組 指導料 1,300 円＋毎回使用券 150 円

のびのび小学生体操 小学 1～ 3年生 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 20 人 指導料 1,300 円＋毎回使用券 70 円

かんたんエアロ 一般の方 木 午前 10 時～ 11 時 30 分 4 月 14 日～ 7月 28 日 15 人 指導料 1,400 円＋毎回使用券 150 円

わくわく幼児体操 年少・年中児
土

午前 9時 45 分～ 10 時 45 分
4 月 9 日～ 7月 23 日 15 人 指導料 1,500 円＋毎回使用券 70 円

ぐんぐん幼児体操 年中・年長児 午前 11 時～正午

【参加方法】予約不要、当日直接受付へ（先着順）。※休館日・祝日はお休み。
・期間の初日のみ、使用券（150 円または 70 円）のみで参加できます。継続参加を希望される場合は、２回目参加時に指導料をお支払いください。

★福生地域体育館～当日参加型教室～　☎ 530・8811

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
ナイトヨガ

16 歳以上の方

月 午後 7時 30 分～ 8時 30 分 4 月 4 日～ 30 人

毎回 500 円

骨盤コア 火 午後 1時 30 分～ 2時 30 分 4 月 5 日～ 15 人

ランチヨガ 水 午後 0時 10 分～ 1時 10 分 4 月 6 日～ 30 人

ズンバ 木 午後 7時 30 分～ 8時 30 分 4 月 7 日～ 30 人

シェイプアップヨガ(託児付き） 金 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 4 月 8 日～ 30 人

やさしいエアロ (託児付き） 16 歳以上の方 火 午前 10 時～ 11 時 4 月 5 日～ 40 人

毎回 300 円かんたんエクササイズ 中・高年の方 水 午後 1時 30 分～ 3時 4月 6 日～ 50 人

サンデーエクササイズ 16 歳以上の方 日 午前 9時～ 10 時 4 月 3 日～ 40 人

さわやか軽スポーツ 中・高年の方 金 午後 2時～ 3時 30 分 4 月 8 日～ 20 人 毎回150円(4月8日は無料)

【参加方法】予約不要、当日直接受付へ（先着順）。※休館日・祝日はお休み。
【託児について】〈対象・定員〉1 歳児から未就学児まで・5人（要予約、別途料金がかかります。詳しくはお問い合わせください。）

★地域体育館共通ホームページ（http://www.tama-spo.com/fussa）  

　

内
容
は
、
リ
ズ
ム
体
操
や
コ

ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
キ
ッ
ク

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
等
、
毎
回
メ

ニ
ュ
ー
を
変
え
て
行
う
飽
き
の

来
な
い
教
室
で
す
。
試
し
て
み

た
い
内
容
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
リ
ク
エ
ス

ト
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け

に
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
4
月
3
日
～
6
月
26

日
の
毎
週
日
曜
日
午
後
4
時
～

5
時
の
全
13
回

【
場
所
】
中
央
体
育
館
多
目
的

室【
対
象
】
一
般
の
方
（
中
・

高

校
生
は
応
相
談
）

【
定
員
】
先
着
15
人

【
参
加
費
】
毎
回
500
円
（
使
用

券
込
み
）

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

【
参
加
方
法
】
開
始
5
分
前
ま

で
に
窓
口
へ
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

〈
①
②
③
共
通
〉

【
定
員
】
15
人

【
参
加
費
】70
円（
施
設
使
用
料
）

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
直
接
、
熊
川

地
域
体
育
館
☎
552
・

１
９
８
０

へ
。

時
30
分
～
午
後
2
時
30
分
（
目

安
）
※
雨
天
時
は
、
翌
日
4
月

10
日
㈰
に
延
期
。

【
集
合
】
午
前
9
時
20
分
・

Ｊ

Ｒ
箱
根
ケ
崎
駅
前

【
コ
ー
ス
】
Ｊ
Ｒ
箱
根
ケ
崎
駅

前
（
開
会
式
）
→
残
堀
川
沿
い

→
軽
便
鉄
道
「
羽
村
・

山
口
線
」

廃
線
跡
→
野
山
北
公
園
（
六
地

蔵
）→
武
蔵
村
山
市
役
所
前（
約

9
㎞
）

【
参
加
費
】
一
人
150
円
（
保
険

代
な
ど
）

【
持
ち
物
】
弁
当
、水
筒
、雨
具
、

敷
き
物
な
ど

【
申
込
方
法
】
4
月
6
日
㈬
午

後
5
時
ま
で
に
、
参
加
費
を
添

え
て
直
接
、
市
内
各
体
育
館
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
の
参
加
に
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課 

☎
552
・

５
５
１
１


